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  مفهوم السعادة : المحور الأول 

 سعي الانسان نحو السعادة : المحور الثاني 

 هل السعادة هي قرار : المحور الثالث 

 أسباب السعادة : المحور الرابع 

 السعادة الحقيقية وكيفية المحافظة عليها: المحور الخامس 
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 : مفهوم السعادة : المحور الأول 
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 :تعريف العلماء والمفكرين المسلمين 

ذكر العلماا  المسالم أ ّأا الساعادة واو  اا ر اللارد  لا  للسعادة 

حالاام مااأ قحالااا القاا ااأ تاالأ مااا لقولاتاا، اليساا   الاار     تاالأ 

مقولتات اللرد ذاق،  تلأ مقولتاات الميقماا الاذع لعال، تا،   تالأ 

الحلاااة الدول لاام لللاارد  تاالأ ملرقاا،  كملاا، ل ااا  كمااا ّ ااار العلمااا  

المساالملأ  لاا  ّأ السااعادة الدول لاام وااو سااعادة مولااام  وا ااام   ّأ 

السعادة الحالالم وو الساعادة اللالادة  او الادار ا لارة  اليلار  او 

: الاادل ر  لاا  اليواامن ّع ّأا السااعادة ق ااقمر كلاا  ماارحلقلأ   ومااا

السااعادة الدول لاام  ااو ياار الحكااا   العاا اتو ال ااركلم   السااعادة 

اللر لام القو ققحااا تدل ر اليوم كر  رد تحسا  دريام اا ح، 

  اااااااااااااااااااااااااااااو حلاقااااااااااااااااااااااااااااا، الااااااااااااااااااااااااااااادولا السااااااااااااااااااااااااااااااتام

 



 : المحور الثاني 

 :نحو السعادة سعي الإنسان 



 :البقاء حول السعداء

الحا ر كل  السعادة لقولا   حاوام  

الولس تال لاص الساعدا    ايلياتلاام 

 م اااااكر السااااعادة القااااو لقمقاااااا ت ااااا 

ا لااااار أ قعقتااااار معدلااااام   كاااااذل  

القعاسم  لذل   حس  الدراسات ليا  

التاا  ح ر مأ وا  ساعدا    لتقسام أ 

ذ    اااااذا ماااااأ  ااااا و، ّأ لالاااااد  غالتاااااا

الاتقسااااامم   اللاااار    لتعااااد ال ماااا   

 .تعلداذ 
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 :البحث عن هدف

 ل، قحالا ا ّير مأ  السعو الوداف  عا 

 السعادة  معدار مأ لالد     حسوات  كداة

 ستلر  و العمر لأا   ذل  المااج   لحساأ

 قادلر مأ قالد ايوساأ لاداروا القو الم ر

 السعو لمكأ القو الكمار ّ عر  لعرا  الذات 

 حلاة مأ قحساأ القو الكمار وو لقحالا ا 

 مأ قالد   و ر اولق    مأ  قالد ا لرلأ 

 .الداللو تالرعا ايوساأ  ع ر
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 :الانخراط في أنشطة ذات معنى 

لحقااااج ايوسااااأ  لااا  الالاااا  تاااتع  الو اااوم 

القر ل لااام مااأ ّياار ال ااع ر تالسااعادة  ّو ااوم 

قحر  كال،   قيعلا،  او قحادف   الو اوم القاو 

ر لا قا قو  قساكد ال الص كلا  الوما    القوا ا

تس  لم  تر قحقاج  ل  العمار المق ااار الاذع 

ذ  حقاا  قق لااد  ل اا ر كالاا،   لااو مس  لاا، قمامااا

 .السعادة لدل،   قاتح  و مسق لات كاللم
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 :الاهتمام بالصحة

ممارسام الرلاعام  : لي  الاوقما  تالاحم مأ ّيار قحالاا الساعادة  او الحلااة  م ار 

 قوا ر العواار ال ذائلام الكاملم   لسارة ال اأ الاائاد    اذا الع امار كلا اا قالاد ماأ 

السعادة   ّعا للر ت ا لؤ ار كلا  الماااج العاا   كماا ّ  الر  لا  ّأا الرلاعام قالاد ماأ 

 .  راا ورم أ ايود ر لأ  الذع لعمر كل  الادة ال ع ر تالسعادة
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 :العناية بالذات 

لي  ّأ لسقما ايوساأ  ل   لت،   لقتا ما لح  الالا  ت،  و وذا الحلااة  ت ا ا الويار 

ااا لعقاااد ا لاار أ مااأ ح لاا،   والمااا ّأا ايوساااأ لااا   تااالم ر القااو ل حاا  سااقاداد  كما

: سعادق،  كما لي  الالا  ت ذا الم ر القاو قر اا ماأ الماااج كلا  ّسااس لا موا  م ار

 .الخ....ل سقرلا الاوقما  تالمي ر اللاريوا  ّ   را  غدا   ّ  ّلذ حما  و لر 
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: المحور الثالث   

: السعادة هي قرار هل   
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: أسباب السعادة : المحور الرابع   
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  :  المحور الخامس 

 الحقيقية وكيفية السعادة 

 عليهاالمحافظة 
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 كيفية شحن طاقة السعادة والمحافظة عليها
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