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تُُعـــدّّ الأســـرة الركيـــزة الأساســـية لتكويـــن المجتمـــع وازدهـــاره واســـتدامته، لمـــا تؤديـــه مـــن دورٍٍ جوهـــري فـــي دعـــم النمـــو المجتمعـــي، 
ـــال وفـــق الثوابـــت والطموحـــات الوطنيـــة والقيـــم الثقافيـــة، ورفـــد  وتحقيـــق الاســـتقرار الاجتماعـــي والنفســـي للأفـــراد، وتنشـــئة الأجي

المســـيرة التنمويـــة بالطاقـــات والكفـــاءات القـــادرة علـــى تشـــكيل مســـتقبل الوطـــن والارتقـــاء بمكانتـــه الحضاريـــة.
ـــاء  ًــا منهـــا بحيويـــة دورهـــا فـــي بن ـــا خاصًًـــا بالأســـرة ضمـــن أجندتهـــا الوطنيـــة، إيما�ن وقـــد أولـــت دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة اهتماًمً
المواطـــن الصالـــح، وتحقيـــق الريـــادة فـــي الســـباق الحضـــاري والتنافســـية العالميـــة. وعليـــه، وضعـــت الدولـــة اســـتراتيجيات طموحـــة، 
وأسســـت برامـــج وسياســـات متكاملـــة، وأطلقـــت العديـــد مـــن المبـــادرات التـــي تهـــدف إلـــى ترســـيخ دور الأســـرة، والحفـــاظ علـــى 
تماســـكها وتلاحمهـــا، وتعزيـــز نموهـــا؛ بمـــا يســـهم فـــي بنـــاء مجتمـــع قـــوي ومتيـــن ومزدهـــر، يحقـــق لأفـــراده مقومـــات الحيـــاة الســـعيدة 
ـــه،  ـــة، حفظـــه الل ـــى تأكيـــد صاحـــب الســـمو رئيـــس الدول والمســـتقرة، وعوامـــل التمكيـــن والنجـــاح. وتجـــدر الإشـــارة فـــي هـــذا الســـياق إل
أن تمكيـــن نمـــو الأســـرة الإماراتيـــة يرتبـــط بوجودنـــا وهويتنـــا ومســـتقبل وطننـــا وأمننـــا الوطنـــي، وأن هـــذا النمـــو يمثـــل أولويـــة وطنيـــة، 

ـــل. ـــى المـــدى الطوي ـــزة أساســـية لاســـتقرار الوطـــن وازدهـــاره عل كـــون الأســـرة واســـتقرارها وقوتهـــا ركي
كمـــا شـــدد ســـموه علـــى أن مواجهـــة تحديـــات نمـــو الأســـرة مســـؤولية جماعيـــة، تتطلـــب مشـــاركة وتنســـيق جهـــود جميـــع مكونـــات 
ا بالقطـــاع الخـــاص، وصـــوالًا إلـــى المجتمـــع ككل. وأنـــه مـــن خلال التعـــاون  المنظومـــة الوطنيـــة، ابتـــداًءً مـــن الجهـــات الحكوميـــة، مـــروًرً
والعمـــل الجماعـــي، وتعزيـــز الوعـــي وتحمـــل المســـؤولية المشـــتركة، يمكـــن تحقيـــق الأهـــداف الوطنيـــة بمـــا يخـــدم المجتمـــع والهويـــة 

الوطنيـــة الإماراتيـــة.
ومـــن هـــذا المنطلـــق، بـــادرت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، ضمـــن رســـالتها المجتمعيـــة الرائـــدة، إلـــى المســـاهمة فـــي ترجمـــة 
ا للأســـرة  ـــر إطـــارٍٍ فريـــد بمســـمى )اســـرتنا(، ليكـــون دلـــيالًا إرشـــادًيً هـــذه التوجيهـــات الســـامية إلـــى نمـــوذج عمـــل عملـــي، مـــن خلال تطوي
الإماراتيـــة المتميـــزة فـــي ممارســـة أدوارهـــا الحيويـــة والاســـتراتيجية، فـــي ظـــل المتغيـــرات العالميـــة والاســـتحقاقات التنمويـــة للدولـــة، 
ــز  ــرتنا( للتأكيـــد علـــى أن تميـ ــار عنـــوان الدليـــل )اسـ ومتطلبـــات الحفـــاظ علـــى المكتســـبات الوطنيـــة والأمـــن القومـــي. وقـــد تـــم اختيـ
ـــا  ًــا ومهًمً ا حيوي� الأســـرة مســـؤولية مشـــتركة بيـــن جميـــع أفرادهـــا مـــن أبٍٍ وأمٍٍ وأبنـــاء، حيـــث يعكـــس كل حـــرف فـــي نمـــوذج )اســـرتنا( دوًرً
ينبغـــي تعزيـــز الوعـــي حولـــه، والعمـــل بمقتضياتـــه، وابتـــكار الوســـائل اللازمـــة لممارســـته وفـــق الثوابـــت الوطنيـــة والـــرؤى المســـتقبلية.

مقدمـــــــة

خصائص ومرتكـــزات النموذج

تقديــم نظــرة كليــه وشــموليه )360º( للابعــاد المختلفــة لــدور الإســرة ومتطلبــات تميزهــا واســتدامتها 
دون الخــوض فــي التفاصيــل الإجرائيــة والدقيقــة لكيفيــة ممارســة كل دور.

التوعيــة أهميــة  وتأكيــد  والترابــط  التكامــل  مــن  إطــار  فــي  الأســرية  للأدوار  المتبادلــة  التأثيــرات   تأكيــد 
والقدوة الحسنة والإبتكار والتعلم المستمر في جميع الأدوار.

التعامــل مــع الأســرة كمؤسســة اجتماعيــة وكيــان مجتمعــي يتفاعــل مــع بيئتــه الخارجيــة ومنظومتــة 
الوطنيــة بشــكل إيجابــي ومتكامــل.

تعزيــز الوعــي بــالإدارة الأســرية وأهميــة ممارســة أفضــل الأســاليب الإداريــة والتربويــة والاجتماعيــة لتحقيق 
الأهــداف المرجوه.

تحقيق التوازن بين الأصالة والحداثة والتفاعل الحضاري للأسرة.

تأكيد الترابط بين الماضي والحاضر والمستقبل ومواكبة التطورات والمتغيرات.
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ًــا مـــن الأدوار التـــي ينبغـــي علـــى الأســـرة ممارســـتها  ا حيوي� ّــل كل حـــرف دوًرً يتكـــوّّن نمـــوذج )اســـرتنا( مـــن ســـتة محـــاور رئيســـية، بحيـــث يُُمث�
لتحقيـــق التميـــز الأســـري، وخلـــق التجربـــه وجـــودة حيـــاه أســـرية رائـــده وارســـاء مقومـــات نموهـــا واســـتدامتها وتحقيـــق فـــي هـــذه الكلمـــه 

الســـعادة والنجـــاح والاندمـــاج المجتمعـــي لأفرادهـــا مقومـــات نموهـــا، وتحقيـــق الســـعادة والنجـــاح والاندمـــاج المجتمعـــي لأفرادهـــا.

وفيما يلي نقدم وصفا لكل محور والمكونات الفرعية التي تندرج في إطاره:
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انتماء وطنـــــــــــي 
المحور الأول ا



13دليـــــل الأســـــرة الإمــاراتيـــــة المتمـــــــيزة 12

غــرس وتعزيــز القيــم الثقافيــة والوطنيــة القائمــة علــى الاحتــرام والعطــاء والتســامح والتلاحــم والريــادة واحتــرام 
القانــون والوحــدة الوطنيــة والتكامــل.

الحفــاظ علــى الهويــة الوطنيــة مــن عــادات وتقاليــد وديــن ولغــة، ويشــمل ذلــك تعليــم الأبنــاء علــى الســنع 
الإماراتــي، واســتخدام اللغــة العربيــة فــي التواصــل، والالتــزام بالــزي الوطنــي، والحــرص علــى التمســك بالتعاليــم 

الاسلاميــه وممارســة الاعتــدال الدينــي بعيــدًاً عــن التطــرف والغلــو.

ترســيخ حــب الوطــن والانتمــاء والتضحيــة مــن أجلــه فــي عقــول ووجــدان الأفــراد، وتعزيــز الــولاء للقيــادة الرشــيدة 
وطاعــة ولــي الأمــر، والالتفــاف حولــه، والدعــاء لــه بالتوفيــق والســداد.

ربــط أفــراد الأســرة بالتاريــخ والرمــوز الوطنيــة مــن خلال تنظيــم زيــارات للمتاحــف والأماكــن التراثيــة، وتوضيــح 
المعانــي الســامية للعلــم والنشــيد الوطنــي، والتفاعــل مــع الأحــداث والمناســبات الوطنيــة داخــل وخــارج المنــزل.

ــاء المجتمــع  ــزة أساســية فــي بن ــه الأســرة، كونهــا ركي ــع ب ــذي يجــب أن تضطل ــي ال ــدور الوطن ــل هــذا المحــور ال يمث
وتماســكه واســتدامته، والحفــاظ علــى هويتــه وثقافتــه. ويؤكــد هــذا المحــور علــى أهميــة ترســيخ مفهــوم المواطنــة 
الــولاء للقيــادة الرشــيدة، وتحصيــن الأفــراد مــن الأفــكار  الإيجابيــة، وغــرس القيــم الثقافيــة والوطنيــة، وتعزيــز 
والتيــارات المعاديــة والمحرضــة والهدامــة، إلــى جانــب الاســتعداد للبــذل والتضحيــة مــن أجــل الوطــن، وتقديــم 

المســاهمات المجتمعيــة للحفــاظ علــى المكتســبات.
ويتكون هذا الدور من العناصر الآتية:

إن نجــاح الأســرة فــي ممارســة هــذا الــدور الوطنــي، مــن خلال تطبيــق الأســاليب التربويــة الســليمة، والقــدوة 
ًـا فــي بنــاء صــرحٍٍ مجتمعــي راســخ ومســتدام،  ــا متي�ن الحســنة، والتوجيــه الواعــي، ســيجعل منهــا أســرًةً تُُشــكّّل أساًسً

ــا علــى اســتقرار الأســرة وازدهارهــا وســعادتها. ــا لأمــن الوطــن، الأمــر الــذي ســينعكس إيجاًبً ــا منيًعً وحصًنً

تشــجيع المشــاركات المجتمعيــة والمســاهمات الوطنيــة وخدمــة المجتمــع والعطــاء، وتســهيل كل مــا مــن شــأنه 
التطــوع وأداء أي خدمــة وطنيــة تقررهــا الدولــة بتفــانٍٍ وإخلاص وعزيمــة.

ربــط اهتمامــات أفــراد الأســرة بالتطلعــات الاســتراتيجية للدولــة، وتشــجيعهم علــى تعلــم مهــارات المســتقبل 
ــة المســتقبلية. ــة الدول ــط بهوي والتخصــص فــي مجــالات ترتب

تنميــة الــوازع الوطنــي مــن خلال تحصيــن أفــراد الأســرة مــن التيــارات الهدامــة والأفــكار المتطرفــة والضالــة، 
والتحذيــر مــن الإسلام المســيس وحمايتهــم مــن الانجــراف خلــف الحــملات المغرضــة، وتنميــة الوعــي واليقظــة 
الوطنيــة المســؤولة؛ فالأســرة يجــب أن تــدرك دورهــا كخــط الدفــاع الأول ضــد هــذه المحــاولات والاســتهدافات، 
ومراقبــة ســلوكيات البحــث ونوعيــة المحتــوى والتــداولات الإعلاميــة الرقميــة التــي يتعامــل معهــا الأبنــاء، 

ــان مخاطرهــا وأبعادهــا. وتفســيرها وبي

بنــاء الفخــر بالوطــن والاعتــزاز بإنجازاتــه وعطائــه الإنســاني وموروثــه التاريخي، وخلق جيل يحافظ على المكتســبات 
ولا يقبــل المســاس بثوابتــه، ويحــرص علــى التعبيــر عــن هــذا الفخــر والحــب بكافــة الوســائل وفــي كافــة المناســبات 

ا لا يتجــزأ مــن الشــخصية الذاتيــة والاجتماعية للفرد. والمواقــف، بحيــث يكــون الانتمــاء والفخــر جــزًءً
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سلامــــه وصحـــــة
المحور الثاني س
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الصحـة الجسـمية والبدنيـة: مـن خلال اتبـاع أنمـاط صحيـة سـليمة تتمثـل فـي الالتـزام بنظـام غذائـي متـوازن، والامتنـاع عـن تنـاول المـواد 
الغذائيـة المضـرة بالصحـة والتحذيـر منهـا، وتخصيـص أوقـات لممارسـة الرياضة والتمارين الحركية، وتشـجيع أفراد الأسـرة على ذلك، والابتعاد 
عـن عوامـل الخمـول والكسـل، ووضـع قواعـد أسـرية فـي الغـذاء والرياضـة مسـتندة إلـى أحـدث الدراسـات المرتبطـة بذلـك. كمـا يتضمـن هـذا 
الـدور إجـراء الفحوصـات الدوريـة للاكتشـاف المبكـر لأي أمـراض محتملـة، والالتـزام بجـدول التطعيمـات للأطفـال، واتبـاع الإرشـادات الصحيـة 

الصـادرة عـن السـلطات المختصـة، والاسـتخدام السـليم للأدويـة وفـق الإرشـادات الطبيـة، وحفظهـا فـي مـكان آمـن.

الصحـة النفسـية والذهنيـة: مـن خلال تعزيـز العلاقـات الاجتماعيـة لاحتـواء أي آثـار وضغـوط نفسـية قـد يتعـرض لهـا أفـراد الأسـرة، وتقديـم 
ا، وإتاحـة الفرصـة لأفـراد الأسـرة للتنفيـس والتعبيـر عـن  ا نفسـًيً النصـح والإرشـاد والدعـم النفسـي لمـن يواجـه مواقـف عاطفيـة أو إجهـاًدً
مشـاعرهم، وإذكاء الجانـب الروحـي المسـتمد مـن الشـريعة الإسلاميـة والسـنة النبويـة فـي التعامل مع الهموم والتوتـرات وحالات الاكتئاب. 
كمـا يشـمل ذلـك بنـاء قـدرات إدارة الضغـوط النفسـية لـدى الأفـراد لحسـن التعامـل مـع الصدمات والانتكاسـات، وتوفير الأمان النفسـي أثناء 

الأزمات.

السلامة الرقمية: من خلال حسـن إدارة البيئة الرقمية للأسـرة، وتوظيف التقنيات الحديثة لتعزيز النجاح الأسـري وتفادي المخاطر المترتبة 
عليهـا. ويكمـن الـدور الحيـوي للأسـرة فـي هـذا المجـال فـي مراقبـة ومتابعـة الأبنـاء، وخاصـة الأطفـال، أثنـاء دخولهـم إلى المواقـع والمنصات 
الإلكترونيـة والتطبيقـات الذكيـة، للتأكـد مـن سلامـة المحتـوى وعـدم تعرضهـم لانتهـاكات الخصوصيـة أو الاسـتغلال أو التنمـر الإلكترونـي. 
وكذلـك اسـتخدام الأدوات التقنيـة الحديثـة فـي حجـب المواقـع المخلـة والسـيئة، والتحكـم فـي وقت اسـتخدام الشاشـات وتخصيص أوقات 

يمثــل هــذا المحــور دور الأســرة فــي المحافظــة علــى سلامــة وصحــة أفرادهــا مــن المخاطــر المختلفــة التــي قــد تتعــرض لهــا، والتــي قــد تــؤدي 
إلــى عواقــب ماديــة وآثــار اجتماعيــة ســلبية وأضــرار نفســية تُُعكّّــر صفــو الســعادة الأســرية، وتُُفاقــم مــن المعانــاة الذاتيــة، وتصــرف الأســرة عــن 
أهدافهــا وطموحاتهــا المســتقبلية، وتســتنزف جهودهــا وطاقتهــا ومواردهــا فــي التعامــل مــع التحديــات الناجمــة عــن هــذه المخاطــر وتداعياتهــا.
ويكمــن الــدور الأساســي للأســرة فــي هــذا المحــور فــي توفيــر بيئــة آمنــة ومســتقرة لأفرادهــا، واتخــاذ الإجــراءات الوقائيــة والعلاجيــة والتمكينيــة 

اللازمــة لإدارة مخاطــر السلامــة والصحــة، واتخــاذ القــرارات المدروســة لمواجهــة متطلباتهــا. ويشــمل هــذا الــدور الأبعــاد الآتية:

محـدودة لهـا، وتـدارك الانـزلاق إلـى الإدمـان الإلكترونـي. كمـا يشـمل ذلك تثقيف الأبناء حول المخاطر الصحية والنفسـية المحتملة، ووسـائل 
الاحتيـال والجرائـم الإلكترونيـة، والإغـراءات الخبيثـة، ومتطلبـات الأمـن السـيبراني، والإبلاغ الفـوري للسـلطات المختصـة عـن أي تعرضـات مـن 
هـذا القبيـل. وينبغـي علـى الأسـرة كذلـك فهـم واسـتيعاب القانـون الاتحـادي رقـم )26( لعـام 2025 بشـأن السلامـة الرقميـة للطفـل، وأي 

تعـديلات قـد تطـرأ عليـه، بمـا يضمـن سلامـة أسـرية فـي الفضـاء الرقمي.

السلامـة البيئيـة والمخاطـر المنزليـة: مـن خلال اتبـاع إجـراءات الأمـن والسلامـة والوقايـة مـن الحرائـق والحـوادث فـي مختلـف تفاصيـل 
المنـزل، وهـو مـا يتطلـب حسـن تصميـم المسـكن لاسـتيعاب متطلبـات الأمـن والسلامـة، واتبـاع الإرشـادات الصـادرة عـن السـلطات المختصـة 
فيمـا يتعلـق بمخـارج الطـوارئ، واسـتخدامات الأجهـزة الكهربائيـة، والتعامـل مـع المـواد وطـرق تخزينهـا. كمـا يشـمل ذلـك متابعـة اسـتخدام 
المبكـر مـن  الحديثـة للإنـذار  التقنيـات  السـباحة، وتطبيـق  أحـواض  إجـراءات السلامـة فـي  الكيميائيـة، ومراقبـة  الحشـرية والمـواد  المبيـدات 

الحـوادث وغيرهـا مـن الإجـراءات الوقائيـة.

ا، لما في ذلك من تقويض لأواصر المحبة، وانعدام المصارحة، وبث  ا أو نفسـًيً الابتعاد عن العنف الأسـري والإيذاء: سـواء كان ذلك جسـدًيً
الكراهيـة والخـوف، وتشـتت الأسـرة، والتأثيـر السـلبي علـى نفسـية الأبنـاء وتكوينهـم السـيكولوجي وصحتهـم العقليـة. فالعلاقـات والروابـط 
ا عـن مشـاعر الخـوف والانتقـام وأجـواء التهديـد وأسـاليب التأديـب غيـر  الأسـرية السـليمة تقـوم علـى الاحتـرام المتبـادل والثقـة والأمـان، بعيـًدً

ا نفسـية تمتـد إلـى أجيـال قادمـة. فالسـعادة الأسـرية تنشـأ فـي بيئـة يسـودها الأمـان والترابـط البنّّاء. التربويـة التـي قـد تُُخلّّـف آثـاًرً

السلامـة مـن المؤثـرات العقليـة: ويتمثـل ذلـك فـي حمايـة الأبنـاء مـن الانـزلاق إلـى عالـم المخـدرات، مـن خلال التوعيـة بمخاطرهـا، ومراقبة 
سـلوكياتهم، وحمايتهـم مـن رفقـاء السـوء، والتدخـل المبكـر عنـد صرـد أي مؤشـرات أوليـة علـى التعاطي.

التوعية بالمتطلبات السلامة المرورية والإلتزام بالقوانين والأنظمة المرتبطة بالقيادة، وعدم ترك الفرصة للأطفال لاستخدام المركبات 
دون ترخيـص وكذلـك مراقبـة اسـتخدام الابنـاء للدراجـات الناريـه والهوائيـة والسـكوتر والتقيـد بعـدم اسـتخدامها فـي غيـر الاماكـن المخصصـه 

لهـا مـع التأكيـد علـى أهمية اسـتعمال وسـائل الحمايـه والسلامه كالخـوذه وغيرها.
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روابــــط أسريـــــة 
المحور الثالث ر
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ــا، وعــدم الانشــغال  التواصــل الأســري الداخلــي: حيــث تقــوم الأســرة بتخصيــص الأوقــات الكافيــة للجلــوس مًعً
بالهواتــف ووســائل التواصــل، وتبــادل الأحاديــث، ومواكبــة مســتجدات الأفــراد، وتقديــم الآراء والنصائــح، وإذابــة 
كافــة عوامــل العزلــة والتباعــد، ومشــاطرة المشــاعر، وترســيخ كل مــا مــن شــأنه تحقيــق الاندمــاج الأســري. كمــا 
يشــمل هــذا الجانــب تحقيــق التــوازن بيــن العمــل والأســرة، ووضــع برامــج للــرحلات والســفر، والاحتفــاء بالمناســبات 
الفرديــة والجماعيــة، وإحيــاء الذكريــات الجميلــة، وكذلــك إنشــاء مجموعــات رقميــة للأســرة عبــر وســائل التواصــل 

الاجتماعــي لتبــادل الأخبــار والتفاعــل المســتمر ومشــاركة الآراء.

تطويــر العلاقــات الخارجيــة: حيــث تتولــى الأســرة بنــاء علاقــات طيبــة مــع الجيــران والأقــابر والأرحــام والأصدقاء 
والمحافظــة عليهــا، والتواصــل وتبــادل الزيــارات معهــم، ومشــاركتهم الأفــراح والأحــزان، والعمــل علــى تقديــم 
الدعــم والمــؤازرة الاجتماعيــة لهــم؛ بمــا ينعكــس علــى ســيادة مشــاعر الــود، وتبــادل المنافــع، ودعــم الأســرة فــي 

مواجهــة تحدياتهــا اليوميــة.

إدارة الخلافــات الزوجيــة وحــل المنازعــات بيــن الأفــراد: حيــث تقــوم الأســرة باتبــاع أفضــل الأســاليب التربويــة 
النفســية فــي تجــاوز الخلافــات، وممارســة الحــوار الإيجابــي، والاســتماع الفعّّــال، وعــدم التشــبث بالــرأي، وتفهّّــم 

يمثــل هــذا المحــور الــدور الأســري المرتبــط ببنــاء روح الأســرة الواحــدة، وتعزيــز الروابــط والعلاقــات داخلهــا وخارجهــا، 
وإدارة الخلافــات الزوجيــة، وانتهــاج أســلوب الحــوار والتفاهــم فــي حــل المشــكلات الأســرية؛ لضمــان تماســك 
ــادل، بمــا يعــزز الاســتقرار النفســي للأفــراد،  الأســرة، وخلــق بيئــة عائليــة يســودها الاحتــرام والمــودة والحــب المتب
ويجلــب الســعادة والإشــباع الاجتماعــي لهــم، ويحــول دون تفشــي الصراعــات والنزاعــات المســتنزفة لطاقــة الأســرة، 

والمفضيــة إلــى التفــكك الأســري.
ويتكون هذا المحور من العناصر الآتية:

وجهــة نظــر الطــرف الآخــر، وتغليــب مصلحــة الأســرة علــى أيــة اعتبــارات أخــرى. وإدراك أن العلاقــات والوشــائج الأســرية الســليمة 
والخاليــة مــن المنغصــات والشــوائب هــي الأســاس لخلــق بيئــة مثاليــة للحيــاة الســعيدة لجميــع الأفــراد، بمــا يســهم فــي تحقيــق 
ــا حــل الخلافــات ضمــن  الغايــة مــن الأســرة كــملاذ آمــن للجميــع، لتعزيــز الدعــم والاســتقرار النفســي. ويدخــل فــي هــذا الســياق أيًضً
إطــار الأســرة، وعــدم إفشــاء الأســرار أو تصعيــد المشــكلات إلــى أطــراف خارجيــة قــد تفاقمهــا، إلا إذا اقتضــت الضــرورة ذلــك 

ويتضمــن ايضــًاً احتــرام الخصوصيــة والابتعــاد عــن الشــكوك والترصــد والخيانــات الزوجيــه.

أداء الحقــوق والواجبــات: حيــث يُُعــدّّ إدراك كل فــرد فــي الأســرة لمســؤولياته وحقوقــه مــن أهــم مقومــات التماســك الأســري 
والســعادة الزوجيــة والعائليــة. ويأتــي فــي مقدمــة ذلــك المعاشــرة بالمعــروف بيــن الزوجيــن، وتحقيــق التــوازن بيــن الحقــوق 
ا لحقــوق الزوجــة ومســؤولياتها.  ذَِِي عََلََيْْهِِــنََّ بِِالْْمََعْْــرُُوفِِ﴾، تأكيــًدً لُُْ ال� والواجبــات، فقــد قــال اللــه تعالــى فــي كتابــه العزيــز: ﴿وََلََهُُــنََّ مِِث�
كمــا قــال رســول اللــه صلى الله عليه وسلم: »كلكــم راعٍٍ وكلكــم مســؤول عــن رعيتــه«. وقــد حــثّّ ديننــا الحنيــف علــى بــر الوالديــن والقيــام بواجباتهمــا 
ــا علــى والديهــم يجــب أداؤهــا علــى أكمــل وجــه، مــن عدالــة  ا﴾. كمــا أن للأبنــاء حقوًقً نِِْ إِِحْْسََــاًنً وطاعتهمــا، قــال تعالــى: ﴿وََبِِالْْوََالِِدََي�
ونفقــة وتربيــة صالحــة ورعايــة وتوجيــه وحمايــة وغيرهــا. وكذلــك ينبغــي ترســيخ قيــم الاحتــرام والمــودة والتعــاون والمــؤازرة بيــن 

الإخــوة، وعطــف الكبيــر علــى الصغيــر، واحتــرام الصغيــر للكبيــر.

ممارســة الــذكاء العاطفــي مــع أفــراد الأســرة: وذلــك لضبــط الانفعــالات، ومراعــاة المشــاعر، وتحســين عملية التفاعــل والتواصل؛ 
بمــا يعــزز الروابــط الاجتماعيــة، ويوطــد العلاقــات الأســرية، ويســهم فــي احتــواء ردود الأفعــال الســلبية تجــاه المواقــف الاجتماعيــة 
المختلفــة، كمــل يشــمل الســعي الــى طلــب الإستشــارات والإرشــادات الأســرية مــن الجهــات المختصــة عنــد الحاجــة الــى ذلــك 

وتجــاوز إي إجــراءات قــد تكــون عائقــا امــام ذلــك

تعزيــز التكافــل والتضامــن: خاصــة أثنــاء الأزمــات والمصاعــب الحياتيــة، مــن خلال المــؤازره وتقديــم يــد العــون والمســاعدة، وقــد 
يشــمل ذلــك تأســيس نظــام ادخــار أو صنــدوق تكافــل عائلــي يشــارك فيــه أفــراد الأســرة.
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تنشئة وتعليم وتعلم وتمكين
المحور الرابع ت
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تشــكيل الســلوك والشــخصية: فالأســرة هــي المدرســة الأولــى لتعلّّــم الأخلاقيــات والانضبــاط الســلوكي 
ــة، وهــي  ــادئ الســلوكية الرصين ــة والمب ــم الأخلاقي ــة والقي ــت الوطني ــة والثواب ــى الثقافــة المجتمعي المرتكــز عل
التــي تعمــل علــى صياغــة شــخصية أفرادهــا وأطــر تفكيرهــم وتكوينهــم الوجدانــي. وكلمــا أدركــت الأســرة أن 
الأفــراد يتعلمــون مــن خلال ممارســة القــدوة الحســنة، واســداء التوجيــه التربــوي الســليم، وروايــة القصــص 
الملهمــة والمؤثــرة، والانخــراط فــي انمــاط تفــاعلات اجتماعيــه ايجابيــه وأنمــاط التفــاعلات الاجتماعيــة الســائدة 
بيــن أفرادهــا، وإعطــاء المعانــي والتفســيرات اللائقــة والصحيحــة للأحــداث والمواقــف، كلمــا اقتضــى ذلــك ضرورة 
ممارســة هــذا الــدور بحكمــة ودرايــة ووعــي، والاســتناد إلــى الممارســات التربويــة الناجحــة. كمــا يشــمل هــذا الــدور 
ــات والخادمــات، والتدخــل  ــوي المباشــر، وعــدم الاعتمــاد الكلــي علــى المربي ــدور الترب ــن بال ــام الوالدي مراعــاة قي

الفــوري عنــد ملاحظــة تأثــر الأبنــاء بســلوكيات دخيلــة.

التمكيــن وتوفيــر بيئــة تعليميــة داعمــة: حيــث إن التحصيــل العلمــي والتفــوق الدراســي يســتلزمان أن تقــوم 
الأســرة بتوفيــر الممكنــات المهمــة مــن توجيــه وإرشــاد، ومتابعــة الأبنــاء أثنــاء الدراســة، والحــرص علــى حــل أيــة 

 يركّّــز هــذا المحــور علــى الــدور التربــوي والتعليمــي للأســرة، حيــث إن الأســرة التــي تُُنشــئ أفرادها على القيم الســاميه
والثوابــت الســليمة والســلوكيات القويمــة، وتحــرص علــى تنمية قدراتهــم التعليمية، وتحصيلهــم العلمي والثقافي، 
ــم والمعرفــة فــي إدارة شــؤونها وأداء أدوارهــا  ــى الاســتفادة مــن مخرجــات العل وتفوقهــم الدراســي، وتســعى إل
ــا ســلوكية تتوافــق مــع  الحيويــة، وتعمــل علــى رفــد المجتمــع بأفــراد يحملــون مــؤهلات علميــة، ويمارســون أنماًطً
مقتضيــات المواطنــة الإيجابيــة والهويــة الوطنيــة؛ ســتكون أســرًةً ســعيدًةً متميــزة، وســتحظى بمكانــة اجتماعيــة 
ا للوطــن. كمــا ســتبني هــذه الأســرة ســيرة عائليــة تفخــر بهــا الذريــة  ا وذخــًرً ا وســنًدً رفيعــة، وســتفخر بكونهــا عمــاًدً

ًـا للأســرة المثاليــة. ــا يُُحتــذى بــه، وعنوا�ن والأجيــال المتعاقبــة، وتكــون نموذًجً
ويتكون هذا الدور من مجموعة من العناصر، وذلك على النحو الآتي:

إشــكاليات أو تحديــات قــد تعــوق تقدمهــم، والمســاعدة فــي إدارة الوقــت، وتوفيــر المســتلزمات التعليميــة، واســتخدام أســاليب التعزيــز 
الإيجابــي والتحفيــز الذاتــي، وتشــجيعهم علــى ممارســة الأنشــطة اللاصفيــة، واتبــاع نمــط حيــاة صحــي، ومســاعدتهم علــى توظيــف التقنيــات 
الحديثــة فــي إثــراء التعلــم، ولعــب دور المعلــم فــي التمكيــن العلمــي، وتوفيــر الدعــم النفســي اللازم لمواجهــة أي إخفــاق دراســي، وحضــور 
ــات  ــر متطلب ــة، ورعايتهــا، وصقلهــا، وتوفي ــك الاكتشــاف المبكــر للموهب ــة. كمــا يشــمل ذل ــاء الأمــور فــي المؤسســات التعليمي لقــاءات أولي

تطويرهــا.

التثقّّــف الأســري والتعليــم المســتمر: مــن خلال حــرص أفــراد الأســرة علــى مواكبــة المســتجدات العلميــة والمعرفيــة، والتربويــه واكتســاب 
ــا فــي  مهــارات جديــدة تســهم فــي تعزيــز الحصيلــة والمســتوى العلمــي، بحيــث يصبــح العلــم والتفــوق ثقافــة أســرية متجــددة تتجســد يومًيً
ســلوكيات الأفــراد. كمــا يشــمل ذلــك التثقيــف الذاتــي فــي المجــالات الأســرية المختلفــة مثــل رعايــة كبــار الســن، وتربيــة الأبنــاء، ورعايــة أصحــاب 

الهمــم، وإدارة العلاقــات الأســرية، وتســيير الشــؤون العائليــة.

إعــداد قيــادات وروّّاد المســتقبل: مــن خلال بنــاء شــخصية قياديــة متزنــة، وتعليــم ممارســة الاســتقلالية وتحمــل المســؤولية، وغــرس قيــم 
الريــادة والتأثيــر وبنــاء الثقــة، وتكليــف الأبنــاء بمهــام أســرية تتســم بالتحــدي، وتشــجيعهم علــى الاقتــداء بشــخصيات قياديــة وطنيــة أثبتــت 
جدارتهــا فــي الارتقــاء بالوطــن وتحقيــق منجــزات اســتثنائية. كمــا يشــمل ذلــك التدريــب علــى اتخــاذ القــرار، واســتخدام الــذكاء العاطفــي فــي 
إدارة الانفعــالات، وتعزيــز روح الابتــكار والإبــداع، وتطويــر مهــارات التواصــل الفعّّــال، والجــرأة والثقــة فــي التحــدث أمــام الآخريــن، واكتســاب 

المرونــة فــي التعامــل مــع المتغيــرات، وتشــجيع الانضمــام إلــى الأنديــة الطلابيــة المدرســية أو الجامعيــة والمنافســة علــى قيادتهــا.

تعزيــز نقــل الخبــرات والتجــارب: وذلــك مــن خلال الحــرص علــى اصطحــاب الأبناء إلــى المجالس المجتمعيــة، والمنتديات العلمية، والمناســبات 
التعليميــة، وإيجــاد قنــوات فعّّالــة لنقــل خبــرات كبــار أفــراد الأســرة للاســتفادة منهــا، بمــا يعــزز الوعــي والخبــرة لدى الأجيال الناشــئة.
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نمو واستدامه 
المحور الخامس ن
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النمــو والامتــداد الأســري: حيــث إن الأســرة تحــرص علــى الإنجــاب والتكاثــر لضمــان اســتدامتها عبــر الزمــن 
وتعاقــب أجيــالٍٍ مختلفــة تحمــل اســمها، كمــا يســهم هــذا النمــو فــي حجــم الأســرة فــي معالجــة الخلــل فــي 
التركيبــة الســكانية، وزيــادة نســبة المواطنيــن فــي الهيــكل الســكاني للدولــة، وتوفيــر القــوة الإنتاجيــة اللازمــة 
ــا فــي تشــجيع  ــدور الأســري فــي هــذا الإطــار أيًضً ــة وضمــان الأمــن القومــي. ويكمــن ال ــز المســيرة التنموي لتعزي
ــة تعســر  ــة المناســبة فــي حال ــول الطبي ــزواج المبكــر والإنجــاب، مــع الاخــذ بكافــة الوســائل والحل ــى ال ــاء عل الأبن
الانجــاب وتيســير الــزواج مــن خلال عــدم المغــالاة فــي المهــور أو المبالغــة فــي مظاهــر الأفــراح والأعــراس، 
والاســتفادة مــن مبــادرات الأعــراس الجماعيــة التــي تنظمهــا الدولــة لتقليــل التكاليــف وتســهيل بنــاء أســر جديــدة. 

ــات. ــدالًا مــن الأجنبي ــات ب ــران بالمواطن ــاء للاقت ــه الأبن ــدور فــي توجي ــل هــذا ال كمــا يتمث

التخطيــط الاســتراتيجي لمســتقبل الأســرة: حيــث يشــمل هــذا التخطيــط جميــع مجــالات الحيــاة الأســرية مــن 
ــة والاســتدامة الأســرية. فالأســر الناجحــة هــي التــي  ــى جانــب الأدوار الوطني ــة، إل ــة ورفاهي تعليــم وصحــة ورعاي
توظــف المعطيــات والمؤشــرات والبيانــات لاستشــراف المســتقبل والاســتعداد لــه  بشــكل اســتباقي مــن خلال 
ــدالًا مــن التعامــل مــع  ــة، ب ــا لأي أزمــات أو تحــولات أو مخاطــر محتمل بدائــل وخطــط اســتراتيجية مناســبة، تفادًيً

الأحــداث والظــروف بشــكل عشــوائي.

يمثــل هــذا المحــور دور الأســرة فــي توفيــر عوامــل نموهــا واســتدامتها، مــن حيــث الكــم والكيــف، والمســاهمة 
ــز نمــو الأســرة الإماراتيــة، ومعالجــة الاخــتلال فــي التركيبــة الســكانية. كمــا يشــمل هــذا الــدور التخطيــط  فــي تعزي

الاســتراتيجي للأســرة، وتعزيــز جاهزيتهــا لتحديــات ومتغيــرات المســتقبل.
ويتكون هذا الدور من مجموعة من العناصر، وذلك على النحو الآتي:

الابتعــاد  يتطلــب  لأفرادهــا  والرخــاء  والســعادة  النجــاح  لمقومــات  توفيرهــا  وضمــان  الأســرة  اســتمرارية  إن 
عــن العشــوائية فــي اتخــاذ القــرارات، والعمــل علــى متابعــة مجريــات الأمــور والاتجاهــات المجتمعيــة، ورســم 
ســيناريوهات مســتقبلية تتحــدد فيهــا طموحــات الأســرة والمكانــة المأمولــة لهــا، فــي ظــل بيئــة خارجيــة تتســم 

بالتقلــب والتعقيــد وعــدم اليقيــن.

الاســتثمار طويل المدى لمســتقبل الأســرة: وذلك من خلال تبني نهج اســتثماري متكامل يشــمل الاســتثمار 
فــي المجــالات الماليــة والأصــول، مثــل تأســيس شــركة عائليــة، أو المشــاركة فــي صناديــق اســتثمارية، إلــى جانــب 
الاســتثمار فــي رأس المــال البشــري مــن خلال تنميــة المهــارات والقــدرات اللازمــة لمتطلبــات المســتقبل. ويهــدف 
ذلــك إلــى تحقيــق عوائــد مســتدامة تســهم فــي ضمــان رفاهيــة الأســرة، وتعزيــز مكانتهــا الاجتماعيــة، والارتقــاء 

بمســتواها المادي. 2
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نمو واستدامه 
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إدارة الشــؤون الماليــة للأســرة: مــن خلال التخطيــط الســليم لميزانيــة الأســرة الشــهرية والســنوية، وتحقيــق 
التــوازن بيــن النفقــات الاســتهلاكية والاســتثمارية والادخاريــة، ومتابعــة التدفقــات النقدية بشــكل يومي وشــهري 
لمنــع حــدوث أي عجــز فــي الســيولة المتاحــة للوفــاء بالالتزامــات. كمــا يشــمل ذلــك إعــداد قوائــم ماليــة للأســرة 
لبيــان مركزهــا المالــي مــن حيــث الأصــول والخصــوم والالتزامــات، وإيجــاد مصــادر متنوعــة للدخــل والإيــرادات لتلبية 
الاحتياجــات المعيشــية والمســتقبلية، ووضــع خطــط لتوســيع الأصــول والاســتثمارات، وحســن إدارة القــروض، 

وعــدم المبالغــة فيهــا للإنفــاق علــى الكماليــات غيــر ذات الجــدوى الاقتصاديــة والاجتماعيــة.

إدارة المــوارد التقنيــة: مــن خلال توظيــف التكنولوجيــا والتقنيــات الحديثــة لتعزيــز الرفاهيــة الأســرية، واســتخدام 
الأنظمــة الذكيــة لتشــغيل مختلــف جوانــب المنــزل بمــا يوفــر الجهــد والوقــت، ويســهم فــي توفيــر بيئــة آمنــة خاليــة 
مــن المخاطــر. كمــا يتضمــن ذلــك اســتخدام تقنيــات الطاقــة ذات الكفــاءة العاليــة لتقليــل التكاليــف والحــد مــن 
الهــدر، والمســاهمة فــي تحقيــق الاســتدامة، ووضــع قواعــد وموجهــات إرشــادية أســرية للتعامــل مــع التقنيــات 
المختلفــة بمــا يحقــق أقصــى اســتفادة ممكنــة، وتفــادي المخاطــر المرتبطــة بهــا، باعتبــار أن التكنولوجيــا سلاح ذو 

ًـا ومســؤولية. حديــن ويتطلــب اســتخدامها وعي�

يتناول هذا المحور الدور الأســري في إدارة موارد الأســرة وتنظيم شــؤونها المنزلية، وتوزيع الأدوار والمســؤوليات 
بيــن أفرادهــا، حيــث يتمثــل ذلــك فــي حســن الإدارة الماليــة وتخطيــط ميزانيــة الأســرة، وتوظيــف التقنيــات الحديثــة 
فــي تشــغيل شــؤون المنــزل وتســهيل إنجــاز المهــام المنزليــة، وإدارة المــوارد البشــرية مــن حيــث اســتقدام العمالــة 

المنزليــة المســاعدة، وتدريبهــا، وتحســين إنتاجيتهــا، والوفــاء بحقوقهــا.
وتتلخص هذه الأدوار في الآتي:

إدارة المــوارد البشــرية: حيــث تحــرص الأســرة المتميــزة علــى حســن اختيــار العمالــة المنزليــة المســاعدة، وتدريبهــا 
علــى أداء مهامهــا، والتأكيــد علــى احتــرام خصوصيــات المنــزل والالتــزام بالضوابــط الأخلاقيــة المناســبة. كمــا 
يشــمل ذلــك متابعــة أدائهــا، ورعايتهــا، والوفــاء بحقوقهــا، وصــرف مســتحقاتها فــي مواعيدهــا المحــددة، واحتــرام 
إنســانيتها وصــون كرامتهــا، فــي إطــار مــن التســامح ونبــذ الازدراء، والالتــزام بكافــة الجوانــب التعاقديــة دون إخلال.

أشــكالها، والخاصــة  الوثائــق والمســتندات بمختلــف  مــن خلال حفــظ  الســجلات والوثائــق الأســرية:  إدارة 
بجميــع شــؤون الأســرة، واســتخدام أنظمــة تقنيــة متقدمــة لهــذا الغــرض، إلــى جانــب توثيــق الأحــداث والإنجــازات 
ــا  الأســرية، وتاريــخ وشــجرة العائلــة، وإنشــاء أرشــيف أســري مســتدام يحافــظ علــى الذاكــرة الأســرية، ليكــون مرجًعً

للأجيــال القادمــة.

التعــاون وتوزيــع الأدوار: فــي إنجــاز متطلبــات إدارة وتشــغيل المنــزل، مــن خلال تدريــب وتوجيــه أفــراد الأســرة 
علــى أفضــل الســبل لتنفيــذ المهــام الموكلــه اليهــم بكفــاءة وفاعليــة، بمــا يســهم فــي الارتقــاء بــالأداء المنزلــي 
وتحقيــق أهــداف الأســرة وضمــان رفاهيتهــا. ويشــمل ذلــك متابعــة أعمــال الصيانــة، وإنجــاز المعــاملات الحكوميــة، 

وتلبيــة الاحتياجــات اليوميــة، وتنظيــم الاســتقبالات والضيافــة، وتوفيــر المســتلزمات المختلفــة.
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تقديــم القــدوه : يعتبــر تقديــم القــدوه الإيجابيــة والأســوه الحســنه مــن الأدوات النفســية المؤثــرة، حيــث انهــا 
تظهــر الســلوكيات والتصرفــات والأخلاق والقــرارات والأقــوال المناســبة ليتســنى للآخريــن محاكاتهــا وتقليدهــا 
وإنتهــاج طريقتهــا. فالشــخص القــدوه هــو الــذي تقتــدي بــه فــي الأخلاق والســلوك والتصرفــات الإيجابيــة ويعتبــر 

مثــالا جيــدا للآخريــن للاقتــداء بــه فــي القــول والعمــل.

التعزيــز الســلوكي : هــو أســلوب يســتخدم لتقويــة أو زيــادة احتمــال تكــرار ســلوك معيــن مــن خلال تقديــم حافــز 
أو نتيجــة ايجابيــه أو إزالــة شــي غيــر مرغــوب بعــد حــدوث الســلوك. فهــو اســلوب يعتمــد علــى الثــواب والمكافــأه 
والثنــاء أو إزالــة شــي غيــر مرغــوب عنــد إظهــار الســلوك الجيــد وقــد يعتمــد إيضــا علــى التأديــب التربــوي الموجــه 

والقائــم علــى الأســس والمبــادئ الســليمه.

التوجيــه والإرشــاد والاســتماع الفعــال : هــو أســلوب يقــوم علــى مســاعدة الشــخص علــى فهــم نفســه وتطويــر 
ســلوكه وإتخــاذ قــرارات صحيحــه وتجــاوز المشــاكل والتحديــات مــن خلال النصــح والإرشــاد والموعظــة الحســنة 
وبطريقــة إيجابيــة وكذلــك مــن خلال تقديــم التفســيرات والإيضاحــات والمقترحات والمشــاركة في صياغة الحلول، 
كمــا يتضمــن تبنــي اســلوب الحــوار الايجابــي المرتكــز علــى المكاشــفه والمصارحــه والشــفافيه والثبــات الانفعالــي 
 والاستماع الفعال القائم على الانصات العميق  والتعاطف والتحكم العاطفي والتواصل البصري او غير اللفظي. 

تتطلــب ممارســة الأدوار الأســريه وفــق نمــوذج „ اســرتنا „ اســتخدام مجموعــة مــن الأدوات التــي تمكــن مــن 
إنجــاز كل دور حســب طبيعتــه ومــا يتضمنــه  مــن مهــام ومكونــات بكفــاءه وفاعليــه. وتشــكل هــذه الأدوات حقيبــه 

متكاملــه ينبغــى اجــادة اســتخدامها وتطبيقهــا لتــؤدي إلــى تحقيــق النتائــج المرجــوه.

وفيما يلي وصف مختصر لكل أداة في الحقيبة حيث أن كل أداة تبدأ بحرف التاء:
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التمكيــن : هــو طريقــة تهــدف إلــى منــح الأفــراد القــدره والمســاحة الكافيــة لأداء المهــام وتزويدهــم بالمهــارات 14
والثقــه والمــوارد التــي تســاعدهم علــى اتخــاذ القــرار وتحمــل المســؤوليه وتحقيــق الإنجــاز بشــكل مســتقل. كمــا 
يشــمل التمكيــن إزالــة القيــود وتذليــل العقبــات بحيــث يكــون الشــخص قــادرا علــى أداء العمــل والتطويــر بنفســه.

التنظيــم : هــو منهــج يركــز علــى وضــع القواعــد والإجــراءات والمعاييــر الســلوكية التــي تنظــم ممارســة دور معيــن 
ويوضــح الأدوار والمســؤوليات لضمــان حســن التنفيــذ. فالتنظيــم الجيــد هــو الــذي يحــدد أفضــل القواعــد للتعامــل 
مــع مواقــف أســرية معينــه ويتابــع الإمتثــال لضمــان عــدم الإنحــراف عــن المســار المرســوم لتحقيــق رؤيــة وخطــط 

الأســرة وتطلعاتهــا المســتقبلية.

التقنيــات الرقميــة : هــو اســتخدام التقنيــات الحديثــة مــن أنظمــة رقميــة متطــوره وأنظمــة الــذكاء الإصطناعــي 
للمســاعده فــي التحليــل والتنبــؤ وممارســة بعــض الأدوار الروتينيــه لتحســين عمليــة إنجــاز الأدوار وتحقيــق نتائــج 
أفضــل. كمــا أن هــذه الأنظمــة الذكيــة تســاعد فــي توليــد مقترحــات الحلــول والقــرارات وتوفيــر البيانــات وتوضيــح 

الإتجاهــات لتجويــد عمليــة اتخــاذ القــرارات الأســرية.

الأدوات السته لممارسة الأدوار الأسرية ) 6 ت ( :
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تطبيقات حقيبة الأدوات ) 6 ت ( 
على الأدوار الأسرية في نموذج اسرتنا :

ا
انتماء وطني

س
سلامه وصحة 

ر
روابط أسرية

ت
تعليم وتنشئة 

ن
نمو واستدامه

ا
إدارة موادر الأسرة

تقديم القــــــدوه
قيام بر الأسرة بممارسة 

السنع الإماراتي أمام 
الأبناء.

انتهاج نظام غذائي قائم 
على التوازن.

المبادرة إلى حل الخلاف 
الزوجي بالحوار والحرص 

على زيارة الأرحام 
والأقابر.

تخصيص وقت يومي 
للقراءة ومتبعة 

المستجدات.

الحرص على الإنجاب 
وزيادة الأبناء.

الحرص على تقنين 
استخدام الطاقة
وعدم الإسراف.

التعزيز السلوكي 
مكافأة الأطفال عند 
التطوع لآي خدمة 

مجتمعية.

التشجيع على الإلتزام 
ببرنامج وقائي معين.

الإحتفال بالمناسبات 
العائلية الهامة.

تقديم هدايا عند تحقيق 
نتائج تعليمية ممتازة.

المكافأة عند تحقيق 
مستهدفات استراتيجية 

أسرية.

مكافأة الأبناء بمبلغ 
معادل المبلغ الذي يتم 

توفيره شهريا.

التمكـــــــــــــــــــــــــين 
توفير مستلزمات 

الإحتفال بالمناسبات 
الوطنية.

التدريب على ممارسة 
أنشطة رياضية ممتعه.

توفير فرص الحوار بعيدا 
عن الأجواء المشحونة.

توفير مواد ومستلزمات 
تعليميه.

مساعدة الأبناء على 
تكاليف الزواج.

تدريب الأفراد على 
التخطيط المالي.

توجيه الأفراد عند وجود التوجيه والإرشاد
قناعات غير سليمه.

الحديث المستمر عن 
مخاطر المخدرات 

والتدخين.

نقل تجابر ناجحه في 
تجاوز الخلافات.

توجيه الأبناء حول سبل 
التعامل مع ضغوط 

الدراسة.

إقناع الأبناء بأهمية 
الزواج المبكر.

تقديم خبرات حول التوازن 
بين الإستهلاك والتوفير.

التنظيـــــــــــــــــــــــــم
وضع الأسس الأسرية 
للاحتفاء بالمناسبات 

الوطنية.

وضع برنامج رياضي 
أسبوعي لممارسة 

الأنشطة.

التأكيد على قواعد 
العلاقة بين الأخوان 

وتحديد المناطق الحمراء.

وضع قواعد ساعات 
الإستذكار اليوميه وضبط 

وقت الشاشات.

وضع تنظيم خاص 
لمساهمة الأسرة في 
الصندوق الإستثماري.

تأسيس قاعدة 
50/30/20 استهلاك ، 

ادخار ، استثمار.

زيارة المتاحف الإفتراضية التقنيات الرقمية
لتعزيز الهوية.

استخدام القياسات 
الطبية الرقمية لمتابعة 

مؤشرات الصحة.

إنشاء وإدارة مجموعة 
العائلة في وسائل 
التواصل الإجتماعي.

استخدام الذكاء 
الإصطناعي في البحث 

والدراسة.

الحصول على استشارات 
طبية للإنجاب عبر 
الرسائل الرقمية.

استخدام نظام مالي 
إلكتروني لمتابعة 
مصاريف الأسرة.
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