








صاحب السمو الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان حفظه الله
رئيس دولة الإمارات العربية المتحدة



مَن نحن؟
لمحة عامة عن جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية





ــة  ــارة رأس الخيمـ ــي إمـ ــة فـ ــة الاجتماعيـ ــاذج التنميـ ــر ونمـ ــر أطـ ــع وتطويـ ــة المجتمـ ــى تنميـ ــارات علـ ــة الإمـ ــل جمعيـ تعمـ
والتفاعـــل مـــع المشـــكلات والتحديـــات الاجتماعيـــة، مـــن خـــال انتهاجهـــا مســـاراً وطنيـــاً يعـــزز الهويـــة الوطنيـــة والـــولاء 
والانتمـــاء ويرســـخ القيـــم الثقافيـــة الأصيلـــة، بيـــن المواطنيـــن بكافـــة شـــرائحهم، مـــع التزامهـــا بتنميـــة حـــس التطـــوع مـــن أجـــل 

الإســـهام فـــي غـــرس مفهـــوم المســـؤولية المجتمعيـــة، ودعـــم المشـــاركة الشـــبابية فـــي مســـيرة التنميـــة.
وانطلقـــت الجمعيـــة مـــن رؤيـــة مفادهـــا أن تكـــون رائـــدة فـــي مجـــال العمـــل الاجتماعـــي، وقامـــت أولوياتهـــا الأساســـية 
علـــى ضـــرورة دعـــم الشـــباب الإماراتـــي فـــي تحقيـــق أهدافهـــم وتطلعاتهـــم ، وتطويـــر المعرفـــة، ورعايـــة الموهوبيـــن 
ـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، وتمكيـــن الأســـرة والمـــرأة والارتقـــاء بقدراتهـــا، بالإضافـــة إلـــى  والمبدعيـــن مـــن مواطنـــي دول

دعـــم وترســـيخ ثقافـــة العمـــل التطوعـــي. 
ــول مختلـــف  ــة حـ ــة عامـ ــام بحمـــات توعيـ ــة، والقيـ ــادرات الاجتماعيـ ــات والمبـ ــم المؤسسـ ــاً علـــى دعـ ــا عملـــت أيضـ كمـ
ــل  ــة، والتفاعـ ــيرة التنميـ ــز مسـ ــادات لتعزيـ ــر القيـ ــى تطويـ ــدف إلـ ــة تهـ ــج قياديـ ــذ برامـ ــع، وتنفيـ ــم المجتمـ ــي تهـ ــا التـ القضايـ
مـــع التحديـــات والتغيـــرات الاجتماعيـــة، وتبنـــي المبـــادرات المناســـبة لهـــا، مـــع إثـــراء الحيـــاة الثقافيـــة وتحقيـــق التكامـــل 
مـــع العمليـــة التعليميـــة والمشـــاركة فـــي التنميـــة المهنيـــة، وتعزيـــز الترابـــط والتكافـــل الاجتماعـــي، ودعـــم العمـــل الخيـــري 

والإنســـاني، ونشـــر التوعيـــة الاجتماعيـــة والوطنيـــة.
كمـــا تقـــوم بتســـخير مرافقهـــا الخدميـــة لكافـــة أفـــراد ومؤسســـات المجتمـــع، إيمانـــاً منهـــا بأهميـــة التواصـــل والشـــراكة 
مـــع مختلـــف المؤسســـات المحليـــة والإقليميـــة والعالميـــة ذات العلاقـــة بعمـــل الجمعيـــة لتحقيـــق التنميـــة المســـتدامة 

بمختلـــف جوانبهـــا.
وتعمـــل جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة علـــى خدمـــة فئـــات أفـــراد المجتمـــع كافـــة وتوفيـــر خدمـــات متميـــزة لهـــم 
عـــن طريـــق مراكـــز متخصصـــة لتنظيـــم ومتابعـــة الفعاليـــات والبرامـــج المجتمعيـــة الهادفـــة، منهـــا : الاجتماعيـــة والتربويـــة 

ـــة والرياضيـــة وغيرهـــا. والثقافيـــة والصحي

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية



مراكز الجمعية

تعمل الجمعية على تحقيق أهدافها وتقديم برامجها وخدماتها من خلال المراكز الآتية :

مركز فرع الرمس

مركز السعادة المجتمعية وتنمية القدرات

مركز الريادة الشبابية والرياضة

مركز الولاء والانتماء الوطني

مركز التمكين الأسري



حققـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة خـــال 
والنجاحـــات  الإنجـــازات  مـــن  مجموعـــة   2019 عـــام 
البـــارزة التـــي واكبـــت أهدافهـــا الإســـتراتيجية الراميـــة 
ــاركة  ــة والمشـ ــى المعرفـ ــم علـ ــع قائـ ــاء مجتمـ ــى بنـ إلـ
بفاعليـــة فـــي مســـيرة الدولـــة وإمـــارة رأس الخيمـــة 

نحـــو التنميـــة الاجتماعيـــة المســـتدامة. 

إحصائيـــات عامـــة



إجمالي عدد الفعاليات 

إجمالي عدد المستفيدين 

إجمالي عدد الساعات

إجمالي عدد الإناثإجمالي عدد الذكور

175

9368

1319

45324921

تنوعت مابين دورات ومحاضرات وبطولات رياضية وورش 
ومجالس ورحلات ثقافية ومعسكرات طلابية 

في مقر الجمعية في الظيت وفي فرع الرمس 



مركز 
الولاء والانتماء الوطني





محاضرة » تحت ظل القيادة الرشيدة «

دورة التطوع الفعال » مهارات وأساليب «

محاضرة » بالتسامح نرتقي «

محاضرة » قيم وسلوكيات المواطنة الإيجابية «

محاضرة » نرتقي بالتسامح لمستقبل أفضل «

محاضرة » بالقيم يرتقي السلوك «

محاضرة » الشخصية المتوازنة في إطار العقيدة الإسلامية السمحة «

دورة » التخطيط الإستراتيجي لترسيخ القيم الوطنية في المجتمع «

دورة » روح التطوع .. التطوع حياة «

محاضرة » المواطنة ومواقع التواصل الاجتماعي «

ورشة » التصفية والتحلية «

محاضرة » المواطنة الإيجابية «

محاضرة » المواطنة وتعزيز قيم الولاء «

مرحبا مدرستي تحت شعار »كفو «

دورة » إدارة وتنظيم وتسويق الحملات الانتخابية «

دورة » كن مبتكراً في حب الوطن «

دورة » فن السلوك الإيجابي وتأثيره الاجتماعي «
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المحتويات



حملة » بقيمنا نرتقي «

معرض التطوع الثاني » العطاء قمة التسامح «

ملتقى المسؤولية المجتمعية » شراكة في العطاء .. نهضة في البناء «

مجلس »دور الأسرة في تحقيق الانتماء الوطني «

حملة صوتك أمانة

محاضرة » قيادتنا قدوتنا الشيخ زايد نموذجاً «

يوم العلم

مشاركة طلاب مدرسة القاسمية للتعليم الأساسي باليوم الوطني 48

نموذج المواطنة

18

19

20

21

22

23
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محاضرة  » تحت ظل القيادة الرشيدة «

التاريخ :

المكان :

عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
حـــرص الجمعيـــة علـــى ضـــرورة تعزيـــز الهويـــة الوطنيـــة وترســـيخ الانتمـــاء والـــولاء للوطـــن والقيـــادة الرشـــيدة وبيـــان جهـــود القيـــادة الرشـــيدة فـــي 

خدمـــة الإســـام والمســـلمين 

25 فبراير 2019

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية محمد عبدالله اسبيعان

18 مشاركاً

تناولـــت المحاضـــرة عـــدة محـــاور منهـــا تعزيـــز مكانـــة دولـــة الإمـــارات عالميـــا لتكـــون منـــارة مشـــرقة تشـــع منهـــا قيمهـــا الحضاريـــة المســـتمدة مـــن 
التعاليـــم الإســـامية الســـمحة وترســـيخ دعائـــم الأمـــن والاســـتقرار والتعايـــش فـــي المجتمـــع و ضـــرورة التعايـــش ومراعـــاة المصالـــح العليـــا تحـــت 

ظـــل القيـــادة الرشـــيدة.



17دليل إنجازات 2019    |

دورة التطوع الفعال » مهارات وأساليب«

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدربة :

الأهـــداف : هدفـــت الـــدورة إلـــى المســـاهمة فـــي تنفيـــذ رؤيـــة الحكومـــة الرشـــيدة فـــي غـــرس ثقافـــة العمـــل التطوعـــي وترســـيخها خدمـــة 
للوطـــن، وتشـــجيع المبـــادرات الشـــبابية التـــي تعـــود بالنفـــع علـــى المجتمـــع.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية25-24  فبراير 2019

أ. أمل المسافري

23 مشاركة12 مشارك35 مشاركاً

الملخـــص : تضمنـــت الـــدورة عـــدة محـــاور وانقســـمت لجزئيـــن، اليـــوم الأول كان شـــرحا نظريـــا تضمـــن تعريـــف التطـــوع وأهميتـــه ودوافعـــه 
ومنافعـــه علـــى المجتمـــع، وأخلاقيـــات العمـــل التطوعـــي ومعوقاتـــه وكذلـــك تعريـــف بالمنصـــات الموجـــودة التـــي تقـــدم فرصـــاً تطوعيـــة مثـــل 
ســـاند وتكاتـــف، والهـــال الأحمـــر ودبـــي العطـــاء وغيرهـــا. أمـــا اليـــوم الثانـــي فهـــو للتدريـــب العملـــي، فقـــد قامـــت كل مجموعـــة علـــى حـــدة 
بابتـــكار فكـــرة تطوعيـــة فـــي مختلـــف مجـــالات التطـــوع مثـــل مبـــادرة صحتـــك فـــي غذائـــك وهـــي تركّـــز علـــى توعيـــة الأطفـــال بمـــرض الســـمنة 

ومســـاعدتهم فـــي الحصـــول علـــى جســـم ونظـــام صحـــي.
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محاضرة » بالتسامح نرتقي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
تعزيز ونشر ثقافة التسامح لدى أفراد المجتمع و تحفيز التقدير المجتمعي لحالة التنوع الموجودة في الإمارات.

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية26 سبتمبر 2018

سيف المطوع المزروعي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

23 مشاركة3 مشارك26 مشاركاً

التعريـــف بمفهـــوم التســـامح بصـــورة عامـــة وهـــو قبـــول الآخـــر أيـــا كان بغـــض النظـــر عـــن لونـــه وعرقـــه وديانتـــه ومذهبـــه وبـــدون شـــروط مســـبقة 
وبالتســـامح نـــدرك مـــدى القـــوة التـــي نحصـــل عليهـــا مـــن تنوعنـــا، ومـــدى التعلـــم الـــذي نكتســـبه مـــن فروقاتنـــا، كمـــا نـــدرك بـــأن القلـــوب الكبيـــرة 

والعقـــول المســـتنيرة هـــي ســـبيلنا لنحيـــا حيـــاةً ممتعـــة



19دليل إنجازات 2019    |

محاضرة » قيم وسلوكيات المواطنة الإيجابية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
التعريف بمفهوم المواطنة وأبعادها والقيم والسلوكيات التي تساهم في بناء شخصية المواطن الإيجابي.

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية17 أكتوبر 2018

الدكتورة أمل بالهول

40 مشاركة3 مشارك43 مشاركاً

حـــددت الدكتـــورة أبعـــاد المواطنـــة التـــي يجـــب أن تمـــارس بدوافـــع ذاتيـــة وقناعـــات نابعـــة مـــن الإيمـــان بأهميتهـــا، موضحـــة أن المواطنـــة الحقـــة 
تظهـــر فـــي ســـلوك المواطـــن ومعاملاتـــه مـــع الآخريـــن و إن المواطـــن يجـــب أن يكـــون وفيـــاً لوطنـــه ويحتـــرم القوانيـــن ويســـعى إلـــى رفعـــة 

ـــه. ـــاة كريمـــة لأســـرته وإدراكـــه لمســـؤولياته تجـــاه أفـــراد مجتمعـــه وبذلـــك ســـيتمكن مـــن تحقيـــق ذات ـــر حي الوطـــن وازدهـــاره مـــن خـــال توفي
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محاضرة » نرتقي بالتسامح لمستقبل أفضل «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

ـــى  ـــاح عل ـــل الآخـــر والانفت ـــم التســـامح والحـــوار وتقب ـــة و تعميـــق قي ـــة الثقافي ـــم التســـامح والســـلم والأمـــان والتعددي الأهـــداف : ترســـيخ قي
ـــى المجتمـــع بصـــورة عامـــة. ـــة عل ـــاره الإيجابي ـــدة، بمـــا تنعكـــس آث ـــال الجدي ـــدى الأجي الثقافـــات المختلفـــة خصوصـــاً ل

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية20 مارس 2019

الإعلامي فهد هيكل

48 مشاركة4 مشارك52 مشاركاً

أشـــار المحاضـــر إلـــى أن التســـامح فـــي الإمـــارات نهـــج حيـــاة، ومكـــون مـــن مكونـــات الهويـــة الوطنيـــة الجامعـــة التـــي تســـتمد صورتهـــا مـــن 
ــون  ــد العـ ــدّ يـ ــة والعنـــف، ومـ ــة الكراهيـ ــات، ومكافحـ ــاح علـــى الثقافـ ــاري، والانفتـ ــوع الثقافـــي، والحضـ ــترك، والتنـ ــامح والتعايـــش المشـ التسـ

للمحتاجيـــن والملهوفيـــن فـــي كلّ مـــكان.
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محاضرة » بالقيم يرتقي السلوك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهـــداف : نشـــر ثقافـــة الوعـــي بالســـلوكيات الإيجابيـــة، وبيـــان أهميـــة القيـــم فـــي حياتنـــا اليوميـــة وأنواعهـــا وطـــرق اكتســـابها حتـــى نصنـــع 
ـــا. الفـــارق فـــي حياتن

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية25 مارس 2019

سيف المطوع المزروعي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

17 مشاركة7 مشارك24 مشاركاً

ــر إلـــى أن علـــى المواطـــن التحلـــي بالأخـــاق الحميـــدة والســـلوك الفاضـــل مـــن خـــال التمســـك بالأمانـــة والشـــرف فـــي جميـــع  ــار المحاضـ أشـ
ـــر والحلـــم والكـــرم  ـــه، ويتحلـــى بالصب ـــالآداب التـــي تجســـد قيـــم التحضـــر والرقـــي، وأن يلتـــزم بالصـــدق فـــي قول ـــه اليوميـــة، وأن يتـــأدب ب معاملات

فـــي أخلاقـــه ومعاملاتـــه.

محاضرة » الشخصية المتوازنة في إطار العقيدة الإسلامية السمحة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف : توضيح أثر العقيدة الإسلامية ودورها في بناء شخصية الفرد على المستوى الفكري والنفسي والسلوكي

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية25 يونيو 2019 

أ.حمد الكندي – كبير وعاظ في الهيئة العامة للشؤون الإسلامية والأوقاف

39 مشاركة6 مشارك45 مشاركاً

الملخـــص : تناولـــت المحاضـــرة عـــدة محـــاور منهـــا أن العقيـــدة الســـليمة هـــي اللبنـــة الأساســـية فـــي بنـــاء شـــخصية الفـــرد فـــي الفكـــر والســـلوك 
و أن صـــاح ســـلوك الإنســـان يتناســـب مـــع مـــدى ســـامة أفـــكاره ومعتقداتـــه، وأن انحـــراف ســـلوكه راجـــع إلـــى فســـاد أفـــكاره ومعتقداتـــه، 

ـــه هـــذا الإنســـان ويعتقـــده. وبذلـــك يكـــون الســـلوك الإنســـاني ترجمـــة لمـــا يؤمـــن ب
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دورة » التخطيط الإستراتيجي لترسيخ القيم الوطنية في المجتمع  «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهـــداف : تزويـــد المشـــاركين بالمعـــارف والمهـــارات فـــي تنميـــة خطـــط وبرامـــج العمـــل وكيفيـــة ترجمتهـــا إلـــى خطـــط عمـــل تشـــغيلية, بمـــا 
يتماشـــى مـــع القيـــم الوطنيـــة فـــي المجتمـــع 

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية21 - 22 يوليو2019

راشد عبيد السلامي

38 مشاركة12 مشارك50 مشاركاً

تنـــاول المحاضـــر خـــال الـــدورة ممكنـــات التخطيـــط الإســـتراتيجي والخطـــوات العشـــر للتخطيـــط الإســـتراتيجي وتطبيقـــات عمليـــة حـــول إعـــداد 
خطـــط إســـتراتيجية فعالـــة.
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دورة » روح التطوع .. التطوع حياة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

ـــر، وماهـــو مؤشـــر الســـعادة  ـــع التغيي ـــا وصن ـــة اســـتخدام التطـــوع فـــي حياتن ـــدى الأفـــراد وكيفي ـــة العمـــل التطوعـــي ل ـــز أهمي الأهـــداف : تعزي
ـــة بالعمـــل التطوعـــي. ـــة الإيجابي فـــي الإمـــارات وعلاقت

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية5/أغسطس/2019

محمد خميس الكعبي

46 مشاركة9 مشارك55 مشاركاً

ــات  ــات العمـــل التطوعـــي ومعوقاتـــه وكذلـــك تعريـــف بالمنصـ ــه علـــى المجتمـــع، وأخلاقيـ تـــم تعريـــف التطـــوع وأهميتـــه ودوافعـــه ومنافعـ
الموجـــودة التـــي تقـــدم فرصـــاً تطوعيـــة مثـــل ســـاند وتكاتـــف، والهـــال الأحمـــر ودبـــي العطـــاء وغيرهـــا.
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محاضرة » المواطنة ومواقع التواصل الاجتماعي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

مدرسة الجزيرة الحمراء للتعليم الأساسي والثانوي بنين10/سبتمبر/2019

أ.إبراهيم البلوشي – مستشار قانوني

00 مشاركة47 مشارك47 مشاركاً

وجـــه صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد بـــن راشـــد آل مكتـــوم نائـــب رئيـــس الدولـــة رئيـــس مجلـــس الـــوزراء حاكـــم دبـــي أنـــه »لـــن نســـمح أن يعبـــث 
مجموعـــة مـــن المغرديـــن بـــإرث زايـــد الـــذي بنـــاه لنـــا مـــن المصداقيـــة وحـــب واحتـــرام الشـــعوب«وأكد ســـموه أن العبـــث والفوضـــى علـــى وســـائل 
التواصـــل الاجتماعـــي تـــأكل مـــن منجـــزات تعبـــت آلاف فـــرق العمـــل مـــن أجـــل بنائهـــا، وأن ســـمعة دولـــة الإمـــارات ليســـت مشـــاعاً لـــكل مـــن يريـــد 

زيـــادة عـــدد المتابعيـــن. 

الأهداف : تمكين الطلبة من التعاطي مع المحتويات والرسائل التي تحفل بها مواقع التواصل الاجتماعي بحرفية عالية  
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ورشة » التصفية والتحلية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

ــاط بـــه، وكيفيـــة ترجمـــة حـــب الوطـــن  الملخـــص : اســـتهل أ.عبدالحكيـــم الشـــحي حديثـــه للطلبـــة بتعريـــف مفهـــوم الوطـــن وأشـــكال الارتبـ
ــة  ــارات العربيـ ــة الإمـ ــباته. وبيّـــن الشـــحي أن دولـ ــة علـــى مكتسـ ــره والمحافظـ ــه وتطويـ ــاركة فـــي بنائـ ــة، والمشـ ــال الحقيقيـ ــلوك والأفعـ بالسـ
المتحـــدة بقيادتهـــا الرشـــيدة احتضنـــت أبنـــاء شـــعبها بحـــب ورفاهيـــة وســـعادة، ولـــم تبخـــل يومـــاً بعطائهـــا وكرمهـــا ورؤيتهـــا المســـتقبلية 
ـــا ألا نتخلـــف يومـــاً عـــن مســـيرة التنميـــة والعطـــاء، وألا نســـمح لأي  ـــم علين ـــا يحتّ المشـــرقة الراميـــة ليكـــون شـــعبها الأســـعد فـــي العالـــم وواجبن

تحديـــات أن تقـــف عائقـــاً فـــي طريقنـــا فـــي اســـتكمال تعليمنـــا وتقلّدنـــا أعلـــى المناصـــب لنكـــون مصـــدر فخـــر للوطـــن فـــي الداخـــل والخـــارج.

الأهداف : تصفية أفكار النشء من الأفكار الهدامة وتربيتهم على الأسس والثوابت الوطنية وتعزيزها لديهم

مدرسة سهيلة للتعليم الأساسي بنات11/سبتمبر/2019

أ.عبدالحكيم الشحي

26 مشاركة00 مشارك26 مشاركاً
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محاضرة » المواطنة الإيجابية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :

مدرسة سهيلة للتعليم الأساسي بنات11/سبتمبر/2019

أ.إبراهيم الشحي

71 مشاركة00 مشارك71 مشاركاً

التعريف بدليل نموذج المواطنة لجمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية ومحتواه

الملخص :
تعريـــف الطالبـــات بدليـــل نمـــوذج المواطنـــة لجمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة ومحتـــواه و التعريـــف بمفاهيـــم المواطنـــة الإيجابيـــة وماهـــي 
الواجبـــات والحقـــوق التـــي يجـــب علـــى كل مواطـــن الإلتـــزام بهـــا لبنـــاء مجتمـــع متماســـك متقـــدم يـــؤدي فيـــه كل فـــرد مـــا عليـــه علـــى أحســـن 

وجـــه. 
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محاضرة » المواطنة وتعزيز قيم الولاء «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف : ترسيخ قيم الولاء والانتماء للوطن وروح النظام والانضباط خاصة لدى الشباب

مدرسة رأس الخيمة للتعليم الثانوي بنين8 أكتوبر 2019

د.أمل بالهول الفلاسي

00 مشاركة57 مشارك57 مشاركاً

الملخص :
ــر و  تعميـــق  ــه فـــي وقـــت مبكـ ــه، فـــي نفـــوس الطلبـ ــاء لـ ــة تأصيـــل حـــب الوطـــن والانتمـ ــا: أهميـ ــاور أهمهـ ــورة إلـــى عـــدة محـ تطرقـــت الدكتـ
مفهـــوم الســـمع والطاعـــة لـــولاة الأمـــر فـــي نفوســـهم، و أهميـــة تعزيـــز الثقافـــة الوطنيـــة بنقـــل المفاهيـــم الوطنيـــة لهـــم، وبـــث الوعـــي بتاريـــخ 
وطنهـــم وإنجازاتـــه، وتثقيفهـــم بالأهميـــة الجغرافيـــة والاقتصاديـــة للوطـــن ، وتعويدهـــم علـــى احتـــرام الأنظمـــة التـــي تنظـــم شـــؤون الوطـــن 

وتحافـــظ علـــى حقـــوق المواطنيـــن وتســـيير شـــؤونهم، وتنشـــئهم علـــى حـــب التقيـــد بالنظـــام والعمـــل بـــه،
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مرحبا مدرستي تحت شعار »كفو«

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الملخص :

الأهداف : تحقيق السعادة للطلاب وتشجيعهم على استقبال العام الجديد بإيجابية وسعادة

مدارس الإمارات الوطنية3 سبتمبر 2019

100 مشاركة100 مشارك200 مشاركاً

حرصـــاً منهـــا علـــى توفيـــر بيئـــة جاذبـــة ومشـــوقة للطلبـــة وتعزيـــز روح الانتمـــاء والـــولاء للمدرســـة وتنميـــة روح التفاعـــل الإيجابـــي بيـــن الطلبـــة 
والمعلميـــن، شـــاركت الجمعيـــة  بدعـــم مبـــادرة مرحبـــا مدرســـتي تحـــت شـــعار "كفـــو" التـــي تطلقهـــا وزارة التربيـــة والتعليـــم للترحيـــب بالطلبـــة 

المســـتجدين فـــي بدايـــة العـــام الدراســـي الجديـــد، وذلـــك بهـــدف خلـــق بيئـــة جذابـــة ومحفـــزة للطـــاب.
ودعمـــاً لهـــذه المبـــادرة تـــم عمـــل فعاليـــات متنوعـــة منهـــا التعريـــف بالجمعيـــة ودورهـــا فـــي المجتمـــع وتوزيـــع كتيبـــات فيهـــا أقـــوال تحفيزيـــة 
ـــادة البهجـــة والســـرور فـــي  ـــة لزي ـــر شـــخصية كرتونيـــة مجتمعي ـــا علـــى الطـــاب وتوفي ـــة المتحـــدة و توزيـــع هداي ـــة الإمـــارات العربي مـــن قـــادة دول
ـــة  ـــة ســـعيدة لهـــم ، والإســـهام فـــي ســـرعة اندماجهـــم فـــي البيئ ـــاط بمدارســـهم مـــن خـــال إيجـــاد بيئ ـــى الارتب نفوســـهم وتشـــجيع الأطفـــال عل

ـــد. الدراســـية فـــي مســـتهل العـــام الدراســـي الجدي
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دورة » إدارة وتنظيم وتسويق الحملات الانتخابية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهـــداف : تهـــدف الـــدورة إلـــى تزويـــد المشـــاركين بأســـس إدارة الحمـــات الانتخابيـــة ومفاهيمهـــا ومبادئهـــا وإســـتراتيجياتها بمـــا يســـاهم 
فـــي تطويـــر مهاراتهـــم أمـــام وســـائل الإعـــام وتميزهـــم فـــي طـــرح أفكارهـــم التطويريـــة وبرامجهـــا الانتخابيـــة أمـــام الجمهـــور .

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية5-6/سبتمبر/2019

الدكتور علي قاسم الشعيبي

6 مشاركة8 مشارك14 مشاركاً

الملخـــص : تناولـــت الـــدورة عـــدة محـــاور منهـــا : آليـــات العمـــل البرلمانـــي و الاطـــاع علـــى مضابـــط الجلســـات للمجلـــس الوطنـــي وأهميـــة 
وضـــع  البرنامـــج الانتخابـــي المحكـــوم بواقعيـــة وذي أطـــر محـــددة مبنيـــة علـــى دراســـة واضحـــة وشـــاملة، فيمـــا يـــدرس مناطـــق تـــوزع ناخبيـــه 
والكيفيـــة التـــي سيســـتخدمها للترويـــج عـــن شـــخصه وبرنامجـــه الانتخابـــي وكذلـــك كيفيـــة التواصـــل مـــع وســـائل الإعـــام وإيصـــال رســـالتهم 

الإنتخابيـــة بكفـــاءة وفاعليـــة



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 30

دورة » كن مبتكراً في حب الوطن «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهداف : رفد أفراد المجتمع بأساليب ورسائل تعزيز المواطنة الإيجابية والولاء والانتماء بشكل ابتكاري.

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية30/سبتمبر/2019

أ.خولة طارش - نائب سفير الدولة سابقا في جمهورية جنوب أفريقيا
رئيس قسم شراكات إستراتيجية الدرجة الأولى في حكومة أبوظبي

51 مشاركة9 مشارك60 مشاركاً

ـــدورة عـــدة محـــاور منهـــا الاتفـــاق علـــى أنـــك قائـــد ومســـؤول ومطـــور وإن الإخفاقـــات هـــي محفـــزات نجـــاح و احتـــوت علـــى  طـــرق  تضمنـــت  ال
صغيـــرة وغيـــر مكلفـــة تخلـــق وتعـــزز هرمونـــات الســـعادة المـــؤدي لحـــب الوطـــن، بالالتـــزام بـــالأركان و الاتفـــاق علـــى طاعـــة “ مـــن عمـــل عمـــاً 

ـــز حـــب الوطـــن.  ـــي لتعزي ـــه” مـــن ضمـــن وســـائل التفاعـــل الإيجاب فليتقن
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دورة » فن السلوك الإيجابي وتأثيره الاجتماعي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهـــداف : تعريـــف المشـــاركين بتأثيـــر الســـلوك الإيجابـــي علـــى البيئـــات الشـــخصية والمهنيـــة ومعرفـــة الخطـــوات اللازمـــة لتحســـين الموقـــف 
والســـلوك وتحديـــد أنمـــاط التفكيـــر المفضلـــة.

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية19/ديسمبر/2019

الخبير محمد مطر الحوسني - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

52 مشاركة15 مشارك67 مشاركاً

تطـــرق الحوســـني إلـــى عـــدة محـــاور منهـــا : منهـــج الخطـــوات الســـبع لتغييـــر الســـلوكيات وكيـــف تغيـــر طريقـــة تفكيـــرك وصفـــات التفكيـــر 
الســـلبي وماهـــي مصـــادر الطاقـــة الإيجابيـــة. كمـــا ذكـــر الصفـــات الســـلوكية الأربعـــة فـــي نمـــوذج Disc  وكيفيـــة تحســـين مســـتوى احتـــرام الـــذات 

وخصائـــص النـــاس ذوي احتـــرام الـــذات العالـــي.
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حملة » بقيمنا نرتقي «

الملخص :

الأهداف :
تعزيـــز قيمـــة التســـامح باعتبارهـــا امتـــداداً لنهـــج زايـــد مؤســـس الدولـــة، وعمـــاً مؤسســـياً مســـتداماً يهـــدف إلـــى تعميـــق قيـــم التســـامح والحـــوار 

وتقبـــل الآخـــر والانفتـــاح علـــى الثقافـــات المختلفـــة.

تضمنـــت محاضـــرة "التســـامح أســـلوب حيـــاة"، وورشـــة رســـم "معـــا نســـمو للتســـامح" بالتعـــاون مـــع مدرســـة ابـــن القيـــم للتعليـــم الأساســـي 
فكرتهـــا التعبيـــر عـــن قيمـــة التســـامح عـــن طريـــق رســـومات أو رســـائل وعبـــارات تحمـــل معانـــي التســـامح، بالإضافـــة لإقامـــة الفعاليـــات الموجهـــة 

للجاليـــات المقيمـــة بالتعـــاون مـــع مركـــز راك مـــول مـــن خـــال توزيـــع الهدايـــا والـــورود بهـــدف نشـــر نهـــج التســـامح وإســـعاد أفـــراد المجتمـــع.
كمـــا نظمـــت ورش خاصـــة بنـــزلاء المؤسســـات العقابيـــة مـــن خـــال عـــرض فيديـــو بعنـــوان "أرض التســـامح" بالتعـــاون مـــع المخـــرج ناصـــر اليعقوبـــي، 
ـــر  ـــى التســـامح وأث ـــز علـــى معن ـــى نشـــر ثقافـــة التســـامح والتعايـــش مـــع الآخـــر، والتركي ـــى ورشـــة تنســـيق الزهـــور للنزيـــات تهـــدف إل بالإضافـــة إل

غيابـــه علـــى الـــذات والمجتمـــع، ودوره علـــى الإنســـانية كداعـــم قـــوي فـــي بنـــاء علاقـــات اجتماعيـــة إيجابيـــة وناجحـــة ليكـــون أســـلوب حيـــاة.

مدرسة ابن القيم للتعليم الأساسيالشركاء :
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معرض التطوع الثاني » العطاء قمة التسامح «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الأهداف :

كليات التقنية العليا12 مارس 2019

160 مشاركة40 مشارك200 مشاركاً

شـــاركت جمعيـــة الإمـــارات فـــي معـــرض التطـــوع الثانـــي تحـــت شـــعار " العطـــاء قمـــة التســـامح " فـــي كليـــات التقنيـــة العليـــا فـــي رأس الخيمـــة ، 
والـــذي يهـــدف إلـــى تنويـــع فـــرص التطـــوع لـــدى الطلبـــة بمـــا يعـــزز حـــب العمـــل الخيـــري وتشـــجيع الانخـــراط فيـــه مـــن منطلـــق أن التطـــوع واجـــب 

وطنـــي ومســـؤولية إنســـانية،وتم اســـتعراض فـــرص التطـــوع التـــي تتيحهـــا الجمعيـــة للطلبـــة وتقديـــم اســـتمارات المشـــاركة فـــي التطـــوع .

الملخص :
تـــم التعريـــف بالجمعيـــة خـــال المعـــرض عبـــر عـــرض فيديـــو قصيـــر يعـــرض أهـــداف ورؤيـــة ورســـالة الجمعيـــة ، كمـــا تـــم التعريـــف بمبـــادرات الجمعيـــة 

وبرامجهـــا و اســـتعراض فـــرص التطـــوع التـــي تتيحهـــا الجمعيـــة للطلبـــة وتقديـــم اســـتمارات المشـــاركة فـــي التطـــوع  بفعاليـــات الجمعيـــة لهـــم .
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ملتقى المسؤولية المجتمعية
» شراكة في العطاء .. نهضة في البناء «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الهـــدف : هـــدف الملتقـــى إلـــى إلقـــاء الضـــوء علـــى حركـــة المجتمعـــات فـــي دعـــم مفاهيـــم المســـؤولية المجتمعيـــة و دعـــم مفاهيـــم 
المســـؤولية المجتمعيـــة التـــي أصبحـــت قاســـماً مشـــتركاً فـــي نهضـــة الأوطـــان وتقدمهـــا عبـــر وســـائل تطـــورت فـــي بلادنـــا وفـــي حياتنـــا العصريـــة 
ــراد وتشـــجيع  ــة العمـــل التطوعـــي لـــدى الأفـ ــة لتقديـــم الجهـــود مـــن خـــال غـــرس ثقافـ ــادرة الدائمـ ــة إلـــى مفهـــوم المبـ مـــن مفهـــوم الفزعـ

الأنشـــطة غيـــر الربحيـــة مـــن قبـــل المؤسســـات الوطنيـــة الحكوميـــة والخاصـــة

فندق هيلتون جاردن إن رأس الخيمة12 نوفمبر 2019

المتحدثـــون : شـــارك فـــي هـــذا الملتقـــى كل مـــن ســـعادة محمـــد مصبـــح النعيمـــي رئيـــس مجلـــس إدارة غرفـــة تجـــارة وصناعـــة رأس الخيمـــة 
وســـعادة العميـــد دكتـــور غيـــث غانـــم ســـيف الســـويدي مديـــر أكاديميـــة شـــرطة دبـــي وشـــيماء البريكـــي مديـــرة المســـؤولية المجتمعيـــة فـــي 
شـــركة مجموعـــة اتصـــالات ويوســـف محمـــد الشـــحي مـــن وزارة العـــدل ونهلـــة إبراهيـــم الأحمـــد مديـــر شـــؤون مراكـــز هيئـــة آل مكتـــوم الخيريـــة و 

ـــوزارة التربيـــة والتعليـــم. ـــرة النطـــاق التعليمـــي ب وداد محمـــد الشـــحي مدي

66 مشاركة44 مشارك110 مشاركاً
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الملخص :
عقـــد الملتقـــى علـــى جلســـتين الأولـــى ناقشـــت ثلاثـــة محـــاور وهـــي "المفاهيـــم العصريـــة للمســـؤولية المجتمعيـــة" و"ثقافـــة التطـــوع وتأثيرهـــا 
علـــى حركـــة المجتمـــع" و" الشـــباب والســـلوكيات الإنســـانية مـــن منظـــور خدمـــة المجتمـــع" أمـــا الجلســـة الثانيـــة تضمنـــت ثلاثـــة محـــاور "دور 
المؤسســـات الوطنيـــة فـــي دعـــم المســـؤولية المجتمعيـــة الأنشـــطة غيـــر الربحيـــة وأثرهـــا المجتمعـــي" و"الشـــراكة بيـــن المدرســـة والأســـرة مـــن 

التأســـيس إلـــى التكريـــس" و" نمـــاذج مـــن أنجـــح ممارســـات المســـؤولية المجتمعيـــة".
أوصـــى المشـــاركون فـــي ملتقـــى المســـؤولية المجتمعيـــة الأول تحـــت شـــعار »شـــركاء فـــي العطـــاء.. شـــركاء فـــي النمـــاء«، بإعـــداد دراســـات 
ــزام  ــز التـ ــة، وتعزيـ ــة فـــي الدولـ ــات المعنيـ ــاركة الجهـ ــات للمتطوعيـــن بمشـ ــد بيانـ ــع المحلـــي، وإعـــداد قواعـ ــة للمجتمـ ــات الفعليـ عـــن الاحتياجـ
مؤسســـات القطاعيـــن الحكومـــي والخـــاص فـــي تنميـــة المجتمـــع وأفـــراده فـــي مختلـــف المجـــالات، وإيجـــاد تشـــريع يلـــزم الشـــركات الكبيـــرة 

لدعـــم الخريجيـــن ورواد الأعمـــال مـــن الشـــباب.
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مجلس »دور الأسرة في تحقيق الانتماء الوطني«

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخـــص : اختتـــم المجلـــس الاجتماعـــي للجمعيـــة بتوصيـــات أهمهـــا التركيـــز علـــى موضـــوع غـــرس قيمـــة المواطنـــة فـــي نفـــوس الشـــباب 
انطلاقـــاً مـــن البيـــت وكذلـــك توعيـــة الأســـرة بالأســـاليب والوســـائل المؤثـــرة فـــي تربيـــة الأبنـــاء  وأهميـــة دور الأســـرة فـــي غـــرس القيـــم عبـــر الحـــوار 

والتوجيـــة الاجتماعـــي والتواصـــل بيـــن الأجيـــال للحفـــاظ علـــى قيـــم المجتمـــع وتوازنـــه مـــع الانفتـــاح علـــى الثقافـــات المختلفـــة.

الأهـــداف : تمثـــل الأســـرة البيئـــة الأوليـــة التـــي تغـــرس الموروثـــات والقيـــم الحضاريـــة والروحيـــة فـــي الفـــرد ليصبـــح قـــادراً علـــى تحمـــل 
مســـؤولياته وواجباتـــه فـــي المســـتقبل، مرتبطـــاً بقيـــم وطنـــه رافضـــاً للقيـــم الوافـــدة الهدامـــة، فتأصيـــل حـــب الوطـــن والانتمـــاء لـــه فـــي نفـــوس 
النـــشء فـــي وقـــت مبكـــر هـــو واجـــب مقـــدس وكذلـــك تعزيـــز الشـــعور بشـــرف الانتمـــاء إلـــى الوطـــن، والعمـــل مـــن أجـــل رقيـــه وتقدمـــه، وإعـــداد 
النفـــس للعمـــل مـــن أجـــل خدمتـــه ودفـــع الضـــرر عنـــه، والحفـــاظ علـــى مكتســـباته.من هـــذا المنطلـــق نظمـــت الجمعيـــة مجلـــس دور الأســـرة فـــي 

تحقيـــق الانتمـــاء الوطنـــي

منزل علي الشغل المحرزي في منطقة مسافي1 نوفمبر 2019

سيف المطوع المزروعي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

00 مشاركة30 مشارك30 مشاركاً
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حملة صوتك أمانة

التاريخ :

الأهداف : 

30 سبتمبر 2019

تنمية وعي أفراد المجتمع بأن صوتك اليوم أمانة ومسؤولية، فلا تضيعه، وأعطه لمن يستحق بإرادتك وضميرك الوطني اليقظ

الملخص :
تـــم عمـــل فيديـــو توعـــوي و عرضـــه عبـــر وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي لجمعيـــة الإمـــارات للتعريـــف بأهميـــة العمليـــة الانتخابيـــة وبـــأن صـــوت 
الناخـــب أمانـــة وطنيـــة و تضـــع علـــى عاتقـــه مســـؤولية اختيـــار المرشـــح الأفضـــل لشـــغل مقعـــد إمارتـــه فـــي المجلـــس، حيـــث إن الناخـــب عليـــه دور 

ـــل . ـــن سيشـــكلون نصـــف المجلـــس المقب ـــة أصـــوات الناخبي ـــه مـــع بقي ـــة لأن صوت ـــرة المقبل ـــر خـــال الفت كبي



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 38

محاضرة » قيادتنا قدوتنا الشيخ زايد نموذجاً «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف : 
استعراض المنجزات التاريخية التي تحققت على يدي المغفور له بإذن الله تعالى الشيخ زايد طيب الله ثراه.

مقر جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية25 مارس 2019

الكاتب والإعلامي علي عبيد الهاملي

23 مشاركة60 مشارك83 مشاركاً

ركـــزت المحاضـــرة علـــى إبـــراز إنجـــازات الشـــيخ زايـــد التـــي امتـــدت آثارهـــا خـــارج دولـــة الإمـــارات مســـجلة تجربـــة تنمويـــة فريـــدة علـــى مختلـــف الصعـــد 
العربيـــة والإقليميـــة والدوليـــة، ولفتـــت إلـــى أن ســـيرة المغفـــور لـــه بـــإذن اللـــه تعالـــى الشـــيخ زايـــد تظـــل نموذجـــاً للإلهـــام فـــي مختلـــف المجـــالات 

التنمويـــة، ومـــن هنـــا تأتـــي أهميـــة المحاضـــرة التـــي تســـلط الضـــوء علـــى محـــاور مـــن شـــخصيته طيـــب اللـــه ثـــراه.
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يوم العلمَ

التاريخ :

الأهداف :
ترسيخ محبة الوطن في قلوب المواطنين وتعزيز الشعور بالانتماء والفخر بالوطن من خلال إظهار قيمة العلم كرمز للوطن.

3 نوفمبر 2019 

الملخص :
إن يـــوم العلـــم مناســـبة وطنيـــة غاليـــة علـــى قلـــب كل إماراتـــي فهـــو رمـــز للهويـــة وعمـــق الانتمـــاء لبلـــد الخيـــر ، تـــم خـــال هـــذا اليـــوم إنتـــاج فيديـــو 
قصيـــر لشـــباب وشـــابات مـــن أوائـــل الإمـــارات يتضمـــن شـــعارات فلنحلـــق عاليـــاً بهممنـــا وإنجازاتنـــا نحقـــق طموحاتنـــا وطموحـــات الوطـــن وعرضـــه 

عبـــر وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي للجمعيـــة.
ــور خلـــف  ــة و بحضـ ــر الجمعيـ ــة بمقـ ــم الدولـ ــع علـ ــم رفـ ــة وتـ ــال الخيريـ ــة للأعمـ ــة الرحمـ ــاركة جمعيـ ــم بمشـ ــوم العلـ ــة بيـ ــت الجمعيـ ــا احتفلـ كمـ
 ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس مديـــر عـــام الجمعيـــة و ســـالم حســـن النعيمـــي الأميـــن العـــام المســـاعد فـــي جمعيـــة الرحمـــة للأعمـــال الخيريـــة

و الموظفين .. 
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مشاركة طلاب مدرسة القاسمية للتعليم الأساسي
باليوم الوطني 48 

ضمـــن احتفـــالات الدولـــة بالعيـــد الوطنـــي الــــ 48 قدمـــت مدرســـة القاســـمية للتعليـــم الأساســـي فقـــرات موســـيقية اســـتعراضية  لتعزيـــز الهويـــة 
الوطنيـــة وروح الانتمـــاء للدولـــة والقيـــادة الرشـــيدة والتـــي عبـــرت عـــن الحـــب الكبيـــر للقيـــادة الرشـــيدة والانتمـــاء للإمـــارات الغاليـــة فحـــب الوطـــن 
ـــي أولا  ـــك أنهـــا تعن ـــى كبيراً.ذل ـــا معن ـــن اكتســـبوها مـــن الأجـــداد وتحمـــل فـــي قلوبن ـــاء الذي ـــا الآب ـــا ..غرســـها فين ـــذ ولدن ـــى ألســـنتنا من ـــة عل كلمـــة جاري

الوطـــن الـــذي ولـــد فيـــه الآبـــاء والأجـــداد وينتســـبون إليـــه وارتبطـــوا بأرضـــه ارتباطـــا عميقـــا بالفطـــرة كلـــه ولاء وإخـــاص ووفـــاء .

ــزاز  ــر واعتـ ــاً ومصـــدر فخـ ــارات تقليـــداً مهمـ ــال باليـــوم الوطنـــي لدولـــة الإمـ ــارات يعـــد الاحتفـ ــر عـــام جمعيـــة الإمـ ــر مديـ ــالم بـــن عنبـ وقـــال خلـــف سـ
بالنســـبة إلينـــا، وفيـــه نتوجّـــه بأحـــر التهانـــي والتبريـــكات  إلـــى قيادتنـــا الحكيمـــة المتمثّلـــة بصاحـــب الســـمو الشـــيخ خليفـــة بـــن زايـــد آل نهيـــان رئيـــس 
دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتّحـــدة، حفظـــه اللـــه؛ وصاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد بـــن راشـــد آل مكتـــوم، نائـــب رئيـــس الدولـــة رئيـــس مجلـــس الـــوزراء 
حاكـــم دبـــي، رعـــاه اللـــه، وأصحـــاب الســـمو أعضـــاء المجلـــس الأعلـــى حـــكام الإمـــارات والذيـــن بذلـــوا قصـــارى الجهـــد فـــي رســـم رؤى حكيمـــة، ووضـــع 

أهـــداف طموحـــة للدولـــة ولشـــعبها . 
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نموذج المواطنة

الأهداف :
أطلقـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة دليـــل نمـــوذج المواطنـــة، فالمواطنـــة أســـاس رقـــي المجتمعـــات وتحضرهـــا، وهـــي ليســـت مجـــرد 
كلمـــات تُقـــال، بـــل هـــي واجبـــات وحقـــوق تُلتـــزم، يترتـــب عليهـــا بنـــاء مجتمـــع متماســـك متقـــدم يـــؤدي فيـــه كل فـــرد مـــا عليـــه علـــى أحســـن وجـــه، 

ويلتـــزم بـــروح المســـؤولية، واضعًـــا علـــى عاتقـــه تعزيـــز دوره الإيجابـــي فـــي بنـــاء وطنـــه وازدهـــاره.

الملخص :
ـــمّ توزيعـــه  تـــم طباعـــة 1000 نســـخة مـــن دليـــل نمـــوذج المواطنـــة وتوزيعـــة علـــى جميـــع المؤسســـات الحكوميـــة والمحليـــة فـــي الإمـــارة كمـــا ت

ـــادي الجمعيـــة و يســـتهدف الدليـــل جميـــع أفـــراد المجتمـــع. علـــى مرت
واهتمـــت الجمعيـــة بعمـــل عـــدة ورش للتعريـــف بالدليـــل كمـــا نظمـــت ورشـــاً ومحاضـــرات للطلبـــة للتعريـــف بالدليـــل ومحتـــواه و التعريـــف 
بمفاهيـــم المواطنـــة الإيجابيـــة وماهـــي الواجبـــات والحقـــوق التـــي يجـــب علـــى كل مواطـــن الالتـــزام بهـــا لبنـــاء مجتمـــع متماســـك متقـــدم يـــؤدي 

فيـــه كل فـــرد مـــا عليـــه علـــى أحســـن وجـــه. وتـــم توزيـــع الدليـــل علـــى عـــدة مـــدارس فـــي الإمـــارة.
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بطولة » الفرجان الثامنة « لكرة القدم

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الملخص :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية29 ديسمبـر إلــــى 17 ينايـر  

00 مشاركة2608 مشارك16 فريق

ـــة الإمـــارات  ـــى ملعـــب جمعي ـــي أقيمـــت تحـــت شـــعار »عـــام التســـامح« عل ـــة لكـــرة القـــدم الت ـــة الفرجـــان الثامن ـــق الرمـــس لقـــب بطول حقـــق فري
ـــي 2 - 1. ـــق الطاهـــر فـــي النهائ ـــى فري ـــق عل ـــب الفري ـــت، وتغل فـــي منطقـــة الظي

أقيمـــت المنافســـات تحـــت رعايـــة وحضـــور الشـــيخ ماجـــد بـــن ســـلطان بـــن صقـــر القاســـمي، وبتنظيـــم جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي 
رأس الخيمـــة والتـــي قدمـــت درعـــاً تذكاريـــاً وعضويـــة فخريـــة للشـــيخ ماجـــد بـــن ســـلطان بـــن صقـــر القاســـمي، وتـــم تكريـــم عـــدد مـــن المدربيـــن 
ـــاً وبدنيـــاً وهـــم: حســـن بشـــير، أحمـــد الظنحانـــي، ســـلطان ســـالم، كمـــا تـــم تكريـــم الرعـــاة والداعميـــن للبطولـــة  القائميـــن علـــى تأهيـــل الحـــكام فني

ـــة إذاعـــة رأس الخيمـــة. ـــة، هيئ وهمـــا الرحمـــة للأعمـــال الخيري

الرحمة للأعمال الخيرية / هيئة إذاعة رأس الخيمةالرعـاة والداعمين :
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محاضرة » ناشيونال جيوغرافيك – عوالم وأسرار «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

 الأهـــداف : تعريـــف المشـــاركين مـــن فئـــة الشـــباب لـــدور المجـــات والقنـــوات العلميـــة المتخصصـــة فـــي إبـــراز القصـــص والحقائـــق العلميـــة
والتحديات البيئية وكيفية المحافظة عليها لتحقيق التنمية المستدامة.

مسرح جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية12 فبراير  2019

أ. السعد عمر المنهالي - رئيسة تحرير مجلة ناشيونال جيوغرافيك العربية

48 مشاركة60 مشارك108 مشاركاً

الملخـــص :  شـــرحت المنهالـــي أهـــداف مجلـــة ناشـــيونال جيوغرافيـــك بقولهـــا كان الهـــدف مـــن وجـــود مجلـــة ناشـــيونال جيوغرافيـــك هـــو إلهـــام 
العالـــم ، والحفـــاظ علـــى الأرض و أيضـــاً الحفـــاظ علـــى الطبيعـــة و الإنســـان و المخلوقـــات جميعـــاً و كذلـــك التـــراث مـــن الأدب والفكـــر و كل مـــا 
علـــى الأرض. وتعـــرف المشـــاركون علـــى خصائـــص وطبيعـــة البيئـــة البحريـــة لدولـــة الإمـــارات مـــن خـــال معـــرض مُصغّـــر مـــن تنظيـــم هيئـــة حمايـــة 

البيئـــة والتنميـــة بـــرأس الخيمـــة.

هيئة حماية البيئة والتنمية برأس الخيمةالشركاء :
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محاضرة » مهددات الأمن الإلكتروني «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخـــص : تطـــرّق المحاضـــر خـــال المحاضـــرة لعـــدة محـــاور مـــن  أهمهـــا: أن الجرائـــم الإلكترونيـــة متنوعـــة وتتمثـــل فـــي جرائـــم ضـــد المجتمـــع، 
ـــر  ـــات البطاقـــات البنكيـــة خـــال شـــراء الضحيـــة لمســـتلزماته، وانتحـــال شـــخصية أخـــرى بطريقـــة غي ـــد الإلكترونـــي وبيان ـــة كالبري مثـــل ســـرقة الهوي
شـــرعية عبـــر الإنترنـــت بهـــدف الاســـتفادة مـــن تلـــك الشـــخصية، وتهديـــد الأمـــن القومـــي مـــن خـــال نقـــل برمجيـــات وتطبيقـــات ضـــارة بهـــدف 
ـــة الحكوميـــة أو الخاصـــة والبنـــوك وحتـــى الممتلـــكات الشـــخصية للضحيـــة، بالإضافـــة لإخفـــاء هويـــة  ـــر الأجهـــزة أو برامـــج مؤسســـات الدول تدمي

المجـــرم "القرصـــان" لتســـهيل فعلـــه الإجرامـــي ضـــد المجتمـــع.

الأهداف : توعية أفراد المجتمع وخاصة الشباب والمراهقين بالمخاطر المصاحبة للتكنولوجيا الحديثة التي تؤثر على المجتمع.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية14 فبراير 2019

الفريق ركن متقاعد مساعد صالح الغوينم - مدير عام معهد القادة الأمني للدراسات والتدريب في دولة الكويت

100 مشاركة170 مشارك270 مشاركاً
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مجلس » الشباب ثروة، فكيف نستثمرها «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

ـــز مشـــاركة الشـــباب  ـــة بتعزي ـــادة الرشـــيدة للدول ـــراً لـــدى القي ـــاك اهتمامـــاً كبي الملخـــص : أوضـــح المحاضـــر ســـيف المطـــوع المزروعـــي،  أن هن
فـــي الحيـــاة العامـــة، كأداة أساســـية لتطويـــر شـــخصياتهم وإكســـابهم القـــدرات القياديـــة التـــي تمكّنهـــم مـــن القيـــام بـــدور فاعـــل فـــي خدمـــة 
مجتمعهـــم. وقـــال إن الجهـــود الكبيـــرة التـــي بذلتهـــا الدولـــة لتمكيـــن الشـــباب أســـفرت عـــن العديـــد مـــن النتائـــج المهمـــة، منهـــا توفيـــر فـــرص 

عديـــدة للشـــباب للحصـــول علـــى تعليـــم متميـــز والحصـــول علـــى وظائـــف قياديـــة تمكّنهـــم مـــن خدمـــة مجتمعهـــم. 

ملعب شباب الغيل14 مارس 2020

أ.سيف المطوع المزروعي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

00 مشاركة22 مشارك22 مشاركاً

الأهـــداف : توفيـــر بيئـــة معرفيـــة اجتماعيـــة ذات صلـــة باهتمامـــات الشـــباب وتعزيـــز المفاهيـــم والقيـــم الخاصـــة بتمكينهـــم وتنميـــة مواهبهـــم 
وتشـــجيعهم وترســـيخ القيـــم الاجتماعيـــة لديهـــم.
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زيارة مدينة مصدر

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الملخص :

مدينة مصدر – أبوظبــي21 فبراير 2020

32 مشاركة18 مشارك50 مشاركاً

تـــم تعريـــف المشـــاركين خـــال الزيـــارة علـــى فكـــرة بنـــاء مدينـــة مصـــدر والمشـــاريع الحاليـــة والمســـتقبلية فيهـــا، وتـــم تقديـــم شـــرح تفصيلـــي عـــن 
ـــاب  ـــع فـــي كت ـــدون ســـائق والتوقي ـــة ب ـــة  الســـيارات الكهربائي ـــم. وقـــام المشـــاركون بتجرب قســـم الطاقـــة النظيفـــة ومشـــاريعها فـــي أنحـــاء العال
الـــزوار الإلكترونـــي الخـــاص بمدينـــة مصـــدر ، كمـــا تـــم أيضـــاً زيـــارة الفيـــا المســـتدامة وهـــي أول فيـــا يتـــم تصميمهـــا لتحقـــق معاييـــر التصنيـــف "4 
ـــع لمجلـــس أبوظبـــي للتخطيـــط العمرانـــي. وبذلـــك، ســـتوفر الفيـــا طاقـــة أقـــل بنســـبة  لآلـــئ" وفـــق نظـــام "اســـتدامة" لتصنيـــف المبانـــي والتاب
%72، ومياهـــاً أقـــل بنســـبة %35 بالمقارنـــة مـــع الفيـــات التقليديـــة ذات الحجـــم المماثـــل فـــي أبوظبـــي، ممـــا ســـاهم فـــي منـــع انبعـــاث مـــا يقـــدر 

بــــ 63 طـــن مـــن ثانـــي أكســـيد الكربـــون ســـنوياً. 

الأهـــداف : تعريـــف الشـــباب وإطلاعهـــم علـــى الهندســـة المعماريـــة المســـتدامة وأهـــم المشـــاريع والإنجـــازات فـــي مجـــال  الطاقـــة المتجـــددة 
الدوليـــة التـــي تقـــوم مصـــدر بتطويرهـــا.
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جانب من الزيارة

جانب من الزيارة



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 52

دورة » فن الحبر والريتنج «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الأهداف :
للارتقاء بمهارات الشباب وتنمية مواهبهم وتطويرها.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية19 مارس إلى 21 مارس

20 مشاركة2 مشارك22 مشاركاً

أ.سناء مرشنت - فنـانة تشكيليـةالمدرب :

الملخص :
تعـــرف المشـــاركون مـــن خـــال الورشـــة علـــى مـــادة الريـــزن وأنواعهـــا والطريقـــة الصحيحـــة لخلـــط الرزيـــن وطـــرق اســـتخدامها مـــع شـــرح الأدوات 

ـــزن. ـــة بالري المســـتخدمة فيهـــا، كمـــا قـــام المشـــاركون بعمـــل تطبيـــق عملـــي لصناعـــة قطعـــة ديكـــور منزلي
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ورشة » التسويق الإلكتروني مع قوقل «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهداف :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية30 أبريل 2019

أ.ستيفاني دانيل  - مدرب معتمد من مؤسسة الإمارات

85 مشاركة15 مشارك100 مشاركاً

تناولـــت الورشـــة العديـــد مـــن المحـــاور أهمهـــا: كيفيـــة إنشـــاء وإدارة التســـويق الذكـــي، وكيفيـــة اســـتخدام الأدوات المتوفـــرة للحصـــول علـــى 
نتائـــج بحـــث أكثـــر دقّـــة. وقـــام المشـــاركون بإجـــراء  تدريبـــات تتضمـــن خلـــق مشـــروع جديـــد وإنشـــاء خطـــة لتســـويق وتعزيـــز وجـــود المشـــروع علـــى 

الإنترنـــت. 

دعم وتدريب الشباب  على كيفية إنشاء وإدارة التسويق الإلكتروني الذكي

برنامج سانـد – مؤسسة الإماراتالشركاء :
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مجلس » أخلاقيات التسامح الرياضي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية22 مارس 2019

22 مشاركة78 مشارك100 مشاركاً

سعادة ناعمة الشرهان  |  المحامي والمستشار القانوني إبراهيم الملا  |  المدرب كابتن عيد باروت المتحدثين  :
 الواعظ محمد سبيعان  |  الإعلامي محمد غانم مصطفى

الملخـــص : تنـــاول المتحدثـــون مـــن متخصصيـــن ورياضييـــن قيـــم التســـامح والتشـــجيع الرياضـــي المتحضـــر والتعريـــف بالقوانيـــن الخاصـــة بهـــا، 
ــة  ــر الرياضيـ ــة الجماهيـ ــع، خاصـ ــراد المجتمـ ــة أفـ ــي توعيـ ــة فـ ــة الرياضيـ ــة، ودور الأنديـ ــور الرياضـ ــى تطـ ــا علـ ــة وتأثيرهـ ــاق الرياضيـ ــوا الأخـ وتناولـ

ــر التعصـــب الرياضـــي. بمخاطـ

الأهـــداف : نشـــر التوعيـــة الرياضيـــة والتعـــرف علـــى تحديـــات الملاعـــب وكيفيـــة مواجهتهـــا والتغلـــب عليهـــا وفرصـــة للالتقـــاء والتحـــاور مـــع 
أصحـــاب القـــرار فـــي المجـــال الرياضـــي.
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جانب من الدورة

جانب من الدورة
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دورة » أساسيات الاستجابة في حالات الطوارئ «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

ـــادرات وبرامـــج مبتكـــرة لاســـتقطاب الشـــباب للمشـــاركة فـــي العمـــل  الأهـــداف : تســـعى الجمعيـــة مـــن خـــال هـــذه الـــدورة، إلـــى تفعيـــل مب
التطوعـــي والإنســـاني والاجتماعـــي. تماشـــياً مـــع رؤيـــة القيـــادة الرشـــيده فـــي دولـــة الإمـــارات التـــي تســـعى إلـــى خلـــق المزيـــد مـــن الفُـــرص 

للشـــباب لتحقيـــق طموحاتهـــم ودمجهـــم للمُشـــاركة الفعالـــة فـــي مســـيرة التنميـــة ونهضـــة وتقـــدم الوطـــن.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية7 أبريل إلى 9 أبريل 2019

49 مشاركة11 مشارك60 مشاركاً

أ‌. جاسم الحرمي  - مسؤول عمليات مكتب مؤسسة الإمارات في رأس الخيمةالمدرب :

الملخـــص : ركـــزت الـــدورة علـــى التعريـــف بمبـــادئ وأســـس إدارة المخاطـــر، وتدريـــب المشـــاركين علـــى التطبيقـــات العمليـــة لإجـــراءات إدارة 
ـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة المشـــاركين فـــي الـــدورة، مشـــيداً  المخاطـــر. وفـــي ختـــام الـــدورة كـــرم خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر، مدي
ــر فـــي حـــالات الطـــوارئ والأزمـــات، ومؤكـــداً أهميـــة مثـــل هـــذه الـــدورات فـــي رفـــع  ــإدارة تقييـــم المخاطـ ــا يتعلـــق بـ باهتمامهـــم فـــي كل مـ

الاســـتعداد والجاهزيـــة وبنـــاء قـــدرات الكفـــاءات الوظيفيـــة للعنصـــر البشـــري.

برنامج سانـد – مؤسسة الإماراتالشركاء :



57دليل إنجازات 2019    |

جانب من الدورة

جانب من الدورة
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زيارة مؤسسة محمد بن راشد لتنمية المشاريع المتوسطة

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الملخص :

 مؤسسة محمد بن راشد لتنمية المشاريع المتوسطة18 أبريل 2019

19 مشاركة3 مشارك22 مشاركاً

ـــارة مركـــز  ـــارة قـــام المشـــاركون بجولـــة تعريفيـــة حـــول المركـــز و زي تـــم تعريـــف المشـــاركين علـــى أهـــم مبـــادرات وإنجـــازات المؤسســـة وخـــال الزي
ـــرة فـــي الاســـتثمار والتعـــرف علـــى رحلـــة نجاحـــه. حمـــدان للإبـــداع والابتـــكار. بالإضافـــة إلـــى لقـــاء شـــخصية اقتصاديـــة مؤث

الأهـــداف : فرصـــه قيّمـــة للشـــباب للتعـــرف علـــى أفضـــل الممارســـات والمشـــاريع الاقتصاديـــة المســـتدامة وأهـــم الإنجـــازات ونبـــذة عـــن 
المبـــادرات والبرامـــج الشـــبابية المُنفـــذة فـــي مؤسســـة محمـــد بـــن راشـــد لتنميـــة مشـــاريع الشـــباب الصغيـــرة والمتوســـطه.
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جانب من الزيارة

جانب من الزيارة
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بطولة سداسيات » الفرجان الرمضانية الثامنة « لكرة القدم

التاريخ :

المكان : عدد المشاركين :

الملخص :

10 مايو إلى 28 مايو 2019

ملعب الصالة الرياضية - منطقة رأس الخيمة التعليمية 16 فريق

حصـــد فريـــق مؤسســـة عكيـــة العقاريـــة، لقـــب النســـخة الثامنـــة لسداســـيات الفرجـــان الرمضانيـــة لكـــرة القـــدم، التـــي أقيمـــت تحـــت شـــعار: »عـــام 
ــر الزعابـــي وعلـــي  ــاراة الحكمـــان صقـ ــر فـــي النهائـــي 4-5، وأدار المبـ التســـامح«، وذلـــك بعـــد فـــوزه الصعـــب أمـــس الأول، علـــى فريـــق الطاهـ

النعيمـــي، بحضـــور جماهيـــري كبيـــر مـــأ مدرجـــات الصالـــة الرياضيـــة للمنطقـــة التعليميـــة فـــي رأس الخيمـــة، وفـــاق الحضـــور ال 500 مشـــجع.
أحـــرز أهـــداف مؤسســـة عكيـــة العقاريـــة يوســـف أكيـــوض »هاتريـــك«، فضـــاً عـــن هـــدف لـــكل مـــن عيســـى حســـن ومنصـــور الحديـــد، بينمـــا نـــال 

رباعيـــة الطاهـــر وليـــد الســـامي ونوفـــل الطائـــي وثنائيـــة للاعـــب شـــادي قنديـــل.

: اتحاد الإمارات لكرة القـدم  |  دائرة الخدمات العامـة برأس الخيمةالرعــــــاة 
مؤسسة الرحمه للأعمال الخيرية  |  سيدة الأعمال/ بسمة الحبسي
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دورة » الإنفوجرافيك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

مختبر الحاسب الآلي لجمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية7 يوليو إلى 9 يوليو 2019

Adobe المهندسة إيمان أحمد - مدربة معتمدة من شركة

24 مشاركة6 مشارك30 مشاركاً

تضمنـــت الـــدورة خطـــوات تصميـــم الإنفوجرافيـــك الناجـــح والتعـــرف إلـــى الأدوات المســـتخدمة فـــي إنشـــاء الأنفوجرافيـــك، وأهميـــة التعـــرف 
ــم  ــج Adobe Illustrator   لتصميـ ــتخدام برنامـ ــرق اسـ ــدورة طـ ــت الـ ــا تضمنـ ــه، كمـ ــت لإنتاجـ ــى الإنترنـ ــرة علـ ــة المتوفـ ــج الاحترافيـ ــى البرامـ إلـ

ــك. ــل الإنفوجرافيـ وتعديـ

ـــة، اســـتعراض إنجـــازات شـــخصية، إطـــاق  ـــر مؤسســـية، برامـــج تدريبي ـــة إعـــداد تقاري الأهـــداف : تتيـــح للمشـــترك فرصـــة الاســـتفادة فـــي كيفي
ـــزة وناجحـــة. ـــة وتصميمهـــا بطريقهـــا ممي ـــادرة مجتمعي مب
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زيارة » محمد بن راشد للفضاء «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

مركز محمد بن راشد للفضاء1 أغسطس 2019

78 مشاركة00 مشارك78 مشاركاً

إكســـاب الشـــباب المهـــارات العلميـــة والمعرفيـــة حـــول عالـــم الفضـــاء والســـعي إلـــى إشـــباع فضولهـــم العلمـــي نحـــو الابتـــكارات والاستكشـــافات 
بشـــكل عـــام. 

الأهداف :

الملخص :
قـــام المشـــاركون بجولـــة تعريفيـــة حـــول المركـــز والتعـــرف علـــى مراحـــل تصميـــم وتصنيـــع وإطـــاق الأقمـــار الصناعيـــة وتقنيـــات التصويـــر الفضائـــي. 

بالإضافـــة إلـــى الاطـــاع علـــى مشـــروع الإمـــارات لاستكشـــاف المريـــخ.
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ورشة  » مهارات الرسم الإملائي والترقيم «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الجامعة الأمريكية في رأس الخيمة2 أغسطس 2019

أ.صلاح الدين الذهبي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

12 مشاركة6 مشارك18 مشاركاً

الأهـــداف : إكســـاب المشـــاركين المهـــارات الإملائيـــة للكتابـــة الصحيحـــة، وكيفيـــة التعامـــل الأمثـــل مـــع علامـــات الترقيـــم كإحـــدى وســـائل 
التعبيـــر.

ــم   ــات و رسـ ــر الكلمـ ــي أواخـ ــة والمبســـوطة فـ ــن المربوطـ ــن التّاءيـ ــم بيـ سـ ــي الرَّ ــا التفريـــق فـ ــاور منهـ ــدة محـ ــة عـ الملخـــص : تناولـــت الورشـ
ة فـــي أماكنهـــا رســـمًا صحيحًـــا كمـــا اهتمـــت الورشـــة بتعريـــف المشـــاركين فـــي توظيـــف  ـــدَّ نويـــن بأنواعـــه المختلفـــة رســـمًا صحيحًـــا و رســـم الشَّ التَّ
ـــائعة لتجنبهـــا و إكســـاب المشـــاركين مجموعـــة مـــن  رقيـــم فـــي النّصـــوص توظيفًـــا صحيحًـــا و تعريفهـــم علـــى بعـــض الأخطـــاء الشَّ علامـــات التَّ
ـــة مـــن أخطـــاء  ـــم ؛ لمســـاعدتهم علـــى الارتقـــاء بمســـتوى كتاباتهـــم ، وجعلهـــا خالي رقي ـــيِّ والتَّ ســـم الإملائ ـــي الرَّ المعـــارف والمهـــارات  فـــي مجال

ة ، وأعظـــم تأثيـــرًا. ـــة أكثـــر قـــوَّ ـــة والإبداعيَّ ـــائعة ، ولتصبـــح كتاباتهـــم الوظيفيَّ الكتابـــة الشَّ

المؤسسة الاتحادية للشبابالشركاء :



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 64

جلسة » أهم الممارسات السلبية في هدر الطاقة الشبابية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

جمعية الإمارات للتنمية الإجتماعية14 يوليـو  2019

28 مشارك64 مشاركاً

تفعيـــل دور الشـــباب فـــي البحـــث والرصـــد والتحليـــل والمشـــاركة الفاعلـــة فـــي إيجـــاد الحلـــول للظواهـــر الســـلبية، وابتـــكار طـــرق تعزيـــز الســـلوكيات 
الإيجابيـــة فـــي المجتمـــع.

الأهداف :

36 مشاركة

الملخـــص : قدمـــت جلســـة العصـــف الذهنـــي مجموعـــة مـــن المبـــادرات والأفـــكار المتميـــزة  وســـط مشـــاركة شـــبابية لافتـــة مـــن مختلـــف 
مناطـــق الدولـــة، وأســـفرت الجلســـة عـــن طـــرح مجموعـــة مـــن التوصيـــات حـــول أهـــم الممارســـات الســـلبية المؤثـــرة فـــي فاعليـــة الطاقـــة الشـــبابية 
داخـــل المجتمـــع، حيـــث قـــام المشـــاركون بتحديـــد أهـــم الســـلوكيات الســـلبية الحاليـــة المنتشـــرة لـــدى الشـــباب الإماراتـــي، والحلـــول الجذريـــة لهـــا، 

ـــار الســـلبية المؤثـــرة فـــي الفـــرد والمجتمـــع. مـــع تحديـــد أهـــم الآث
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 » برنامج مرصد «
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المعسكر الصيفي الثامن  » صيفك على كيفك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الملخص :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية14 يوليو إلى 8 أغسطس 

92 مشاركة103 مشارك195 مشاركاً

ركـــزت البرامـــج والفعاليـــات فـــي المعســـكر الصيفـــي الثامـــن لجمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة علـــى بنـــاء شـــخصية المشـــاركين وتعزيـــز 
ــاً  ــاركة 195 طالبـ ــة. وبمشـ ــة ورحـــات ترفيهيـ ــارة علميـ ــاً و28 زيـ ــاً تدريبيـ ــا 62 برنامجـ ــة منهـ ــاعة تدريبيـ مهاراتهـــم وقدراتهـــم بإجمالـــي 264 سـ

وطالبـــة )فـــي الظيـــت والرمـــس(  مـــن الفئـــة العمريـــة 8 لغايـــة 13 ســـنة.
و شـــهد المعســـكر الصيفـــي فعاليـــات عديـــدة مثـــل الرمايـــة، وكـــرة القـــدم، فضـــاً عـــن الزيـــارات الميدانيـــة إلـــى مؤسســـة محمـــد بـــن راشـــد 
ـــرذرز ومدينـــة الثلـــج فـــي مـــول  ـــر ب للفضـــاء ورحـــات ترفيهيـــة مثـــل مربـــى الشـــارقة للأحيـــاء البحريـــة ومنتـــزه الشـــارقة الصحـــراوي وإلـــى عالـــم ورن
الإمـــارات وألعـــاب IMG عالـــم مـــن المغامـــرات، عـــاوة علـــى محاضـــرات تثقيفيـــة عـــدة مثـــل ورشـــة »أبطـــال الترشـــيد« بالتعـــاون مـــع الهيئـــة 

الاتحاديـــة للميـــاه والكهربـــاء - إدارة الترشـــيد وذلـــك لمـــدة يوميـــن.

الأهـــداف : اســـتغلال أوقـــات فـــراغ الطلبـــه وتنميـــة مهاراتهـــم وتطويرهـــا فـــي العديـــد مـــن الجوانـــب المختلفـــة، والعمـــل علـــى غـــرس 
المفاهيـــم الأخلاقيـــة والانتمـــاء والالتـــزام والانضبـــاط الجماعـــي والشـــخصي.
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صورة تجمع المشرفين والطلاب المشاركين في المعسكر

صورة للطلاب المشاركين في المعسكر
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ورشة  » إبداع من ورق «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الجامعة الأمريكية في رأس الخيمة2 أغسطس 2019

24 مشاركة16 مشارك40 مشاركاً

الأهـــداف : التعـــرف إلـــى فـــن لـــف الـــورق وتعلّـــم تقنيـــات لـــف الـــورق، وكيفيـــة تشـــكيل شـــرائط ورقيـــة لإنشـــاء وابتـــكار العديـــد مـــن الأشـــكال 
والنمـــاذج.

الملخـــص : تـــدرب المشـــتركون فـــي الورشـــة، علـــى رســـم الأشـــكال المختلفـــة علـــى الـــورق وتجميعهـــا ولصقهـــا معـــاً لتكـــون فـــي النهايـــة شـــكلًا 
ـــرج العـــرب أو بـــرج خليفـــة ، كمـــا تـــدرب المشـــتركون علـــى رســـم الأشـــكال  مجســـماً مثـــل دراجـــة أو ســـيارة أو معلـــم مـــن معالـــم الإمـــارات مثـــل ب
ثلاثيـــة الأبعـــاد التـــي ترســـم علـــى الـــورق وتبـــدو للناظـــر إليهـــا مجســـمة وذلـــك عـــن طريـــق تحديـــد أبعـــاد معينـــة وتحديـــد انعـــكاس الظـــل كذلـــك 

التظليـــل وحدّتـــه ومعرفـــة زوايـــا الشـــكل واتجـــاه الضـــوء.

أ.دعـاء اسماعيل  -  مدربه وفنانة تشكيليةالمدرب :

المؤسسة الاتحادية للشبابالشركاء :
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تدريب وتأهيل الشباب والعمل على تفـعـيـل مشـاركتهم في دعم مسـيرة التنمية وتوجـيـه طاقاتهم لتعزيز المكتسبات الوطنية الشاملة.
الأهداف :

محاضرة » كيف تحقق مسارك المهني «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية2 أغسطس 2019

أ.فيصل الزعابي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

19 مشاركة11 مشارك30 مشاركاً

تطـــرق المـــدرب خـــال المحاضـــرة إلـــى التعريـــف بالمهـــارات الشـــخصية وكيـــف يمكـــن لـــكل شـــخص بالتعـــرّف علـــى المهـــارات  الخاصـــة بـــه والعمـــل 
علـــى تطويرهـــا واســـتثمارها، وكيفيـــة اختيـــار الوظيفـــه التـــي تتناســـب مـــع مؤهلاتـــه وقدراتـــه. بالإضافـــة إلـــى التدريـــب علـــى كيفيـــة إعـــداد ســـيرة 

ذاتيـــة بطريقـــة حديثـــة وماهـــي المهـــارات التـــي يمكـــن اســـتخدامها لاجتيـــاز المقابـــات الشـــخصية.

الملخص :

المؤسسة الاتحادية للشبابالشركاء :
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محاضرة » هرم النجاح «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الجامعة الأمريكية برأس الخيمة4 أغسطس 2019

أ.سلطــان الشحي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

39 مشاركة5 مشارك44 مشاركاً

الأهـــداف : تعريـــف المشـــاركين بأســـرار النجـــاح الذاتـــي وتعزيـــز المعنويـــات الإيجابيـــة لديهـــم بهـــدف صقـــل مهاراتهـــم لتحســـين ادائهـــم وزيـــادة 
إنتاجيتهـــم والاســـتفادة مـــن طاقاتهـــم الداخليـــة لتحقيـــق النجـــاح علـــى الصعيديـــن الشـــخصي والمهنـــي.

الملخـــص : أكـــد المحاضـــر أن العقـــول تتشـــكل بالخبـــرة والمعرفـــة، وأن الثقـــة بالنفـــس مهمـــة للغايـــة بالنســـبة لأي إنســـان يرغـــب فـــي النجـــاح 
لأن الثقـــة ترفـــع أعمالـــه، وأن أول خطـــوة فـــي طريـــق النجـــاح هـــي أصعـــب خطـــوة، وأن مخالطـــة الواثقيـــن مـــن عناصـــر النجـــاح، لأنهـــم يمنحـــون 
الطاقـــة الإيجابيـــة اللازمـــة لـــكل المحيطيـــن بهـــم، وأن الحمـــاس فـــي المشـــاركة الإيجابيـــة وبـــذل الجهـــد والتفكيـــر مثـــل الكبـــار، والاعتمـــاد علـــى 

النفـــس، والتفاصيـــل البســـيطة مثـــل الحضـــور قبـــل الموعـــد والاســـتيقاظ المبكـــر كلهـــا أمـــور مؤثـــرة فـــي صياغـــة شـــخصية الإنســـان الناجـــح.

المؤسسة الاتحادية للشبابالشركاء :
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جلسة حوارية للشباب  » المرحلة المقبلة.. تحديات وفرص «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

باستضافة  :

ــاء  ــباب، ومنحهـــم الفرصـــة للقـ ــارف مـــن القيادييـــن إلـــى الشـ ــرات والمعـ ــاء إلـــى خلـــق منصـــة توجيهيـــة لنقـــل الخبـ الأهـــداف : يهـــدف اللقـ
ــادي. ــباب الريـ ــن الشـ ــل مـ ــاء جيـ ــاهم فـــي بنـ ــة التـــي تسـ ــم الجوهريـ ــم الشـــخصية ونصائحهـ ــاركونهم تجاربهـ ــرة، يشـ شـــخصيات مؤثـ

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية17 سبتمبر 2019

معالي محمد حسن عمران الشامسي - و أدارت الجلسة الإعلامية أثير بن شكر

32 مشاركة28 مشارك60 مشاركاً

الملخـــص : أكـــد معالـــي محمـــد حســـن عمـــران، رئيـــس شـــركة الاتصـــالات الســـابق، أن شـــباب الدولـــة يمتلكـــون مـــن القـــدرات والمؤهـــات مـــا 
يؤهلهـــم لقيـــادة مســـتقبل دولـــة الإمـــارات، فـــي ظـــل توفـــر البيئـــة المحفـــزة، التـــي تســـاعدهم علـــى إقامـــة المشـــاريع الصغيـــرة والمتوســـطة 

ـــة.  التـــي تمثـــل العنصـــر الأساســـي للنمـــو الاقتصـــادي للدول
ـــة..  ـــة المقبل ـــة التـــي نظمتهـــا جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة، تحـــت عنـــوان »المرحل جـــاء ذلـــك ضمـــن الجلســـة الحواري
تحديـــات وفـــرص« بمشـــاركة 60 شـــخصاً وذلـــك ضمـــن أجنـــدة برامـــج الجمعيـــة الســـنوية لفئـــة الشـــباب والتـــي تهـــدف إلـــى خلـــق منصـــة توجيهيـــة 
لنقـــل الخبـــرات والمعـــارف مـــن القيادييـــن إلـــى الشـــباب، ومنحهـــم الفرصـــة للقـــاء شـــخصيات مؤثـــرة، يشـــاركونهم تجاربهـــم الشـــخصية ونصائحهـــم 

الجوهريـــة التـــي تســـاهم فـــي بنـــاء جيـــل مـــن الشـــباب الريـــادي.
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فعالية » اليوم العالمي للسلام «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الملخـــص : تضمنـــت الفعاليـــة محاضـــرة تثقيفيـــة حـــول الســـام النفســـي ألقاهـــا ســـيف المطـــوع مـــدرب معتمـــد فـــي التنميـــة البشـــرية وتطويـــر 
ـــر  ـــراث المصـــري بحضـــور العميـــد يعقـــوب بوليلـــة مدي ـــراث الإماراتـــي والت ـــة فـــي الت ـــذات بالإضافـــة إلـــى عقـــد ورش فنيـــة عـــن الحـــرف التقليدي ال

المؤسســـة العقابيـــة والإصلاحيـــة بالقيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة.

22 سبتمبر 2019

إدارة المؤسسات العقابية والإصلاحية بالقيادة العامة لشرطة رأس الخيمة

إدارة المؤسسات العقابية والإصلاحية برأس الخيمة

22 مشاركة22 مشارك44 مشاركاً

الأهـــداف : تهـــدف الجمعيـــة مـــن خـــال هـــذه الفعاليـــات الـــى نشـــر ثقافـــة وقيـــم الســـام وإشـــراك النـــزلاء فـــي كافـــة المناســـبات الوطنيـــة 
والإنســـانية والمجتمعيـــة وتجســـيد القيـــم الإنســـانية فـــي التعايـــش الســـلمي بيـــن مختلـــف الثقافـــات والعقائـــد والأصـــول لافتـــا الـــى ان الســـام 
ــاء ودعـــم قـــوة دول العالـــم كلـــه فالســـام يعنـــي الأمـــن والطمأنينـــة الـــذي يوفـــر  ــز والدعائـــم الأساســـية والرئيســـة فـــي بنـ مـــن أهـــم الركائـ

ـــة والمســـتقرة. ـــاة الآمن للإنســـان الحي

أ.سيف المطوع المزروعي   -  أ.شفيقة محمد شريف  -  أ.سماح رويفه هارونالمدربيـــن :

الشركاء :
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ورشة » الواقع المعزز والعالم الافتراضي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
ــف  ــي مختلـ ــه فـ ــم تطبيقاتـ ــيات ومفاهيـ ــم أساسـ ــة، وتعليمهـ ــه الخاصـ ــزز ومؤثراتـ ــع المعـ ــي والواقـ ــع الافتراضـ ــم الواقـ ــباب بعالـ ــف الشـ تعريـ

المجـــالات، والأدوات والبرامـــج المســـتخدمة. 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية25 سبتمبر 2019

المهندسة إيمان أحمد

18 مشاركة10 مشارك28 مشاركاً

الملخـــص : تضمنـــت الورشـــة، جلســـات تعليميـــة حـــول أساســـيات تقنيـــة الواقـــع الافتراضـــي، إلـــى جانـــب نشـــاطات تطبيقيـــة نفّـــذ مـــن خلالهـــا 
.)Unity( ثـــم تحويلـــه إلـــى تطبيـــق الواقـــع الافتراضـــي باســـتخدام برنامـــج يونيتـــي Cinema 4D المشـــاركون عمـــاً فنيـــاً خاصـــاً، باســـتخدام برنامـــج
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» بطولة التسامــح للرماية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

ـــارزة،  الملخـــص : برعايـــة وحضـــور المهنـــدس الشـــيخ ســـالم بـــن ســـلطان القاســـمي رئيـــس دائـــرة الطيـــران المدنـــي رئيـــس اتحـــاد الإمـــارات للمب
كـــرم خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس ومديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة بـــرأس الخيمـــة، الفائزيـــن ببطولـــة التســـامح للرمايـــة 
فـــي دورتهـــا الثالثـــة، والتـــي شـــهدت مشـــاركة 200 رامٍ وراميـــة مـــن مختلـــف إمـــارات الدولة.وحصـــد أحمـــد راشـــد الشـــميلي علـــى المركـــز الأول 
فـــي منافســـات الرجـــال، وحمـــد عبداللـــه المناعـــي علـــى المركـــز الثانـــي، وفـــي منافســـات الســـيدات نالـــت مـــوزة طـــارق راشـــد الزعابـــي علـــى 
المركـــز الأول، ومريـــم محمـــد ســـعيد اليماحـــي المركـــز الثانـــي، حيـــث بلـــغ مجمـــوع جوائـــز البطولـــة 16 ألـــف درهـــم، والتـــي أقيمـــت بالتعـــاون مـــع 
القيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة .وأكـــد الشـــيخ ســـالم بـــن ســـلطان القاســـمي أهميـــة تلـــك البطـــولات التـــي تطلقهـــا جمعيـــة الإمـــارات 
ـــة التـــي تنطلـــق مـــن  ـــات المجتمـــع مـــن المواطنيـــن والمقيميـــن، ونشـــر الوعـــي بتلـــك الأنشـــطة الرياضي ـــة لتشـــجيع جميـــع فئ للتنميـــة الاجتماعي
شـــعار التســـامح، لافتـــاً إلـــى دور القيـــادة الرشـــيدة فـــي دعـــم الأنشـــطة الرياضيـــة المختلفـــة، وتعزيـــز مشـــاركة الشـــباب فـــي مختلـــف المجـــالات، 

ـــاة. وجعـــل الرياضـــة أســـلوب حي

نادي ضباط شرطة رأس الخيمة13 – 24 أكتوبـر 2019

132 مشاركة68 مشارك200 مشاركاً

نادي الضباط – القيادة العامة لشرطة رأس الخيمة الشركاء :
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جانب من تكريم المشاركين في البطولة

جانب من تكريم المشاركات في البطولة
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محاضرة » زايد والتسامح «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

نادي الوصل – نادي شباب الأهلي – نادي النصر14، 23، 30 أكتوبر 2019

أ.ابراهيم الشحي  -  مدرب و واعظ ديني 

00 مشاركة93 مشارك93 مشاركاً

الأهـــداف : تهـــدف المحاضـــرات إلـــى تعزيـــز قيـــم  التســـامح عنـــد الشـــباب، حيـــث تمثـــل أولويـــة وطنيـــة فـــي ســـبيل عمليـــة إعـــادة الإعمـــار 
الفكـــري والثقافـــي الهادفـــة إلـــى جعـــل قيمـــة التســـامح ســـلوكاً إنســـانياً وأســـلوب حيـــاة يثـــري التواصـــل الحضـــاري مـــع الآخريـــن، والتعايـــش 

ــاء. ــاء والتضامـــن والانتمـ والإخـ

الملخـــص : تـــم تنظيـــم مجموعـــة مـــن المحاضـــرات لفئـــة البراعـــم مـــن اللاعبيـــن فـــي الأنديـــة الرياضيـــة تحـــت عنـــوان "زايـــد والتســـامح" لتخليـــد 
وغـــرس شـــخصية المغفـــور لـــه بـــإذن اللـــه الشـــيخ زايـــد بـــن ســـلطان آل نهيـــان رحمـــه اللـــه ومبادئـــه وقيمـــه كمثـــال للقائـــد القـــدوة الـــذي يحتـــذي 
بـــه اللاعبـــون ومواصلـــة نهجـــه والســـير علـــى خطـــاه، وذلـــك مـــن خـــال تشـــجيعهم علـــى المشـــاركة  فـــي المبـــادرات المجتمعيـــة والتطوعيـــة فـــي 

مختلـــف مجـــالات العمـــل المجتمعـــي والإنســـاني. 

مجلس دبــي الرياضي الشركاء :
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الأهـــداف : نشـــر وتعزيـــز الثقافـــة الأمنيـــة لـــدى كافـــة أفـــراد المجتمـــع، والتعـــرف علـــى التهديـــدات الفكريـــة والسياســـية والتحديـــات الأمنيـــة 
والاقتصاديـــة للمنطقـــة.

محاضرة » الأمن ومستقبل الإمارات «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية20 نوفمبر 2019

الدكتور فهـد الشليمي  -  محلل سياسي وباحث إستراتيجي من دولة الكويت

00 مشاركة93 مشارك93 مشاركاً

الملخـــص : أكـــد الدكتـــور فهـــد الشـــليمي، المحلـــل والباحـــث السياســـي والاســـتراتيجي فـــي دولـــة الكويـــت، أن أكبـــر مهـــدد لـــدول الخليـــج 
العربـــي هـــي الحـــرب الإلكترونيـــة بمجالاتهـــا المتنوعـــة، لافتـــاً إلـــى أن التشـــريعات التـــي اســـتحدثتها دولـــة الإمـــارات ســـدّت تلـــك الفجـــوة مـــن 
خـــال تحصيـــن المجتمـــع، كمـــا خفّفـــت كثيـــراً مـــن الحـــالات التـــي يمكـــن أن يتعـــرض لهـــا أفـــراد المجتمـــع، مؤكـــداً أن أعـــداد ضحايـــا الحـــرب 

ــاً تخطّـــت 978 مليـــون ضحيـــة مـــن مختلـــف أنـــواع الجرائـــم. الإلكترونيـــة عالميـ
ــة  ــك الفئـ ــاً، فتلـ ــن 17 و20 عامـ ــم بيـ ــراوح أعمارهـ ــن تتـ ــباب الذيـ ــا للشـ ــه اهتمامهـ ــد أن توجـ ــة لا بـ ــات المختصـ ــى أن الجهـ ــليمي إلـ ــار الشـ وأشـ
ـــذا علـــى الأســـر والمـــدارس والجامعـــات تحصيـــن شـــبابنا، والإســـهام فـــي إعدادهـــم  مـــن الســـهل جـــداً أن تنســـاق وراء التنظيمـــات المسيّســـة، ل

للتصـــدي لتلـــك الهجمـــات بـــكل وعـــي.
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زيارة » متحف الشندغة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

متحف الشندغة - دبي12 ديسمبر 2019

أ.ابراهيم الشحي  -  بالتعاون مع مجلس دبــي الرياضي

4 مشارك30 مشاركاً

تعريـــف المشـــاركين مـــن فئـــة الشـــباب أهميّـــة استكشـــاف  التـــراث الـــذي يعرّفهـــم علـــى الثقافـــة الإماراتيـــة الحقيقيـــة وأصولهـــا، وعلـــى الروابـــط 
الوثيقـــة بيـــن تـــراث دبـــي والتـــراث الإقليمـــي والدولـــي بأكملـــه.

الأهداف :

26 مشاركة

الملخص :
ـــه مـــن معـــارف و ليســـرد  ـــة متحفيـــة فريـــدة مـــن نوعهـــا لمـــا يحمل ـــة تعريفيـــة لمتحـــف الشـــندغة والمرافـــق الأخـــرى تجرب قـــام المشـــاركون بجول
لهـــم مـــن خـــال مقتنياتـــه ومعروضاتـــه المراحـــل المختلفـــة مـــن رحلـــة دبـــي، ومـــا شـــهدته مـــن متغيـــرات شـــكلت منعطفـــات مهمـــة لتصـــل إلـــى 

مكانتهـــا الراهنـــة.
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مركز 
السعادة المجتمعية

وتنمية القدرات





السعادة المجتمعية
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» برنامج 10 على « 10 ضمن فعاليات مهرجان عوافي

» محاضرة عام التسامح « ضمن فعاليات مهرجان عوافي

محاضرة » إيجابية الأزمات «

محاضرة » السعادة الحركية «

محاضرة » خلنا نشوف ابتسامتك «

محاضرة » خارج نطاق الراحة «

ورشة » طريقك للريادة المهنية «

محاضرة » اليقظة الذهنية «

محاضرة » عيش اللحظة «

ورشة » الابتسامة وخفايا معانيها «

محاضرة » من الصفر «

ورشة » البلوك العقلي «

دبلوم » الكوتشنغ «

فعالية » سامح واضحك «

محاضرة » الصحة النفسية «

محاضرة » إدارة الذات الإيجابية «

حوار مع مسؤول

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

المحتويات
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ورشة » التفكير التصميمي «

مجلس اجتماعي » التسامح ألفة ومحبة وعطاء «

أمسية » إمارات التسامح «

مجلس اجتماعي » التسامح عطاء «

مجلس اجتماعي » بادر بالتسامح تربح «

مجلس اجتماعي » هل أنت في الطريق الصحيح «

مجلة إشراقات اجتماعية » العدد السادس عشر «

مجلة إشراقات اجتماعية » العدد السابع عشر «

مجلة إشراقات اجتماعية » العدد الثامن عشر «

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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 » برنامج 10 على 10 « ضمن فعاليات مهرجان عوافي

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الأهداف :
تقوية النسيج الوطني والاجتماعي، والمساهمة في التثقيف والتوعية الاجتماعية، وتأصيل القيم الوطنية لدى فئات المجتمع.

مسرح القرية التراثية، كورنيش القواسم1 يناير – 15 مارس 2019

40 مشاركة30 مشارك70 مشاركاً

الملخـــص : تقديـــم فعاليـــات وفقـــرات عائليـــة وحمـــات توعويـــة فـــي مختلـــف الجوانـــب الثقافيـــة والاجتماعيـــة والوطنيـــة وإرشـــادات 
اجتماعيـــة، بالإضافـــة إلـــى فقـــرات الســـحب علـــى 10 جوائـــز قيمـــة فـــي كل حملـــة أســـبوعية.
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 » محاضرة عام التسامح « ضمن فعاليات مهرجان عوافي

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :
تعميق قيم التسامح والانفتاح على الثقافات والشعوب في المجتمع.

مسرح القرية التراثية، كورنيش القواسم11 يناير 2019 

سيف المطوع المزروعي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

الملخص : 
ــاً  ــاً وإقليميـ ــان بأهـــم مفاهيـــم التســـامح وترســـيخ قيمـــه الأساســـية، ونبـــذ العنـــف والتطـــرف محليـ ــبة الوعـــي لـــدى جمهـــور المهرجـ رفـــع نسـ

ــاً. ودوليـ
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محاضرة » إيجابية الأزمات «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تعريف المشاركين بمفهوم ومهارات التفكير الإيجابي لتخطيّ الأزمات.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية12 – 13 فبراير 2019

د.منصور أنور حبيب رئيس إدارة السعادة والتسامح في شركة دو للاتصالات

23 مشاركة8 مشارك31 مشاركاً

الملخص : 
تمكين المشارك من الإدراك المعرفي والتوازن الموقفي والإلمام بأساليب ومهارات بلورة الفكرة المبتكرة وصياغتها.
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محاضرة » السعادة الحركية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
ــاب  ــر، والاكتئـ ــن التوتـ ــى التخلـــص مـ ــل علـ ــة النفـــس، والعمـ ــترخاء وتهدئـ ــى الاسـ ــم علـ ــاعد الجسـ ــي تسـ ــة التـ ــات الرياضيـ ــى التقنيـ ــرف علـ التعـ

والقلـــق بالتماريـــن الرياضيـــة اليوميـــة والروتينيـــة

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية05 مارس 2019

أ. مريـــم الزعابي - كابتـن إماراتـي محتــرف

31 مشاركة00 مشارك31 مشاركاً

تم تطبيق الممارسة الرياضية بأرض الواقع مع المشاركات لفهم الطريقة الصحيحة لتطبيق هذه الممارسات

وزارة تنمية المجتمع الشركاء :
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محاضرة » خلنا نشوف ابتسامتك «

وزارة تنمية المجتمع الشركاء :

المكان :التاريخ :

الملخص :

الأهداف :
بمناسبة اليوم العالمي للسعادة، ترسيخ مفاهيم السعادة وتعزيزها لتصبح ممارسة وثقافة ونهج حياة في مجتمع الإمارات.

مركز المنار مول + دبي مول17 – 21 مارس 2019

إقامـــة احتفـــالات فـــي مركـــز المنـــار مـــول وتنظيـــم رحلـــة إلـــى دبـــي مـــول ونشـــر منشـــورات الســـعادة فـــي مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي التابعـــة 
للجمعيـــة.
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محاضرة » خارج نطاق الراحة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
سر الامتياز والنجاح بالعمل وما هو التطبيل؟ وكيفية البعد عنه؟ فك الارتباط العاطفي والتعلق بالأشياء.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية08 أبريل 2019

أ. أحمد بن ماجد - مستشار معتمد

35 مشاركة22 مشارك57 مشاركاً

الملخص :
استيعاب الرابط بين الحياة الروتينية والفشل ومدى ضرورية تغيير الحياة الروتينية للبدء في الاتجاه إلى التميز والنجاح.
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ورشة » طريقك للريادة المهنية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
نشر ثقافة ريادة الأعمال المهنية، والعمل على ترسيخ ثقافة المبادرة في العطاء والقيام بمهمات قبل الطلب.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية25 أبريل 2019

فهد خلف سفير النوايا الحسنة العالمية للشؤون الإنسانية والتعليم

29 مشاركة18 مشارك47 مشاركاً

الملخص :
ـــة وأخـــذ مشـــاركات الحضـــور، واختتمـــت  ـــة ، ومـــن ثـــم عـــرض أمثل ـــم المـــادة العلمي تـــم تقســـيم موضوعـــات الورشـــة إلـــى 3 محـــاور تناولـــت تقدي

بتطبيـــق عملـــي بمشـــاركة مجموعـــة مـــن الحضـــور.
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
ماهي اليقظة الذهنية والحضور الذهني وفوائدها وكيف يمكن لليقظة أن تساعدك في الحد من التوتر والقلق .

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية28 يوليو 2019

المستشار خالد المنصوري – مدرب معتمد في التنمية البشرية

34 مشاركة5 مشارك39 مشاركاً

الملخص :
ـــن آليـــة عمـــل العقـــل البشـــري  ـــة المحاضـــرة ركـــز المـــدرب علـــى المفاهيـــم العلميـــة لليقظـــة الذهنيـــة مـــع عـــرض البحـــوث العلميـــة  وبيَّ فـــي بداي

ـــام تطبيـــق جلســـة اســـترخاء لمســـاعدة المشـــاركين بالتخلـــص مـــن القلـــق. ـــر المطـــول وفـــي الخت فـــي التفكي

محاضرة » اليقظة الذهنية «
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محاضرة » عيش اللحظة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
كيفية التعامل مع اللحظات المؤثرة وتعلم كيفية التحكم بردات الفعل.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية26 أغسطس 2019 

سعيد الظهوري مدرب معتمد في السعادة وجودة الحياة

23 مشاركة3 مشارك26 مشاركاً

الملخص :
وضـــح المـــدرب خـــال المحاضـــرة آليـــة عمـــل الجســـم عنـــد الاســـتماع إلـــى أمـــر صـــادم وغيـــر متوقـــع، وبيـــان كيفيـــة اســـتطاعة العقـــل التحكـــم 

بالجســـم عنـــد ردات الفعـــل.
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
مفهـوم علـم تحليـل الشـخصيات ودلالات ملامـح الوجـه المختلفـة واكتشـاف حقيقتـك وحقيقـة الآخريـن والتعـرف علـى مفاتيـح التعامـل مـع 

الآخرين.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية2 سبتمبر 2019

مريم الهاشمي مدرب معتمد ومحلل شخصيات

28 مشاركة7 مشارك35 مشاركاً

الملخص :
تـــم عـــرض عـــدد مـــن الصـــور المختلفـــة لوجـــوه مبتســـمة وشـــرح الاختـــاف فـــي الابتســـامات الحقيقيـــة والمزيفـــة عبـــر  ملاحظـــة جميـــع خطـــوط 

وملامـــج الوجـــه.

ورشة » الابتسامة وخفايا معانيها «
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محاضرة » من الصفر «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تقوية السمات الشخصية والبدء بتطبيق خطوات التغيير ومحاولة فهم الذات وبناء صورة إيجابية.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية18 سبتمبر 2019

مريم سالم المفتول – مدرب دولي معتمد

28 مشاركة5 مشارك33 مشاركاً

الملخص :
الوصـــول للهـــدف مـــن خـــال لعبـــة عمليـــة تســـاعد علـــى فهـــم الطريـــق، واختتمـــت أعمـــال المحاضـــرة التـــي ســـادها جـــو مـــن التفاعـــل والمشـــاركة 

الإيجابيـــة بعـــدد مـــن التماريـــن.
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ورشة » البلوك العقلي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تدريب العقل على حظر  كل ما يسبب الإحباط في الحياة وكيفية الابتعاد المتعمد للأمور التي تعكر صفو الإنسان وتؤثر على مزاجه.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية23 سبتمبر 2019

د. فواطم بوحمد– مدرب ممارس معتمد للعلاج بخط الزمن من دولة الكويت

24 مشاركة3 مشارك27 مشاركاً

الملخص :
أوصـــت المدربـــة المشـــاركين بعـــدم إيـــذاء النفـــس بالصبـــر علـــى علاقـــات كثيـــرة الشـــد والاســـتفزاز  وســـوء الظـــن والســـعي للبحـــث عـــن علاقـــات 

تبـــث روح الإيجابيـــة والتفـــاؤل بالمســـتقبل.
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دبلوم » الكوتشنغ «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تعريف الكوتشنغ وأدوار الكوتش وماهي نظريات الكوتشنغ، والتعرف على مستويات الكوتشنغ وأدواته الخمسة.

وكيفية تطبيق الكوتشنغ في الحياة والعمل.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية06 – 09 نوفمبر 2019 

عادل المرزوقي - أول مدرب إماراتي معتمد عالمياً

22 مشاركة7 مشارك29 مشاركاً

الملخص :
تطبيـــق المشـــاركين بنـــاء جلســـات كوتشـــنغ فعالـــة وكيفيـــة توظيـــف معتقداتهـــم وقيمهـــم لتحقيـــق النجـــاح وإعطـــاء المشـــاركين نمـــاذج لتيســـير 

جلســـات كوتشـــنغ القيادييـــن.
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فعالية » سامح واضحك «

دائرة المالية برأس الخيمة وجمعية الإحسان الخيرية الشركاء :

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
بالتزامن مع يوم التسامح العالمي، تحويل فكر التسامح وقيَمه ومبادئه إلى نهج حياة وسعادة للفرد والمجتمع.

دائرة المالية برأس الخيمة17 نوفمبر 2019

سعادة عارفة الفلاحي عضو مجلس إدارة غرفة تجارة وصناعة رأس الخيمة - المدرب ناصر الريامي اختصاصي نفسي

21 مشاركة13 مشارك34 مشاركاً

الملخص :
اشـــتملت الفعاليـــة محاضـــرة "التســـامح" تقديـــم ســـعادة عارفـــة الفلاحـــي ، تلتهـــا ورشـــة "يوغـــا الضحـــك"  للمـــدرب ناصـــر الريامـــي ، وانشـــطة 

أخـــرى كعجلـــة الضحـــك وغيـــر مـــودك مـــع الحقيقـــي.
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محاضرة » الصحة النفسية «

وزارة الصحه ووقاية المجتمع - مستشفى الأمل للصحة النفسية الشركاء :

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
شـــرح المشـــكلات النفســـية الحديثـــة وســـبل الوقايـــة منهـــا وتوضيـــح العوامـــل الاجتماعيـــة والنفســـية والبيولوجيـــة التـــي تحـــدد مســـتوى صحـــة 

الفـــرد النفســـية.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية19 نوفمبر 2019

الدكتور عادل كراني ـ مدير مستشفى الأمل للصحة النفسية

28 مشاركة9 مشارك37 مشاركاً

الملخص :
أوصـــى الدكتـــور فـــي ختـــام المحاضـــرة بضـــرورة تعزيـــز الوعـــي النفســـي لـــدى الأفـــراد والمجتمعـــات  مـــن خـــال القـــراءة و تطويـــر الـــذات و الثقـــة 

بالنفـــس لتخفيـــف حـــالات القلـــق والاكتئـــاب.
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تسليط الضوء على النقاط الإيجابية في الحياة وزيادة الوعي الذاتي لإدارة ذاتية أفضل.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية24 نوفمبر 2019  

المدرب عبدالله درويش – استشاري تطوير الأفراد وبناء الذات

24 مشاركة11 مشارك35 مشاركاً

محاضرة » إدارة الذات الإيجابية «

الملخص :
شـــرح المـــدرب خطـــوات الثقـــة بالإيجابيـــة الذاتيـــة ومـــن ثـــم كيفيـــة التخطيـــط الســـليم  لتحقيـــق نتائـــج إيجابيـــة  طويلـــة الأجـــل للوصـــول إلـــى 

الهـــدف المرغـــوب.
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حوار مع مسؤول

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المسؤول :

الأهداف :
ـــرة  ـــر اســـتدامة وماهـــي خطـــط دائ ـــل ودوره فـــي جعـــل رأس الخيمـــة أكث ـــة وماهـــو مشـــروع بارجي ـــق الســـعادة المجتمعي ـــة فـــي تحقي دور البلدي

ـــة إمـــارة رأس الخيمـــة 2030. ـــق رؤي ـــة فـــي تحقي البلدي

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية12 ديسمبر  2019

سعادة منذر محمد بن شكر – مدير عام بلدية رأس الخيمة

12 مشاركة6 مشارك18 مشاركاً

الملخص :
أكـــد ســـعادة منـــذر بـــن شـــكر بعـــزم البلديـــة بإنشـــاء أســـواق جديـــدة فـــي المناطـــق الســـكنية الحديثـــة، منهـــا الرفاعـــة ومدينـــة خليفـــة بـــن زايـــد 
والظيـــت، لتوفيـــر احتياجـــات الســـكان، مضيفـــاً أن البلديـــة بصـــدد إنشـــاء مجمـــع خدمـــات شـــامل يضـــم الدوائـــر والمؤسســـات الحكوميـــة لخدمـــة 

ـــدة. ـــة المناطـــق الشـــمالية، وأســـواق فـــي المناطـــق الجدي ـــة وشـــعم وبقي ـــة الرمـــس وغليل ســـكان مدين
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الملخص :
مســـاعدة المشـــاركين علـــى تجـــاوز الخـــوف مـــن تجربـــة الأفـــكار الجريئـــة، بالإضافـــة إلـــى ممارســـة طـــرق مختلفـــة للتعامـــل مـــع الأفـــكار ســـواء 

أثنـــاء توليـــد الأفـــكار أو تنفيذهـــا.

ورشة  » التفكير التصميمي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تهدف إلى تسخير تطبيقات “التفكير التصميمي” في الحياة المهنية وتمكين المتدربين من تجربة أفكار جديدة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية19 ديسمبر 2020  

MENA الدكتور ليث محمد سعيد – أكاديمية التفكير التصميمي

17 مشاركة4 مشارك21 مشاركاً
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مجلس اجتماعي » التسامح ألفة ومحبة وعطاء «

مجلس البيت متوحد الشركاء :

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تعزيز قيم التسامح في الأسرة والمجتمع، وترسيخها بين مختلف الديانات والجنسيات والانفتاح على الثقافات الأخرى.

مجلس البيت متوحد 31  يناير 2019

سيف المطوع المزروعي، مدرب معتمد في تنمية الذات وتطوير الموارد البشرية

00 مشاركة53 مشارك53 مشاركاً

الملخص :
أوصـــى المـــدرب بتعزيـــز قيـــم التســـامح والاحتـــرام المتبـــادل لـــدى الفـــرد وضروريـــة الانفتـــاح علـــى جميـــع الجنســـيات فـــي العالـــم مـــن أجـــل تغييـــر 

إيجابـــي أفضـــل.
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أمسية » إمارات التسامــــح «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المتحدثين :

الأهداف :
مفهوم شعار التسامح وهو الغافة و أهمية التسامح للشخص والمجتمع.

سعادة سعيد بن حميد الجاري الكتبي  - مدينة الذيد02 مارس  2019

الدكتور راشد المزروعي  |  الدكتور سالم الطنيجي  |  السيد سعيد بالليث الطنيجي  |  السيد سيف بن المطوع المزروعي

00 مشاركة32 مشارك32 مشاركاً

الملخص :
تحـــدث فـــي اللقـــاء الدكتـــور راشـــد المزروعـــي عـــن شـــعار التســـامح وهـــو الغافـــة واهميتهـــا فـــي بيئـــة الإمـــارات وكذلـــك تحـــدث الدكتـــور ســـالم 
ـــم تحـــدث الأســـتاذ ســـعيد بالليـــث الطنيجـــي عـــن مفهـــوم التســـامح  ـــدول، ومـــن ث ـــن ال ـــة التســـامح للشـــخص والمجتمـــع بي الطنيجـــي عـــن أهمي
وكيـــف نجعلـــه ســـلوكا نعيشـــه فـــي تعاملنـــا مـــع النـــاس... قـــاد اللقـــاء ســـيف بـــن المطـــوع المزروعـــي عضـــو مجلـــس إدارة جمعيـــة الإمـــارات 

للتنميـــة الاجتماعيـــة.
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مجلس اجتماعي » التسامح عطاء «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تحقق رؤية القيادة الرشيدة في دعم التلاحم المجتمعي كمورث إماراتي.

مجلس السيد حسن علي الخقاق البلوشي – منطقة الظيت12 مايو  2019

سيف المطوع المزروعي، مدرب معتمد في تنمية الذات وتطوير الموارد البشرية

00 مشاركة41 مشارك41 مشاركاً

الملخص :
أوصـــى المجلـــس بإنشـــاء صنـــدوق تكافـــل لدعـــم ومســـاندة أبنـــاء المواطنـــات وأســـرهم ماديـــاً وصحيـــاً وتعليميـــاً وتخصيـــص فـــرع لتوجيـــه تبرعـــات 

المحســـنين إلـــى الصنـــدوق بهـــدف تنميـــة أدواره المســـتقبلية والتوســـع فـــي تغطيـــة المتطلبـــات.
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مجلس اجتماعي » بادر بالتسامح تربح «

جمعية الرحمة للأعمال الخيرية الشركاء :

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التعرف على معنى العطاء في شهر رمضان وبث روح التضامن والتكاتف مع المجتمعات الفقيرة في العديد من مناطق العالم.

مجلس السيد ياسر عبدالوهاب الفلاحي12 مايو  2019

سيف المطوع المزروعي، مدرب معتمد في تنمية الذات وتطوير الموارد البشرية

00 مشاركة22 مشارك22 مشاركاً

الملخص :
تحـــدث فـــي المجلـــس ســـعادة عبداللـــه الطنيجـــي الأميـــن العـــام لجمعيـــة الرحمـــة للأعمـــال الخيريـــة وأوصـــى بالإكثـــار والإقبـــال علـــى التبـــرع 
والعطـــاء ووضـــح آليـــات مختلفـــة تســـهل عمليـــة التبـــرع ســـواء عبـــر القـــدوم الشـــخصي للمراكـــز الخيريـــة أو عبـــر التطبيقـــات الحديثـــة المتاحـــة.
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مجلس اجتماعي » هل أنت في الطريق الصحيح «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
غرس قيمة المواطنة في نفوس الشباب انطلاقا من البيت وأهمية توعية الأسرة بالأساليب والوسائل المؤثرة في تربية الأبناء

مجلس السيد سالم علي المطوع المزروعي – منطقة أذن11 أكتوبر 2019

سيف المطوع المزروعي، مدرب معتمد في تنمية الذات وتطوير الموارد البشرية

00 مشاركة30 مشارك30 مشاركاً

الملخص :
ركـــز المـــدرب  علـــى تقديـــم نصائـــح تربويـــة ودينيـــة للمشـــاركين لتحفيزهـــم وتشـــجيعهم علـــى تقويـــة علاقتهـــم مـــع اللـــه ومـــع الوالديـــن، مشـــدداً 

علـــى الأخـــاق الحميـــدة التـــي يجـــب أن يتحلـــى بهـــا الأبنـــاء.
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مجلة إشراقات اجتماعية » العدد السادس عشر «
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مجلة إشراقات اجتماعية » العدد السابع عشر «
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مجلة إشراقات اجتماعية » العدد الثامن عشر «
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تكريم 18 فائزاً بجائزة التميز الاجتماعي

كـــرم الشـــيخ أحمـــد بـــن صقـــر القاســـمي رئيـــس دائـــرة الجمـــارك 
رئيـــس مجلـــس إدارة هيئـــة مناطـــق رأس الخيمـــة الاقتصاديـــة 
»راكـــز«، أمـــس، 18 فائـــزاً بجائـــزة التميـــز الاجتماعـــي فـــي رأس 
ــارات  ــة الإمـ ــا جمعيـ ــة، والتـــي نفذتهـ ــا الثانيـ ــة بدورتهـ الخيمـ
منطقـــة  فـــي  المؤتمـــرات  بقاعـــة  الاجتماعيـــة  للتنميـــة 
الظيـــت، بحضـــور ســـمية حـــارب الســـويدي عضـــو مجلـــس 

ــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة. إدارة جمعيـــة الإمـ
ـــة الإمـــارات  ـــر عـــام جمعي ـــر مدي ـــن عنب وأوضـــح خلـــف ســـالم ب
للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة، أن جائـــزة التميـــز 
بهـــدف  الإمـــارات  جمعيـــة  مبـــادرات  إحـــدى  الاجتماعـــي 
تشـــجيع التميـــز والابتـــكار علـــى كافـــة المجـــالات العلميـــة 
ــة  ــة، حيـــث أخـــذت الجمعيـ ــة الاجتماعيـ والاقتصاديـــة وخاصـ
التميـــز الاجتماعـــي وتحفيـــز  إرســـاء قواعـــد  علـــى عاتقهـــا 
وتقديـــر جهـــود المبدعيـــن وإســـهاماتهم عبـــر إطـــاق الجائـــزة 

فـــي دورتهـــا الثانيـــة لتعزيـــز منظومـــة التميـــز الوطنيـــة.
 82 مشـــاركة  اســـتقطبت  الثانيـــة  الـــدورة  أن  إلـــى  وأشـــار 
 18 للتنافـــس ضمـــن  الدولـــة  إمـــارات  ملفـــاً مـــن مختلـــف 
بالـــدورة  مقارنـــة   100% نمـــو  بنســـبة  الجائـــزة،  مـــن  فئـــة 
الأولـــى فـــي عـــدد الملفـــات المشـــاركة، لافتـــاً إلـــى أن إدارة 
الجمعيـــة تـــدرس اســـتحداث فئـــات جديـــدة ضمـــن الـــدورة 
الثالثـــة والتـــي يجـــري الإعـــداد لهـــا خـــال اجتمـــاع مجلـــس 
الإدارة فـــي الفتـــرة المقبلـــة، مؤكـــداً أن الجائـــزة ســـاهمت 
فـــي تحقيـــق التنميـــة الاجتماعيـــة وبنـــاء مقومـــات النهضـــة 

الاجتماعيـــة المســـتدامة مـــن خـــال المبـــادرات والأعمـــال 
الجديـــرة بالإبـــراز والتقديـــر والتـــي يقـــوم بهـــا الشـــخصيات 
والمؤسســـات الوطنيـــة التـــي استشـــعرت مســـؤولياتها فـــي 

كافـــه الجوانـــب الاجتماعيـــة.
تنـــــــــوع 

وأكـــد ابـــن عنبـــر، أن فتـــح المجـــال أمـــام المشـــاركات مـــن 
الملفـــات  تنـــوع  فـــي  ســـاهم  الخيمـــة  رأس  إمـــارة  خـــارج 
ـــح خدمـــة العمـــل  ـــزة والتـــي تصـــب فـــي صال المشـــاركة بالجائ
بدعـــم  يحظـــى  الـــذي  الإمـــارات  دولـــة  فـــي  الاجتماعـــي 
ــزاً  ــال، وتشـــكل حافـ ــادة الرشـــيدة لهـــذا المجـ ــر مـــن القيـ كبيـ
للمؤسســـات والأفـــراد انطلاقـــاً مـــن إســـتراتيجية للارتقـــاء 
لفئـــات  والتمكيـــن  الدعـــم  وتقديـــم  الاجتماعيـــة  بالحيـــاة 

المجـــالات. المختلفـــة فـــي شـــتى  المجتمـــع 
فئـــات   3 اســـتحداث  الثانيـــة  الـــدورة  شـــهدت  وأضـــاف: 
تضمنـــت فئـــة الشـــخصيات الاجتماعيـــة المتميـــزة، وفـــازت 
الشـــيخة الدكتـــورة شـــما بنـــت محمـــد بـــن خالـــد آل نهيـــان 
ــاء الثقافـــي، ورجـــل  ــزة فـــي العطـ ــزة الشـــخصية المتميـ بجائـ
الأعمـــال فهـــد الشـــيراوي بالشـــخصية المتميـــزة فـــي العطـــاء 
الاجتماعـــي، ومهـــرة محمـــد بـــن صـــراي الشـــخصية المتميـــزة 
بالعطـــاء الإنســـاني، والمهنـــدس أحمـــد محمـــد الحمـــادي 
مديـــر دائـــرة الخدمـــات العامـــة فـــي رأس الخيمـــة بالشـــخصية 
المتميـــزة فـــي المســـاندة والعطـــاء، وعلـــي محمـــد علـــي 
الموســـى الشـــخصية المتميـــزة فـــي التفاعـــل الاجتماعـــي.
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دورة » أساسيات التصوير الفوتوغرافي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهداف :
تهـــدف الـــدورة إلـــى تطويـــر مهـــارات الحضـــور  فـــي مجـــال فـــن التقـــاط الصـــورة المحترفـــة والتعامـــل مـــع الكاميـــرا باحترافيـــة وفهـــم الأساســـيات   

الصحيحـــة للخـــروج بصـــورة أكثـــر احترافـــاً وفهمـــاً للقواعـــد الســـليمة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية4 - 6 فبراير 2019

المصور المحترف محمد السويدي

11 مشاركة4 مشارك15 مشاركاً

شـــملت الـــدورة  شــــــرحا نظــــــرياً وتطبيــــــقاً عملــــــياً والتدريـــب علـــى العديـــد مـــن المواضيـــع التـــي تفيـــد مـــن يريـــد أن يتقـــن فـــن التصويـــر ، كان أهمهـــا 
ـــرا بالطريقـــة الصحيحـــة, كذلـــك  ضبـــط الإعـــدادات علـــى حســـب الإضـــاءات ومعرفـــة كيفيـــة توزيـــع العناصـــر فـــي  التعـــرف علـــى اســـتخدام الكامي

الصـــورة و حـــل مشـــكلات الكاميـــرا وكيفيـــة تنظيفهـــا ، كمـــا شـــملت الـــدورة مقدمـــة فـــي اســـتخدام برنامـــج الفوتوشـــوب لتعديـــل الصـــور.
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دورة » إعداد وتطوير مدربين «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهداف :
هدفـــت الـــدورة إلـــى تنميـــة المعـــارف والاتجاهـــات والمهـــارات والخبـــرات الأساســـية اللازمـــة التـــي تمكـــن المشـــارك مـــن القيـــام بالعمليـــات 

التدريبـيـــــة بكفـــاءة وفاعليـــة وترفـــع مســـتوى قدراتـــه وتقويـــم وتحســـين برامجـــه التدريبـــة بمهنيـــة واحترافيـــة .

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية17 - 28 فبراير 2019

د.خالد النقبي - مدرب معتمد وخبير في مجال الاستشارات والتدريب

15 مشاركة4 مشارك19 مشاركاً

شـــارك فيهـــا 19 مشـــاركاً ومشـــاركة مـــن الراغبيـــن فـــي التمكـــن مـــن مهـــارات التدريـــب الفعـــال مـــن أصحـــاب الإمكانـــات والقـــدرات فـــي مختلـــف 
المجـــالات المعرفيـــة مـــن أفـــراد المجتمـــع واســـتمرت مـــدة أســـبوعين بحصيلـــة 40 ســـاعة معتمـــدة. وجـــاء تنظيـــم البرنامـــج فـــي إطـــار الخدمـــات 
التـــي يقدمهـــا برنامـــج الخبـــرات المجتمعيـــة »تبـــادل« لتزويـــد المشـــاركين بالمهـــارات والمعـــارف والأدوات اللازمـــة لإعـــداد المـــدرب الفعـــال مـــن 

خـــال تطويـــر مهاراتهـــم لممارســـة عمليـــة التدريـــب.
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دورة » الذكاء الاصطناعي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهـــداف : هدفـــت الـــدورة إلـــى تثقيـــف أفـــراد المجتمـــع بـــكل الموضوعـــات والمســـتجدات لتحقيـــق أهـــداف مئويـــة الإمـــارات، الســـاعية إلـــى 
تعديـــل وتنفيـــذ البرامـــج والمشـــروعات التنمويـــة لبلـــوغ المســـتقبل، والاعتمـــاد علـــى الـــذكاء الاصطناعـــي فـــي خدمـــة وتحليـــل البيانـــات بمعـــدل 
%100 بحلـــول 2031، والارتقـــاء بمســـتوى الأداء الحكومـــي، وتســـريع الإنجـــاز، وخلـــق بيئـــة عمـــل مبتكـــرة، وأن تكـــون الإمـــارات الأولـــى فـــي 

العالـــم فـــي الاســـتثمار بالـــذكاء الاصطناعـــي.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية11 - 13 فبراير 2019

محمد المدور - مدرب معتمد من مايكروسوفت وباحث في مجال الذكاء الاصطناعي

25 مشاركة6 مشارك31 مشاركاً

ـــه تحســـين أداء المؤسســـات ، الوســـائل  ـــذكاء الاصطناعـــي وكيـــف يمكـــن ل ـــات ال ـــى عـــدة محـــاور أهمهـــا : إيجابيـــ ـــر إل الملخـــص : تطـــرق الخبي
والأدوات التـــي يمكـــن مـــن خلالهـــا إنشـــاء برامـــج تعتمـــد علـــى الـــذكاء الاصطناعـــي و تطبيـــق تقنيـــات الـــذكاء الاصطناعـــي لحـــل المشـــكلات و 
الأســـاليب الجديـــدة المســـتخدمة للبحـــث عـــن المعلومـــات فـــي قاعـــدة بيانـــات كبيـــرة جـــدا باســـتخدام الـــذكاء الاصطناعـــي كمـــا تنـــاول الخبيـــر 
البحـــث التجريبـــي، خوارزميـــة A * للبحـــث )A* Heuristic Search(  ومـــا هـــو الســـود كـــود )Pseudocode( و تعلـــم البرمجـــة الأساســـية بايثـــون 

ـــذ المنطـــق.  وتنفي
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دورة الابتكار واستشراف المستقبل

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهـــداف : أتــــــى تنظيـــم الجمعيـــة للـــدورة مواكبـــة للتوجهـــات الحكوميـــة التـــي تســـعى إلـــى تعزيـــز مكانـــة الدولـــة كوجهـــة للمســـتقبل، كمـــا 
ـــاً مـــن كل القطاعـــات الحيويـــة فـــي المجتمـــع. أصبـــح استشـــراف المســـتقبل جـــزءاً مهمّ

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية18 - 20 فبراير 2019

محمود رواجبة - مستشار ومدرب معتمد في الابتكار والتميز المؤسسي)4G( واستشراف المستقبل

20 مشاركة12 مشارك32 مشاركاً

ـــواع الابتـــكار والنمـــاذج العالميـــة،  ـــداع والابتـــكار، وأن الملخـــص : تناولـــت هـــذه الـــدورة  العديـــد مـــن المحـــاور المهمـــة، منهـــا: مدخـــل إلـــى الإب
ثـــم تطـــرق المحاضـــر إلـــى المفهـــوم العلمـــي لاستشـــراف المســـتقبل، والفـــرق بينـــه وبيـــن التخطيـــط الإســـتراتيجي، وذكـــر العناصـــر الثلاثـــة لبنـــاء 
ــي،  ــؤ العكسـ ــات التنبـ ــى تقنيـ ــرق إلـ ــا تطـ ــتقبلي، كمـ ــع المسـ ــتقبلي، والوضـ ــار المسـ ــة، والمسـ ــروط الابتدائيـ ــي: الشـ ــتقبل، وهـ ــيناريو المسـ سـ

والأدوات المســـتخدمة فـــي عمليـــة استشـــراف المســـتقبل 
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دورة » إعداد اختصاصي تدريب وتطوير مهني «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
ـــى الإطـــار العـــام المتكامـــل  ـــل المشـــاركين للعمـــل بوظيفـــة اختصاصـــي تدريـــب فـــي إدارة المـــوارد البشـــرية مـــن خـــال التعـــرف عل إعـــداد وتأهي
للوظيفـــة والمفاهيـــم الحديثـــة فـــي إدارة التدريـــب بالمـــوارد البشـــرية إلـــى جانـــب الإجـــراءات الإداريـــة المتبعـــة فـــي الأعمـــال المتعلقـــة بدراســـة 

ـــة . الاحتياجـــات التدريبي

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية11 - 13 مارس 2019

الدكتور صالح الجعيدي - مدرب واستشاري في التطوير الإداري والتنمية البشرية

32 مشاركة15 مشارك47 مشاركاً
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دورة » إعداد التقارير والمراسلات «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهداف :
ـــر وصقلهـــا وتعريفهـــم  ـــة الســـليمة للرســـائل والتقاري ـــر وتنميـــة مهـــارات المشـــاركين فـــي الكتاب ـــة التقاري التعـــرف علـــى القواعـــد الأساســـية لكتاب

ـــد. ـــر الجي ـــات التقري ـــة لصياغتهـــا و بمواصفـــات ومتطلب بالأســـاليب الحديث

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية18 - 20 مارس 2019

محمد مطر الحوسني - مدرب معتمد في التنمية البشرية و تطوير الذات

33 مشاركة13 مشارك46 مشاركاً

ـــر والرســـائل والمذكـــرات وإعـــداد  ـــن المشـــاركين مـــن إعـــداد التقاري ـــة وتمكي ـــة الإداري ـــة مهـــارات الكتاب ـــدورة عـــدة محـــاور أهمهـــا تنمي ـــت ال تناول
محاضـــر الاجتماعـــات وصياغتهـــا وعرضهـــا بصـــورة ســـليمة بمـــا يخـــدم العمليـــة الإداريـــة فـــي المنظمـــة.
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دورة » مهارات الإتيكيت  الوظيفي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
إكســـاب المشـــاركين المعرفـــة والمهـــارات اللازمـــة المتعـــارف عليهـــا دوليـــا فـــي التعامـــل مـــع الآخريـــن وكبـــار الشـــخصيات والضيـــوف الرســـميين 

فـــي مختلـــف المناســـبات والفعاليـــات والمحافـــل المحليـــة والدوليـــة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية1 - 3 أبريل 2019

نور خوري - مديرة مؤسسة أكاديمية الإتيكيت

39 مشاركة17 مشارك56 مشاركاً

الملخـــص : تناولـــت الـــدورة عـــدة محـــاور أهمهـــا اســـتقبال الضيـــوف والضيافـــة وأصولهـــا، أيضـــاً طريقـــة التحيـــة والتعامـــل مـــع الألقـــاب 
والثقافـــات الأخـــرى ومحادثـــات العمـــل وأصولهـــا وكيفيـــة التعامـــل مـــع المـــدراء - الزمـــاء - الزبائـــن والمورديـــن والاســـتعمال الأمثـــل للمســـاحة 
الشـــخصية بالإضافـــة إلـــى لغـــة الجســـد الإيجابيـــة وأهميـــة بنـــاء صـــورة مهنيـــة إيجابيـــة واخيـــراً آداب اســـتعمال الهاتـــف ووســـائل التواصـــل 

الاجتماعـــي وإتيكيـــت كتابـــة الإيميـــل وبروتوكـــول تبـــادل بطاقـــات العمـــل
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دورة » مهارات اتخاذ القرارات وحل المشكلات «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
ـــر الإبداعـــي فـــي حـــل المشـــكلات وطـــرق اســـتخدامها  وكيفيـــة فهـــم الأنمـــاط الســـلوكية للأشـــخاص  تدريـــب المشـــاركين علـــى مهـــارات التفكي
بالإضافـــة إلـــى تعريـــف المشـــاركين أهميـــة النمـــط القيـــادي وأهميـــة عناصـــر الموقـــف الإداري فـــي تشـــخيص المشـــكلات وصناعـــة القـــرارات 

ـــة الفعال

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية15 - 17 أبريل 2019

ماجد باهبري – مدرب في التطوير الشخصي

26 مشاركة23 مشارك49 مشاركاً
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دورة » اختصاصي علاقات عامة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تنميـــة مهـــارات المشـــاركين فـــي إدارة أعمـــال العلاقـــات العامـــة والإعـــام وتزويدهـــم بأصـــول المراســـم والبروتوكـــول وإكســــــابهم فـــن التعامـــل 
مـــع تكنولوجيـــا المعلومـــات، أيضـــاً تخطيـــط وتنظيـــم أعمـــال العلاقـــات العامـــة وكيفيـــة التعامـــل مـــع كبـــار الشـــخصيات بالإضافـــة إلـــى تخطيـــط 

وإعـــداد المطبوعـــات والنشـــرات الإعلاميـــة وكيفيـــة اســـتخدام تكنولوجيـــا المعلومـــات فـــي إدارة العلاقـــات العامـــة والإعــــــام.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية29 - 30 أبريل 2019

خولة طارش - نائب سفير الدولة سابقاً في جمهورية جنوب إفريقيا
رئيس قسم شراكات إستراتيجية الدرجة الأولى في حكومة أبوظبي

27 مشاركة14 مشارك41 مشاركاً
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دورة » أساسيات القانون لغير القانونيين «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
ــم  ــاركون مـــن خـــال هـــذه الـــدورة علـــى أهـ ــرّف المشـ ــد تعـ ــات، وقـ ــة المجتمعـ ــام لتنميـ ــور هـ ــة والقوانيـــن كمحـ ــاركين بالأنظمـ تعريـــف المشـ
المفاهيـــم والقواعـــد القانونيـــة والإجـــراءات النظاميـــة. والحقـــوق الشـــخصية للأفـــراد مـــن كيفيـــة إثبـــات الحقـــوق والطـــاق والـــزواج وقانـــون 

الأحـــداث وكيفيـــة الحـــد مـــن جرائـــم تقنيـــة المعلومـــات ومكافحتهـــا.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية2 يوليو 2019

إبراهيم البلوشي – مستشار قانوني

86 مشاركة24 مشارك110 مشاركاً
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دورات » إعداد الدراسات والأبحاث «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهداف :
التعريـــف بالطـــرق والأســـاليب العلميـــة لإعـــداد الدراســـات والبحـــوث فـــي بيئـــة العمـــل وتقديـــم شـــرح لأنـــواع البحـــوث والدراســـات وكيفيـــة 
اختيـــار الأســـلوب المناســـب لتنفيـــذ الدراســـة و تعريـــف المشـــاركين كيفيـــة إعـــداد البحـــوث باتبـــاع خطـــوات المنهـــج العلمـــي وتقديـــم الحلـــول 

العلميـــة المناســـبة فـــي مجـــال العمـــل و أهميـــة التحديـــد الدقيـــق للمشـــكلة البحثيـــة وتســـاؤلات الدراســـة . 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية7 - 9 يوليو 2019

د.سيف درويش – مدرب في التنمية البشرية

14 مشاركة12 مشارك26 مشاركاً

شـــهد الختـــام حضـــور ســـيف المطـــوع المزروعـــي عضـــو مجلـــس الإدارة فـــي جمعيـــة الإمـــارات وتوجـــه بالشـــكر إلـــى د.ســـيف درويـــش ، وأثنـــى 
ـــة مهـــارات المشـــاركين . ـــي ســـاهمت فـــي صقـــل مواهـــب وتنمي ـــدورة الت ـــر لل ـــى النجـــاح الكبي المزروعـــي عل
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دبلوم » اللغة الصينية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تقديـــم المعرفـــة الأساســـية لقواعـــد اللغـــة الصينيـــة والمفـــردات والتعبيـــرات وإكســـابهم مهـــارات الكتابـــة والقـــراءة الصينيـــة  وتوســـيع معارفهـــم 
ومداركهـــم العلميـــة، إضافـــة إلـــى الإســـهام فـــي إنشـــاء جيـــل حريـــص علـــى اكتســـاب المهـــارات والمعلومـــات ليكـــون قـــادراً علـــى خدمـــة الوطـــن، 

ومـــا يتماشـــى ورؤيـــة القيـــادة الحكيمـــة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية14 - 25 يوليو 2019

زاهانج باو – مدربة اللغة الصينية

15 مشاركة4 مشارك19 مشاركاً
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دورة » البرمجة التقنية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الملخص :

الأهداف :
تطويـــر قـــدرات الطلبـــة والطالبـــات وتمكينهـــم فـــي مجـــال البرمجـــة وتطويـــر قدراتهـــم فـــي المهـــارات البرمجيـــة و فـــي اســـتخدام لغـــة البرمجـــة 

   Python

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية28 يوليو - 8 أغسطس 2019

رامي فرج – مدرب حاسب آلي

7 مشاركة9 مشارك16 مشاركاً

Python   تمارين عملية مكثفة في كتابة برمجيات مختلفة باستخدام جمل متعددة في لغة البرمجة
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دورة » الحاسب الآلي في الأعمال المكتبية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تزويـــد الحضـــور بالمهـــارات والمعلومـــات الأساســـية اللازمـــة فـــي مجـــال تقنيـــة المعلومـــات والحاســـب الآلـــي والبرامـــج المكتبيـــة الأساســـية  

)Word-Excel-Power Point(

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية22 - 25 سبتمبر 2019

محمد أبو العزم - مبرمج و مدرب تكنولوجيا المعلومات

16 مشاركة4 مشارك20 مشاركاً
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دورة » اللغة الإنجليزية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تطويـــر أداء المتـــدرب فـــي مبـــادئ و أساســـيات اللغـــة الإنجليزيـــة والتـــي تتضمـــن قواعـــد اللغـــة الإنجليزيـــة و مهـــارات الاســـتماع و القـــراءة و 

الكتابـــة و اســـتخدام المصطلحـــات الإنجليزيـــة )أساســـي، متوســـط، متقـــدم(

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية30 أكتوبر - 27 نوفمبر  2019

خديجة بي طيب + موريه

35 مشاركة14 مشارك49 مشاركاً

برنامج الشيخ صقر للتميز الحكوميالشراكاء :
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البرنامج التدريبي في إسعاد المتعاملين

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
إكســـاب المشـــاركين أساســـيات جودة الخدمة المتميزة ليســـــاهموا بشـــــكل أفضـــــل فـــــي تقديـــــم خدمـــــات حكوميـــــة مميـــــزة تماشـــــيا مع رؤيـــــة 

الإمـــــارات وقيادتهـــــا الرشـــــيدة فـــــي ترســـــيخ مبادئ إســـــعاد المتعامليـــــن، وحقهـــــم فـــــي الحصـــــول علــى خدمـــــات  مميزة بمعاييــر عالميــة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية18 - 20 فبراير 2019

د.محمد شتيوي- خبير جودة وتميز مؤسسي

21 مشاركة7 مشارك28 مشاركاً
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دورة فن التعامل مع الآخرين وفق الأنماط الشخصية
» البوصلة الشخصية  «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
معرفة الأنماط الأربعة للشخصية ومعرفة الفروق والاختلافات بين الشخصيات 

ونقـــاط الضعـــف والقـــوة فيهـــا بالإضافـــة إلـــى زيـــادة المعرفـــة الذاتيـــة للفـــرد فـــي كيفيـــة التعامـــل مـــع الخلافـــات وكيفيـــة تحديـــد المحفـــزات 
الشـــخصية والعوامـــل المســـببة للتوتـــر والضغـــوط وكيفيـــة حـــل المشــــــكلات والحـــد مـــن الخلافـــات والصراعـــات بيـــن أفـــراد الفريـــق وتطويـــر 

وتعزيـــز مهـــارات الاتصـــال بينهـــم .

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية10 - 12 ديسمبر 2019

ماجد باهبري – مدرب في التطوير الشخصي

25 مشاركة5 مشارك30 مشاركاً
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دورة » إعداد محاسب مالي«

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الشراكاء :

المحاضر :

الأهـــداف : تنميـــة مهـــارات وصقـــل خبـــرات وإمـــداد الحضـــور بكافـــة المهـــارات الضروريـــة لتطبيـــق معاييـــر المحاســـبة فـــي الجوانـــب المحاســـبية 
المهنيـــة والتطبيقيـــة ، وإمدادهـــم بكافـــة الأســـاليب العلميـــة والتطبيقيـــة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية30 سبتمبر - 2 أكتوبر 2019

أنس عودة - مدير إدارة الحسابات والمالية في الدائرة المالية

23 مشاركاً

دائرة المالية

19 مشاركة4 مشارك

الملخـــص : تنـــاول المحاضـــر عـــدة محـــاور أهمهـــا : المعرفـــة النظريـــة للمحاســـبة، المعاييـــر المحاســـبية للتقاريـــر الماليـــة، التطبيـــق العملـــي 
ومعرفـــة الأنظمـــة الإلكترونيـــة بالإضافـــة إلـــى إعـــداد الموازنـــات التقديريـــة.



البرنامج الثقافي





قراءة قصة » مدرسة الإمارات الوطنية «

محاضرة » كيف تدير ذاتك وتغير حياتك «

ورشة » نقطة تغيير «

محاضرة » كن صفراً «

محاضرة » ذبذبات السعادة «

محاضرة » فن القيادة «

محاضرة » التحفيز الذاتي «

محاضرة » صناعة الذات «

ورشة » آليات الابتكار الحكومي «

ورشة » اصنع نجاحك بنفسك «

ورشة » تحرك لتصل «

ورشة » فن الريزن البحري «

محاضرة » الوصايا العشر للإدارة الحكومية «

ورشة » أطلق قدراتك وكن متميزا «

محاضرة » هرم النجاح «

محاضرة » أيقظ العملاق الذي بداخلك «

محاضرة » 120 دقيقة في وضع الأهداف الذكية «

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

المحتويات



محاضرة » مدخل إلى استشراف المستقبل «

محاضرة » أنتِ تستحقين «

محاضرة » قلب أبيض «

محاضرة » فن إدارة الوقت «

محاضرة » المدارس الخضراء «

ورشة عمل » نحن قادة «

محاضرة طالب الثانوية : تطوير للذات وإدارة الوقت

محاضرة » قوة التحفيز «

محاضرة أخلاقيات الوظيفة العامة - حقوق وواجبات

محاضرة » لون حياتك «

ورشة » صناعة الأفكار المبتكرة «

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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قراءة قصة » مدرسة الإمارات الوطنية «

المكان :التاريخ :

عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
ــارات الفهـــم القرائـــي لديهـــم، وأســـاليب الســـرد  نهـــدف مـــن خـــال تنظيـــم هـــذه الورشـــة إلـــى إكســـاب الأطفـــال فنـــون القـــراءة وتنميـــة مهـ

ــراءة والاطـــاع لديهـــم ــة حـــب القـ ــة، وغـــرس قيمـ المنطقـــي لأحـــداث القصـ

مكتبة جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية6 فبراير 2019

عايدة محجوب - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

127 طالباً وطالبة

التعرف على المكتبة ومحتوياتها وقد تم توزيع قصص متنوعة للأطفال المشاركين
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محاضرة » كيف تدير ذاتك وتغير حياتك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
التعـــرف علـــى قواعـــد التـــوازن فـــي الحيـــاة وكيفيـــة تقييـــم الفـــرد لنفســـه بصـــدق وإيجابيـــة ليصـــل إلـــى الهـــدف ويبحـــث عـــن الجوانـــب التـــي 

أهملهـــا فـــي حياتـــه وكيـــف يطورهـــا 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية13 مارس 2019

صلاح الدين الذهبي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

35 مشاركة16 مشارك51 مشاركاً

طبق المحاضر على الحضور تمريناً عملياً لمقياس الحياة المتزن



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 144

ورشة » نقطة تغيير «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تعريف الحضور بأهمية التغيير على المستوى الشخصي ومستوى العمل ومعرفة إستراتيجيات التغيير الإيجابي لتطبيقها في حياتهم.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية28 مارس 2019

أمل آل علي  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

22 مشاركة4 مشارك26 مشاركاً
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محاضرة » كن صفراً «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تعريـــف الحضـــور بأهميــــــة تقديـــر الـــذات ووضـــع الأهـــداف الشـــخصية بالإضافـــة إلـــى التركيـــز علـــى أهميـــة  اكتشـــاف الشـــغف فـــي حيـــاة الإنســـان 

وطـــرق تطويـــر المهـــارات الشـــخصية لتحفيـــز الـــذات..

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية2 أبريل 2019

يوسف النعيمي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

35 مشاركة15 مشارك50 مشاركاً
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محاضرة » ذبذبات السعادة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
الســـعي إلـــى تعزيـــز  الطاقـــة الإيجابيـــة وذبذبـــات الســـعادة لـــدى المشـــاركين للوصـــول إلـــى حيـــاة ســـعيدة مليئـــة بالنجاحـــات وبـــث روح الإيجابيـــة 

فـــي نفـــوس المشـــاركين للتكيـــف مـــع ظـــروف الحيـــاة.

المؤسسات العقابية – رأس الخيمة7 أبريل 2019

مريم الكأس - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

00 مشاركة15 مشارك15 مشاركاً
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
التعرف على مبادئ وأنماط القيادة ، مراحل تطور التفكير في القيادة ، سمات العباقرة.

المركز الثقافي – دبا الفجيرة7 أبريل 2019

أحمد غانم - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

23 مشاركة0 مشارك23 مشاركاً

محاضرة » فن القيادة «
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محاضرة » التحفيز الذاتي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
أهميـــة تحفيـــز الشـــخص لوضـــع أهـــداف يســـعى إلـــى تحقيقهـــا كـــي يشـــعر بمتعـــة الحيـــاة و أهمّيتهـــا وأهميـــة تقديـــر الـــذات بالإضافـــة إلـــى التركيـــز 

علـــى أهميـــة  اكتشـــاف الشـــغف فـــي حيـــاة الإنســـان وطـــرق تطويـــر المهـــارات الشـــخصية ليصبـــح الفـــرد شـــخصاً قياديـــاً 

المركز الثقافي – دبا الفجيرة8 أبريل 2019

يوسف النعيمي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

29 مشاركة27 مشارك56 مشاركاً
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
معرفة نقاط قوة الفرد وإبداعه ونقاط ضعفه لتطوير شخصيته وفكره..

المركز الثقافي – دبا الفجيرة9 أبريل 2019

علياء الأغبش  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

15 مشاركة0 مشارك15 مشاركاً

محاضرة » صناعة الذات «



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 150

ورشة » آليات الابتكار الحكومي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
ـــي والاجتماعـــي والأســـري  ـــب المال ـــة بالجان ـــاة الأساســـية الســـبعة المتمثل ـــب الحي ـــة الاهتمامـــات وجوان ـــة موازن تدريـــب المشـــاركين علـــى كيفي

ـــي. ـــي والصحـــي والمهن ـــي والروحان والذات

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية11 أبريل 2019

محمد الجسمي  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

4 مشاركة14 مشارك18 مشاركاً
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ورشة » اصنع نجاحك بنفسك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تعريـــف الحضـــور بأهميـــة تقويـــة ســـمات الشـــخصية التـــي تمكنـــه مـــن وضـــع الأهـــداف و المُضـــي قدمـــاً لرســـم خارطـــة النجـــاح الذاتـــي مـــن خـــال 

مفاتيـــح النجـــاح المتاحـــة للجميـــع ليتمكـــن مـــن وضـــع الخطـــة التـــي تناســـبه كـــي يصبـــح فـــرداً ناجحـــاً فيمـــا يريـــده.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية3 يوليو 2019

فاطمة الأميري  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

80 مشاركة14 مشارك94 مشاركاً
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تهدف إلى تجديد الروح الإيجابية لدى المشاركين والعمل على تحفيز التفكير الواقعي تجاه تحديات الحياة،

و وضع الآليات الحديثة في تحويل التحديات إلى نجاحات ملموسة وطرق اكتشاف الإمكانيات وتحفيز الذات نحو العطاء

المؤسسات العقابية – رأس الخيمة11 يوليو 2019

سيف المطوع المزروعي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

5 مشاركة14 مشارك19 مشاركاً

ورشة » تحرك لتصل «



153دليل إنجازات 2019    |

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تضمنـــت الورشـــة  شــــــرحا نظــــــريا وتطبيقـــا عملــــــيا لمـــادة الريـــزن واســـتخدامها وتكوينهـــا اللونـــي  وتطبيـــق عملـــي لشـــكل فـــن الريـــزن البحـــري علـــى 

قطعـــة خشـــبية بالإضافـــة إلـــى تطبيـــق عملـــي لفـــن الريـــزن البحـــري فـــي صينيـــة مجوهـــرات.

قاعة جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية29 - 30 يوليو 2019

ريم الخاطري  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

20 مشاركة1 مشارك21 مشاركاً

ورشة » فن الريزن البحري «
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محاضرة » الوصايا العشر للإدارة الحكومية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص : تطرق المحاضر إلى عدة محاور أهمها :

ـــن راشـــد آل  ـــي أطلقهـــا صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد ب ـــا الت ـــى الأبعـــاد الإســـتراتيجية للوصاي الأهـــداف :  التعـــرف مـــن خـــال المحاضـــرة عل
ـــه". ـــي "رعـــاه الل ـــوزراء حاكـــم دب ـــة رئيـــس مجلـــس ال ـــب رئيـــس الدول ـــوم نائ مكت

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية29 يوليو 2019

د.عمر مراد  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

30 مشاركة2 مشارك32 مشاركاً

1. أهمية وضع الخطط ومعرفة الاتجاه وتوجيه فرق العمل نحوه .
2. أهميـــة تمكيـــن فـــرَق العمـــل وإعطائهـــم الصلاحيـــات اللازمـــة والثقـــة 

لإتمـــام المهـــام .
3. تحفيز الابتكار وإنجاز الأمور بطريقة مختلفة ومتجددة .

4. الإســـتراتيجية التنافســـية وأهميـــة ربطهـــا مـــع الـــذات ومـــع المســـؤولية 
الاجتماعية .

5. تشجيع التمكين في صناعة القادة .
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ورشة » أطلق قدراتك وكن متميزا «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تعزيـــز جوانـــب التميـــز لـــدى الموظفيـــن لتطويـــر أدائهـــم، وتحفيزهـــم علـــى مختلـــف مســـتوياتهم الوظيفيـــة لتنميـــة قدراتهـــم بالإضافـــة إلـــى 
تعريـــف المشـــاركين علـــى معاييـــر وقواعـــد التميـــز فـــي حياتهـــم العمليـــة لتحقيـــق الأهـــداف المنشـــودة كقاعـــدة 20/80 والعـــادات الســـبعة 

لســـتيفن كوفـــي والمعادلـــة الإماراتيـــة فـــي التميـــز.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية5 سبتمير 2019

فاطمة الشحي  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

32 مشاركة11 مشارك43 مشاركاً
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محاضرة » هرم النجاح «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
تعريـــف المشـــاركين بأســـرار النجـــاح الذاتـــي وتعزيـــز المعنويـــات الإيجابيـــة لديهـــم بهـــدف صقـــل مهاراتهـــم لتحســـين أدائهـــم وزيـــادة إنتاجيتهـــم 

والاســـتفادة مـــن طاقاتهـــم الداخليـــة لتحقيـــق النجـــاح علـــى الصعيديـــن الشـــخصي والمهنـــي.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية10 سبتمير 2019

هاشم الهاشمي– مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

48 مشاركة10 مشارك58 مشاركاً

ــر النجـــاح، لأنهـــم يمنحـــون الطاقـــة  أكـــد المـــدرب أن أول خطـــوة فـــي طريـــق النجـــاح هـــي أصعـــب خطـــوة، وأن مخالطـــة الواثقيـــن مـــن عناصـ
الإيجابيـــة اللازمـــة لـــكل المحيطيـــن بهـــم، وأن الحمـــاس فـــي المشـــاركة الإيجابيـــة وبـــذل الجهـــد والتفكيـــر، مثـــل الكبـــار والاعتمـــاد علـــى النفـــس، 

والتفاصيـــل البســـيطة مثـــل الحضـــور قبـــل الموعـــد والاســـتيقاظ المبكـــر كلهـــا أمـــور مؤثـــرة فـــي صياغـــة شـــخصية الإنســـان الناجـــح
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محاضرة » أيقظ العملاق الذي بداخلك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
ـــر مســـتحيلة  ـــت تعتب ـــة يقومـــون بهـــا أو أي أهـــداف كان ـــم تقديرهـــم للنفـــس تجـــاه أي تجرب ـــة مهـــارات و قـــدرات الحضـــور الشـــخصية وتدعي تنمي
بالنســـبة لهـــم، وكيفيـــة التغلـــب علـــى تأثيـــرات التجـــارب الســـلبية الماضيـــة بالإضافـــة إلـــى تزويدهـــم بطـــرق للتركيـــز علـــى الأهـــداف ورفـــع مســـتوى 

أدائهـــم  وتوظيـــف طاقاتهـــم لإنجازهـــا .

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية23 سبتمير 2019

عائشة الزعابي– مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

39 مشاركة5 مشارك44 مشاركاً
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تعريـــف الحضـــور بمفهـــوم الأهـــداف الذكيـــة وأهميتهـــا وكيفيـــة تحويـــل الهـــدف مـــن فكـــرة إلـــى واقـــع ملمـــوس ليحقـــق الفـــرد مـــا يريـــد أن يصـــل 

إليـــه ومـــا يريـــد أن يحققـــه ســـواء علـــى الصعيديـــن المهنـــي والشـــخصي ضمـــن فتـــرة زمنيـــة معينـــة  

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية24 سبتمير 2019

شيماء الحفيتي  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

45 مشاركة16 مشارك61 مشاركاً

محاضرة » 120 دقيقة في وضع الأهداف الذكية «
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محاضرة » مدخل إلى استشراف المستقبل «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تعريـــف الحضـــور بمفهـــوم استشـــراف المســـتقبل و أســـباب وضـــع الخطـــط الاستشـــرافية  بالإضافـــة إلـــى  “اختبـــار دبـــي لضغـــط أفـــكار المســـتقبل” 
Dubai pressure test – عبداللـــه بـــن طـــوق وقوانيـــن عظيمـــوف ونظريـــة ســـهيل عنايـــة اللـــه خـــان )CLA( بالإضافـــة إلـــى خطـــوات استشـــراف 

المســـتقبل) بنـــاء علـــى الدليـــل الإرشـــادي لحكومـــة دولـــة الإمـــارات( / مرحلـــة التطبيـــق فـــي المؤسســـة )مـــاذا لـــو...؟(

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية2 أكتوبر 2019

شيخة الحسوني -  مدرب معتمد من المعهد الأمريكي للدراسات الاحترافية

39 مشاركة4 مشارك43 مشاركاً
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محاضرة » أنتِ تستحقين «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التعـــرف علـــى كيـــف يكـــون  الشـــخص لطيفـــا مــــــع نفســــــه  وكيـــف يتخلــــــص مــــــن الشــــــعور بالســــــوء تجــــــاه نفســــــه وكيفيـــة البحـــث عـــن منافـــذ 

أخـــرى للتعبيـــر عـــن الألـــم وكيفيـــة الاعتنـــاء بالنفـــس وســـط الضغـــوط.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية6 أكتوبر 2019

بدرية الظنحاني - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

27 مشاركة00 مشارك27 مشاركاً
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محاضرة » قلب أبيض «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تحفيـــز الحضـــور إلـــى الســـعي لتحقيـــق الصفـــاء القلبـــي وذلـــك بـــإدراك الـــذات و التعامـــل معهـــا ,  بالإضافـــة إلـــى الوصـــول إلـــى تحقيـــق التســـامح 

الفعـــال مـــع الـــذات والآخريــــــن, ونشـــر التســـامح و الـــود بيـــن الجميـــع 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية9 أكتوبر 2019

منى الشحي– مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

36 مشاركة2 مشارك38 مشاركاً
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محاضرة » فن إدارة الوقت «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
ــلوكياتهم مـــن أجـــل تحقيـــق الهـــدف الـــذي حـــدده الشـــخص  ــر سـ ــة تغييـ ــاعدتهم فـــي محاولـ ــة الوقـــت ومسـ ــاركين علـــى أهميـ إطْـــاع المشـ
لنفســـه و أن يصبحـــوا أكثـــر كفـــاءة وفعاليـــة فـــي إدارة حياتهـــم بالإضافـــة إلـــى إطلاعهـــم علـــى أهـــم أســـاليب التعامـــل مـــع الضغـــوط للتحكـــم 

بشـــكل أفضـــل ممـــا ينعكـــس إيجابيـــاً علـــى حياتهـــم فـــي المســـتويات المهنيـــة والاجتماعيـــة

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية17 أكتوبر 2019

د.عمر اليماني – مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

74 مشاركة25 مشارك99 مشاركاً

17 أكتوبر 2019
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محاضرة » المدارس الخضراء «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
غـــرس الســـلوك البيئـــي الإيجابـــي لـــدى الهيئـــة التدريســـية والطالبـــات ، وذلـــك مـــن خـــال الممارســـات البيئيـــة الإيجابيـــة  وترســـيخ قيـــم المحافظـــة 
ـــة المســـتدامة، والحفـــاظ علـــى صحـــة وســـامة الطـــاب، وإعـــداد  ـــة التعليمي ـــة وترشـــيد الاســـتهلاك، بمـــا يســـاهم فـــي تحقيـــق البيئ علـــى البيئ

جيـــل علـــى قـــدر كبيـــر مـــن الوعـــي والمســـؤولية فـــي التعامـــل مـــع مختلـــف المـــوارد البيئيـــة

مدرسة سهيلة10 أكتوبر 2019

دعاء إسماعيل – مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

23 مشاركة0 مشارك23 مشاركاً
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ورشة عمل » نحن قادة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
ـــن  تنميـــة المهـــارات القياديـــة والإداريـــة للطالبـــات وإبـــراز القـــدرات الإبداعيـــة لديهـــن ونشـــر الفكـــر القيـــادي والمســـاهمة فـــي اكتشـــاف قدراتهـــ

ـــة مســـتقبلًا. ـــة وتأهيلهـــن لتولـــي مناصـــب قيادي القيادي

مدرسة معيريض للتعليم الأساسي والثانوي24 أكتوبر 2019

فاطمة الشحي – مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

105 مشاركة0 مشارك105 مشاركاً
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محاضرة : طالب الثانوية تطوير للذات وإدارة الوقت

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
إدراك أهمية المرحلة الزمنية التي يعيشها الطالب ومساعدته على أن يكون قادراً على تطوير ذاته وإدارة وقته وترتيب أولوياته.

مدرسة الرؤية للتعليم الأساسي والثانوي19 سبتمبر 2019

إسراء عمر أنيس - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

28 مشاركة0 مشارك28 مشاركاً
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محاضرة » قوة التحفيز «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التعريف بالتحفيز وأهميته وتأثيره على نفسية الإنسان وماهي عوامل نجاحه.

مركز فتيات فلج المعلا31 أكتوبر 2019

يوسف النعيمي  - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

10 مشاركة00 مشارك10 مشاركاً
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محاضرة أخلاقيات الوظيفة العامة - حقوق وواجبات

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تنميـــة ثقافـــة الموظفيـــن القانونيـــة وتعريفهـــم بحقوقهـــم وواجباتهـــم الوظيفيـــة لدعـــــم القـــــيم المهنيـــة وتنميـــة روح المســـؤولية فـــي الموظـــف 

وتشـــجيعه والتمســـك بالأخـــاق الســـامية  فـــي التعامـــل مـــع مرؤوســـيه وزملائـــه فـــي العمـــل، أو  الجمهـــور متلقـــي الخدمـــة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية5 سبتمبر 2019

خليفة المسافري - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

43 مشاركة22 مشارك65 مشاركاً
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
إيضـــاح مـــدى أهميـــة التفكيـــر الإيجابـــي ومســـاهمته فـــي توليـــد منـــاخ مـــن الإبـــداع والابتـــكار وفـــي شـــحذ الهمـــم وتشـــجيع الحضـــور علـــى ضـــرورة 

وضـــع وصناعـــة الأهـــداف وطـــرق التخلـــص مـــن الضغوطـــات الســـلبية وماهـــي مفاتيـــح الســـعادة فـــي الحيـــاة.

المؤسسات العقابية – رأس الخيمة

فاطمة الشحي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

00 مشاركة19 مشارك19 مشاركاً

محاضرة » لون حياتك «

9 ديسمبر 2019
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ورشة » صناعة الأفكار المبتكرة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
تعريف الحضور على الطرق الحديثة التي تساعدهم في توليد أفكارهم واختيار الأفضل ليتركوا بصمة في حياتهم المهنية والخاصة

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية10 ديسمبر 2019

أماني الحرمي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

19 مشاركة6 مشارك25 مشاركاً
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171دليل إنجازات 2019    |
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جلسة حوارية  » الإمارات نموذج للتعايش السلمي«

ـــة  ـــة الاجتماعي ـــة الإمـــارات للتنمي ـــي نظمتهـــا جمعي ـــاح الحضـــاري" الت ـــة "الإمـــارات نمـــوذج الانفت أكـــد المشـــاركون فـــي الجلســـة الحواري
فـــي رأس الخيمـــة، أن دولـــة الإمـــارات تمثـــل نمــــــوذجاً اســــــتثنائيًا وحالـــة فريـــدة مـــن التعايـــش الســـلمي والانســــــجام تضـــم أكبـــر عـــدد مـــن 
الجنســـيات والأعـــراق والثقافـــات المختلفـــة، ولترســـيخ هـــذه الثقافـــة يجـــب علـــى أبنـــاء الدولـــة القيـــام بدورهـــم الوطنـــي كســـفراء لتعزيـــز 
نهـــج التعايـــش والانفتـــاح علـــى الآخـــر مـــن خـــال ســـلوكه فـــي منزلـــه أو عبـــر وظيفتـــه وعلـــى مقعـــد التعليـــم أو خـــال الرحـــات الخارجيـــة، 

بالإضافـــة لـــدوره كشـــريك أساســـي فـــي عمليـــة النجـــاح التـــي حققتهـــا الدولـــة.

وأكـــد الســـفير علـــي عبداللـــه الأحمـــد ســـفير دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة فـــي ألمانيـــا، أن اختيـــار المغفـــور لـــه بـــإذن اللـــه الشـــيخ 
زايـــد طيـــب اللـــه ثـــراه، نهـــج الانفتـــاح وغـــرس قيـــم المحبـــة، وتعزيـــز ثقافـــة التعايـــش الســـلمي فـــي الإمـــارات، صنـــع مـــن الدولـــة نمــــــوذجاً 
ـــاً علـــى دفـــع عجلـــة التنميـــة الشـــاملة قدمـــاً إلـــى الأمـــام  ـــياً للاســـتقرار والاعتـــدال واحتـــرام الحريـــات الشـــخصية، مـــا انعكـــس إيجاب عالمـــ

ـــا علـــى النفـــط. فـــي ظـــل عـــدم اعتمـــاد اقتصادن

ولترســـيخ هـــذا التعايـــش الســـلمي وثقافـــة التســـامح، أكـــدت قيادتنـــا الرشـــيدة بقيـــادة صاحـــب الســـمو الشـــيخ خليفـــة بـــن زايـــد آل نهيـــان 
رئيـــس الدولـــة، حفظـــه اللـــه، أن جميـــع الجنســـيات المقيمـــة علـــى أرض الإمـــارات يمثلـــون الشـــريك الأساســـي فـــي عمليـــة النهضـــة التـــي 
ـــى أن نجـــاح الشـــعوب يقـــاس بقـــدر تفاعلهـــا وتواصلهـــا مـــع الثقافـــات الأخـــرى ومـــدى الاســـتفادة منهـــا  ـــة، بالإضافـــة إل حققتهـــا الدول

وهـــذا مـــا حققتـــه دولـــة الإمـــارات مـــن خـــال ترســـيخ مبـــدأ التعايـــش والانفتـــاح علـــى الآخـــر.

ــة  ــن الدولـ ــا مـ ــت بأعمالهـ ــي انطلقـ ــة التـ ــتثمارات الأجنبيـ ــتقطاب الاسـ ــي اسـ ــارات فـ ــة الإمـ ــي دولـ ــة فـ ــة الرقميـ ــور البنيـ ــاهم تطـ وسـ
كنمـــاذج للنجـــاح لتصـــل إلـــى العالميـــة، مـــا يؤكـــد أن الإمـــارات باتـــت المـــكان المناســـب للمواهـــب والكفـــاءات، وهـــذا مـــا نـــراه جليـــاً علـــى 

أرض الواقـــع فـــي وجـــود أكثـــر مـــن 200 جنســـية تعمـــل وتعيـــش فـــي ســـام وأمـــان.

ــة  ــود السياسـ ــة لجهـ ــك نتيجـ ــا، وذلـ ــي ألمانيـ ــة فـ ــياحة العربيـ ــي السـ ــن إجمالـ ــل %40 مـ ــة تمثـ ــياحة الإماراتيـ ــد، أن السـ ــح الأحمـ وأوضـ
ـــاراتية التـــي فرضـــت احتـــرام وتقديـــر دول العالـــم للإماراتييـــن بإلغـــاء التأشـــيرات التـــي فتحـــت الأبـــواب أمـــام  الناجحـــة للدبلوماســـية الإمـــ

أبنـــاء الدولـــة، حيـــث يجســـد هـــذا الإنجـــاز الوجـــه الحضـــاري لدولـــة الإمـــارات التـــي أصبحـــت عنوانـــاً للاعتـــدال والتعايـــش والســـام.
ــة  ــود وقيمـ ــزام بالوعـ ــج والالتـ ــي المنتـ ــة فـ ــة للثقـ ــر نتيجـ ــى التصديـ ــي علـ ــي مبنـ ــاد الألمانـ ــي الاقتصـ ــن إجمالـ ــى أن %50 مـ ــار إلـ وأشـ
الوقـــت، وهـــي نفـــس العوامـــل التـــي تطبقهـــا الحكومـــة الإماراتيـــة لتعزيـــز اقتصادهـــا فـــي ظـــل عـــدم الاعتمـــاد علـــى النفـــط، مؤكـــداً 
أن صـــورة دولـــة الإمـــارات لا نســـتطيع فصلهـــا عـــن عالمنـــا العربـــي والإســـامي، ولكـــن يجـــب الاســـتفادة مـــن قطـــاع الســـياحة الـــذي 

اســـتقطب أكثـــر مـــن 21 مليـــون ســـائح خـــال العـــام الماضـــي فـــي تقديـــم الصـــورة الإيجابيـــة للإمـــارات والعالـــم الإســـامي.
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الحفل الموسيقي » روح التسامح «

نظمت جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية الحفل الموسيقي »روح التسامح« بمشاركة الجاليات المقيمة في الدولة.
وقـــال خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس مديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة: »نقـــف اليـــوم ونحـــن نـــودع العـــام 2019 
عـــام التســـامح فـــي وطـــن التســـامح، الوطـــن الـــذي نشـــأ ونشـــأنا بيـــن ربوعـــه متســـامحين متعايشـــين متقبليـــن لبعضنـــا وللآخـــر، وقـــد جـــاء 

عـــام التســـامح ليؤكـــد علـــى هـــذه القيمـــة وليبـــرز الإمـــارات منـــارة عالميـــة للتســـامح.
ـــى العـــام 2020 عـــام الاســـتعداد  ـــل عل ـــكل حـــب هـــا نحـــن نقب ـــم ب ـــا للعال ـــا كفوفن ـــر ممـــا يدعـــم تســـامحنا، ومددن ـــا الكثي وبعـــد أن قدمن
للخمســـين نشـــحذ هممنـــا ونجمـــع موروثنـــا ونســـتعد لنحكـــي للعالـــم قصـــة الحـــب التـــي وحدتنـــا، وقصـــة التحـــدي التـــي صنعـــت إصرارنـــا 

ـــة«. ـــا خمســـين عامـــاً أخـــرى مـــن الطمـــوح والأحـــام والمحب ـــا ولنؤســـس لأبنائن وحققـــت طموحن
فعاليات :

وأشـــار إلـــى أن فعاليـــات الجمعيـــة خـــال عـــام التســـامح شـــهدت العديـــد مـــن المحاضـــرات والنـــدوات الموجهـــة لأفـــراد المجتمـــع 
الإماراتـــي مـــن مواطنيـــن ومقيميـــن، والتـــي تضمنـــت محاضـــرة »التســـامح أســـلوب حيـــاة«، وورشـــة رســـم »معـــاً نســـمو للتســـامح« 
بالتعـــاون مـــع مدرســـة ابـــن القيـــم للتعليـــم الأساســـي فكرتهـــا التعبيـــر عـــن قيمـــة التســـامح عـــن طريـــق رســـومات أو رســـائل وعبـــارات 

تحمـــل معانـــي التســـامح.
بالإضافـــة لإقامـــة الفعاليـــات الموجهـــة للجاليـــات المقيمـــة بالتعـــاون مـــع مركـــز راك مـــول مـــن خـــال توزيـــع الهدايـــا والـــورود بهـــدف 

نشـــر نهـــج التســـامح وإســـعاد أفـــراد المجتمـــع.
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مركز 
التمكين الأسري
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ورشة الذكاء العاطفي

محاضرة ثقافة الامتنان

محاضرة إتكيت العائلة الملكية

محاضرة تخيل نفسك سنة 2030

محاضرة المرأة بين القيادة والسعادة

محاضرة الرهاب الاجتماعي

دورة لتكن فكرتي مشروع

محاضرة القيادة الشخصية

مجلس رمضاني " المرأة رمز التسامح"

زيارة الى متحف المرأة

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

المحتويات
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محاضرة الكايزن التربوي

ورشة عالم تصميم المجوهرات والأحجار

دبلوم المرأة القيادية

ورشة "تزيين الكيك"

الدبلوم المهني في إعداد المستشار الأسري

تحدي اللياقة لكبار المواطنين

دورة مقياس هيرمان لتعزيز التواصل الأسري

11

12

13

14

15

16

17
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
التعريف بمفهوم الذكاء العاطفي ومهاراته وكيفية قيادة وإدارة الذات.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية4 مارس 2019

المهندس عبدالله القصاب / مدرب معتمد وباحث في الذكاء العاطفي

62 مشاركة11 مشاركا73ً مشاركاً

ورشة » الذكاء العاطفي «

الملخص :
تناولـــت الورشـــة عـــدة محـــاور أهمهـــا طـــرق التحكـــم بالانفعـــالات وإدارة المشـــاعر والتعـــرف علـــى مهـــارات التواصـــل مـــع الآخريـــن والتأثيـــر فيهـــم، 

حيـــث تـــم تدريـــب المشـــاركين فـــي نهايـــة الورشـــة علـــى أنشـــطة تســـاعدهم علـــى فهـــم ذواتهـــم وتحســـين كفاءاتهـــم العاطفيـــة. 
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الملخص :
تناولـــت المحاضـــرة عـــدة محـــاور أهمهـــا التعريـــف بالامتنـــان ومـــا هـــو أثـــر الامتنـــان فـــي الحيـــاة وكيـــف للامتنـــان أن يصنـــع المعجـــزات، ومـــن خـــال 

المحاضـــرة تـــم  تدريـــب المشـــاركين علـــى طـــرق وخطـــوات اســـتخدام الامتنـــان فـــي الحيـــاة بصـــورة يوميـــة.

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :
التعرف على ثقافة الامتنان وقوة وأسرار الشكر.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية11 مارس 2019

المستشار خالد المنصوري / مدرب معتمد في التنمية البشرية

21 مشاركة6 مشارك27 مشاركاً

محاضرة » ثقافة الامتنان «
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محاضرة » إتكيت العائلة الملكية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التعرف على الإتكيت )مفهومة-نشأته-أهميته( 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية10 أبريل 2019

الدكتورة لولوة بودلامة / مستشار شؤون الإعلام – مملكة البحرين

35 مشاركة16 مشارك51 مشاركاً

الملخص :
تناولـــت المحاضـــرة عـــدة محـــاور أهمهـــا التعـــرف علـــى مفهـــوم الإتيكيـــت والتعـــرف علـــى أقســـام إتيكيـــت التعامـــل مـــع الآخريـــن والتـــي منهـــا 
إتيكيـــت التحيـــة والمصافحـــة وإتيكيـــت التقديـــم والتعـــارف واتيكيـــت الحديـــث والاســـتماع بالإضافـــة إلـــى إكســـاب المشـــاركين أهـــم  قواعـــد 

الإتيكيـــت وطـــرق ممارســـة الإتيكيـــت فـــي حياتهـــم الشـــخصية والمهنيـــة.
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محاضرة » تخيل نفسك سنة 2030«

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
استشراف مستقبل دولة الإمارات في عام 2030، من خلال كافة المجالات التقنية والاجتماعية والاقتصادية.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية7 مارس 2019

المهندس إبراهيم التميمي / مدير برنامج البحرين لأفضل الممارسات

53 مشاركة12 مشارك65 مشاركاً

الملخص :
تناولـــت المحاضـــرة الإســـتراتيجيات لمواجهـــة التطـــور المتســـارع فـــي الدولـــة ودراســـة مســـتقبلها بمتغيراتـــه وتحدياتـــه، بالإضافـــة الـــى تقديـــم 
أمثلـــة واقعيـــة لدولـــة الإمـــارات تمثلـــت بوضـــع إســـتراتيجية تدريـــب وتأهيـــل الطفـــل الإماراتـــي مـــن مواليـــد 2006 فمـــا فـــوق ليواكبـــوا التطـــور 
ـــه 17  ـــي، حيـــث اســـتغرق طباعت ـــة دب ـــة الأبعـــاد فـــي مدين ـــة الطباعـــة ثلاثي ـــم بتقني ـــاء أول مكتـــب فـــي العال ـــة الإمـــارات و بن المتســـارع فـــي دول

ـــة ـــد العامل يومـــاً و%50 مـــن كلفـــة الي
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محاضرة » المرأة بين القيادة والسعادة «

المكان :التاريخ :

الشركاء :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تزامنا مع يوم المرأة العالمي والاحتفال بإنجازات المرأة في شتى المجالات.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية6 مارس 2019

وزارة تنمية المجتمععائشة الزعابي

25 مشاركة00 مشارك25 مشاركاً

الملخص :
ـــاة، وأصبحـــت شـــريكا للرجـــل  ـــم وأثبتـــت حضورهـــا وقدراتهـــا وجدارتهـــا فـــي مختلـــف مجـــالات الحي ـــى مســـتوى العال المـــرأة رســـخت مكانتهـــا عل

ـــم. ـــع القـــرار علـــى مســـتوى العال ـــادة وصن ـــادة والري ـــاء والقي فـــي البن
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محاضرة » الرهاب الاجتماعي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
ــور  ــة الجمهـ ــاء مواجهـ ــم أثنـ ــب الجسـ ــي تصيـ ــراض التـ ــن الأعـ ــة التخلـــص مـ ــي وكيفيـ ــاب الاجتماعـ ــى الرهـ ــرف علـ ــى التعـ ــرة إلـ ــت المحاضـ هدفـ
والتعـــرف علـــى أدوات القيـــاس النفســـي  للتخلـــص مـــن الشـــعور بالقلـــق والتوتـــر والخجـــل وكيفيـــة التعبيـــر عـــن وجهـــة نظـــرك أمـــام الآخريـــن.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية15 أبريل 2019

الدكتوره ناديا بوهناد / مؤسس والرئيس التنفيذي لمركز د.ناديا بوهناد للتطوير والتوجيه

25 مشاركة17 مشارك42 مشاركاً

الملخص :
هـــابِ الاجتماعـــي وهـــو نـــوع  مـــن الاضطرابـــات التـــي تســـبب الخـــوف الشـــديد فـــي  اســـتهلتْ دكتـــورة ناديـــا الحديـــث فـــي المحاضـــرة بتعريـــف الرُّ
المواقـــف الاجتماعيـــة لـــدى البعـــض وقامـــت الدكتـــورة بطـــرح عـــدة أســـئلة للحضـــور وذلـــك لإكســـابهم القـــدرة علـــى التعبيـــر والتغلـــب علـــى 

مخاوفهـــم.
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محاضرة » لتكن فكرتي مشروع «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
يتمثـــل الهـــدف العـــام مـــن هـــذه الـــدورة بتزويـــد المشـــاركين بالمهـــارات اللازمـــة لتخطيـــط مشـــاريعهم مـــن خـــال تحديـــد بيـــان نطـــاق المشـــروع 

وهيـــكل تقســـيم العمـــل.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية23 يوليو 2019

المستشار محمد المهري

31 مشاركة15 مشارك46 مشاركاً

الملخص :
غطـــت الـــدورة المحـــاور المتعلقـــة بـــإدارة المشـــاريع الصغيـــرة والمتوســـطة وكيفيـــة التعـــرف علـــى الطـــرق المختلفـــة لاختيـــار المشـــاريع والتعـــرف 
علـــى كيفيـــة تأســـيس المشـــاريع، كمـــا قـــام المـــدرب بتقســـيم الحضـــور لفـــرق لتدريبيهـــم علـــى الممارســـة العمليـــة للتخطيـــط الزمنـــي والمالـــي 

للمشـــروع.
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الملخص :
ـــاء  ـــى نقـــاط القـــوة لديهـــم ، وبن ـــادة للمشـــتركين والتعـــرف عل ـــر أســـلوب القي ـــت المحاضـــرة محـــاور رئيســـية أههمـــا طـــرق اكتشـــاف وتطوي تناول

قدراتهـــم.

محاضرة » القيادة الشخصية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
إكساب المتدربين الوعي الذاتي لخصائص القيادة واحتياجات التطوير الشخصي 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية25 يوليو 2019

نوال الشويهي

10 مشاركة3 مشارك13 مشاركاً
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مجلس رمضاني » المرأة رمز التسامح «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الأهداف :
بيان دور المرأة الإماراتية في ترسيخ مفهوم التسامح

مجلس مريم مصبح المهيري22 مايو 2019

18 مشاركة00 مشارك18 مشاركاً

الملخص :
ــات  ــا فـــي تأصيـــل ممارسـ ــرة، ودورهـ ــتقرار الأسـ ــامح والســـام واسـ ــيخ التسـ ــة فـــي ترسـ ــرأة الإماراتيـ ــا، دور المـ ــاور أهمهـ ــاول المجلـــس محـ تنـ
ــن  ــانية. وكان مـ ــوة الإنسـ ــة والأخـ ــة العالميـ ــامح والمواطنـ ــم التسـ ــى قيـ ــتقبل علـ ــل المسـ ــداد جيـ ــي إعـ ــا فـ ــع، ودورهـ ــي المجتمـ ــامح فـ التسـ
ـــة  ـــة بالأســـرة مـــع جهـــات متخصصـــة للتعامـــل مـــع الحـــالات الاجتماعي ـــوزارات والمؤسســـات المعني ـــم تعاقـــد ال ـــأن يت ـــات المجلـــس ب أهـــم توصي

والنفســـية الصعبـــة التـــي تؤثـــر فـــي الطلبـــة كمـــا أوصـــى بتفعيـــل العقـــاب مـــن خـــال الخدمـــة المجتمعيـــة.
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محاضرة » الكايزن التربوي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
الإسهام فـي تحقيـق الاستـقـرار الأسـري وتـطـويـر أسـرة إماراتيـة متـرابطـة تمـــلك مقومات نجاحها

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية3 أكتوبر 2019

الدكتور عبدالعزيز أبل

43 مشاركة18 مشارك61 مشاركاً

الملخص :
اســـتهل الدكتـــور عبدالعزيـــز حديثـــه بالتعريـــف بالكايـــزن التربـــوي، وأهميتـــه فـــي بنـــاء الترابـــط الأســـري واســـتمرارية العلاقـــات الأســـرية ، وقـــال 
الدكتـــور عـــن التربيـــة : " تعتبـــر التربيـــة مـــن المهمّـــات الصعبـــة التـــي تتطلـــب بـــذل مجهـــود كبيـــر مـــن الأم والأب لتحقيـــق تربيـــة ســـليمة ولكـــن 

لابـــد مـــن الاســـتمتاع بهـــذه المهمـــة، و تشـــجيع الأبنـــاء علـــى العمـــل بطريقـــةٍ إيجابيـــةٍ وعـــدم نقدهـــم طـــوالَ الوقـــت" 
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زيارة إلى متحف المرأة

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الشركاء :

الأهداف :
الاحتفال بيوم المرأة الإماراتية وذلك من خلال تنظيم زيارة لسيدات رأس الخيمة من مواطنات ومقيمات لمتحف المرأة في دبي

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية26 أغسطس 2019

هيئة مواصلات رأس الخيمة

27 مشاركة00 مشارك27 مشاركاً

الملخص :
ـــورة رفيعـــة غبـــاش مؤسســـة المتحـــف، وعـــرض لفيلـــم توثيقـــي عـــن  ـــة فـــي المتحـــف، قدمتهـــا الدكت ـــة تعريفي ـــة علـــى جول اشـــتمل جـــدول الرحل

ـــوان "امـــرأة ســـبقت عصرهـــا". ـــاش بعن ـــورة رفيعـــة غب ـــاب الدكت ـــا، انتهـــاء بتدشـــين كت ـــة زمـــان أول وحالي إســـهامات المـــرأة الإماراتي
كمـــا أعـــرب وفـــد الرحلـــة للمتحـــف عـــن امتنانـــه لجمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة علـــى لفتتهـــا الذكيـــة فـــي زيـــارة المتحـــف والتـــي تثمـــن المـــرأة ودورهـــا 

وحرصهـــا علـــى تواصـــل الأجيـــال والتعـــرف علـــى تاريـــخ الإنجـــاز للمـــرأة.
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جانب من الزيارة
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ورشة » عالم تصميم المجوهرات والأحجار «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التعرف على الأحجار الكريمة وأسمائها وخصائصها

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية7 أكتوبر 2019

سعيد عمري

20 مشاركة00 مشارك20 مشاركاً

الملخص :
تناولـــت الورشـــة علـــى محـــاور أهمهـــا مقدمـــة عـــن المجوهـــرات والأحجـــار الكريمـــة وأنواعهـــا و كيفيـــة تصميـــم الأنـــواع المختلفـــة للمجوهـــرات، 

كمـــا قـــام المـــدرب بعـــدة أنشـــطة مـــع الحضـــور لكيفيـــة اختيـــار الألـــوان المناســـبة والرســـم والتظليـــل.
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الملخص :
ــر  ــا والتصـــرف وفـــق معاييـ ــا معرفـــة نمـــط الشـــخصيات وكيفيـــة فهمهـــا لإدراك التواصـــل الســـليم معهـ تنـــاول الدبلـــوم  عـــدة  محـــاور أهمهـ
الأخـــاق الرفيعـــة والمتوازنـــة، وماهيـــة الهـــدف المـــراد تحقيقـــه وربطهـــا بالغايـــة المهنيـــة، وطـــرح كيفيـــة اســـتخدام التخطيـــط الإســـتراتيجي فـــي 

ـــادي. ـــكار القي ـــداع والابت ـــادة المنظمـــة وربطهـــا بأســـرار الإب ـــة العمـــل كإحـــدى مهـــارات القي بيئ

دبلوم » المرأة القيادية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
خلق قادة متمكنين قادرين على مواجهة التحديات والضغوط ومستمرين في تطوير قدراتهم والارتقاء بها.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعيةمن 20 أكتوبر  - 6 نوفمبر 2019

المستشار الفضل عيسى بن مانع الحميري

34 مشاركة00 مشارك34 مشاركاً

جامعة الغرير-دبيالشركاء :
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ورشة » تزيين الكيك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التعرف على أفكار تصميم الكيك والرسم عليه من أفكار وإبداعات المشاركات.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية18 نوفمبر 2019

أحلام النقبي

21 مشاركة00 مشارك21 مشاركاً

الملخص :
تدريـــب المشـــاركات علـــى طريقـــة عمـــل قالـــب الكيـــك وكريمـــة التزييـــن، وتدريبهـــن علـــى طريقـــة تقطيـــع الكيـــك والابتـــكار بطـــرق تزييـــن الكيـــك 

بالـــورد 
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الدبلوم المهني في إعداد المستشار الأسري

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
ــاح فـــي تكويـــن وخلـــق بيئـــة متماســـكة  ــات النجـ ــرة إماراتيـــة مترابطـــة تمتلـــك مقومـ ــر أسـ ــتقرار الأســـري وتطويـ الإســـهام فـــي تحقيـــق الاسـ

ــامية. ــاق السـ ــة والأخـ ــة الوطنيـ بالهويـ

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعيةمن 12 – 27 نوفمبر 2019

الدكتور سعيد عبيد بالليث الطنيجي

16 مشاركة4 مشارك20 مشاركاً

الملخص :
ـــاول الدبلـــوم عـــدة محـــاور أهمهـــا التعـــرف علـــى أساســـيات الإرشـــاد الأســـري ومعرفـــة نمـــط الشـــخصيات وكيفيـــة فهمهـــا لإدراك التواصـــل  تن
الســـليم معهـــا والتصـــرف وفـــق معاييـــر الأخـــاق الحســـنة والســـامية، وكيفيـــة صنـــع مرشـــد قـــادر علـــى إدراك المشـــكلة ومتمكـــن فـــي تحليلهـــا 
لتقديـــر حجـــم المشـــكلة ودراســـة حلـــول إيجابيـــة لهـــا مـــن خـــال الإنصـــات والفهـــم والســـؤال والبحـــث المســـتمر بعيـــداً عـــن التعاطـــف وعـــدم 

ـــاد. الحي
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تحدي اللياقة لكبار المواطنين

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الشركاء :

الأهداف :
تنفيذ برامج متنوعة من أجل تحسين جودة الحياة لكبار المواطنين

كورنيش القواسم – رأس الخيمة14 أكتوبر 2019

وزارة تنمية المجتمع

67 مشاركة00 مشارك67 مشاركاً

الملخص :
هدفـــت الفعاليـــة إلـــى تبنـــي حيـــاة صحيـــة نشـــطة خاليـــة مـــن المتاعـــب البدنيـــة والنفســـية والاجتماعيـــة بهـــدف تعزيـــز الصحـــة والســـلوكيات 
الصحيـــة فـــي جميـــع مراحـــل العمـــر، وكذلـــك الوقايـــة مـــن الأمـــراض المزمنـــة أو تأخيـــر ظهورهـــا والعمـــل أيضـــاً علـــى الحـــد مـــن آثارهـــا إلـــى أدنـــى 

مســـتوى ممكـــن، مـــن خـــال الكشـــف المبكـــر وتبنـــي أنمـــاط الحيـــاة الصحيـــة.
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التعرف على مقياس هيرمان وأهميته

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية9 – 10 ديسمبر 2019

المستشار علي اليماحي

29 مشاركة13 مشارك42 مشاركاً

دورة مقياس هيرمان لتعزيز التواصل الأسري

الملخص :
تناولـــت الـــدورة علـــى ماهيـــة طـــرق وأنمـــاط التفكيـــر لـــدى الإنســـان ومعرفـــة وفهـــم أنمـــاط النـــاس فـــي الأســـرة والعمـــل والحيـــاة وكيفيـــة التأثيـــر 

علـــى الآخريـــن مـــن خـــال معرفـــة شـــخصياتهم وســـهولة إقناعهـــم.
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مركز 
فرع الرمس
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» جلسة شاي «

ورشة » الأناقة الخضراء «

محاضرة » إدارة المخاطر الأسرية «

دورة » اختصاصي سعادة مجتمعية «

محاضرة » منيو السعادة «

دورة » الرشاقة الروحية والعاطفية «

دورة » معجم لغة الإشارة الإماراتي الأول «

دورة » استشراف وظائف المستقبل «

محاضرة » أسئلة الأطفال .. بوابة عقولهم «

ورشة عمل » التسامح في العالم الرقمي .. الحماية من المخاطر «

الاحتفال بيوم النصف من شعبان » حق الليلة «

دورة » سنة أولى زواج «

مجلس رمضاني » المرأة الإماراتية حكاية عطاء «

مجلس رمضاني » زايد والعمل الإنساني «

دورة » المستشار القانوني للأسرة « المستوى الأول

» المعسكر الصيفي « صيفك على كيفك

تأهيل مساعد مريض

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

المحتويات
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دورة » الكتابة باللغة الإنجليزية «

دورة » إدارة الفرق التطوعية «

محاضرة » التسويق الإنستقرامي للمشاريع الصغيرة «

محاضرة » الخروج من دائرة الألم «

دورة » المستشار القانوني للأسرة « المستوى الثاني

دوّنها بذكاء » إعداد وطباعة التقارير الإدارية «

دورة » لغة الجسد «

ورشة » مستشارك المالي «

دورة » أساسيات برنامج بوربوينت «

ورشة » قائد يوغا الضحك «

محاضرة » الإعلام الرقمي ودوره في تعزيز التواصل الأسري «

أمسية شعرية في حُب الوطن

احتفالات جمعية الإمارات باليوم الوطني بفرع الجمعية بالرمس

رزيف العيالة

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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 » جلسة شاي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
تعريـــف المشـــاركات بأهميـــة التـــوازن فـــي كل جوانـــب الحيـــاة وكيفيـــة التعامـــل مـــع الضغـــوط ســـواء كانـــت علـــى الصعيـــد العملـــي أو الشـــخصي  
وأهميـــة الاســـترخاء للتمكـــن مـــن التعامـــل مـــع الأمـــور بشـــكل إيجابـــي بعيـــداً عـــن التوتـــر وجلـــد النفـــس والـــذي يؤثـــر ســـلباً علـــى الصحـــة النفســـية.  

فرع الرمس30  يناير  2019

أ. خلود الرشود - مدرب تنمية بشرية وتطوير الذات وتدريب المدربين من المملكة العربية السعودية

25 مشاركة00 مشارك25 مشاركاً

تـــم عمـــل جلســـة خارجيـــة فـــي حديقـــة المركـــز علـــى أضـــواء الشـــموع وتطبيـــق بعـــض التماريـــن والألعـــاب التـــي تُســـاعد فـــي تخفيـــف التوتـــر 
ــاركات. ــة للمشـ ــا تـــم تقديـــم ضيافـ ــات كمـ والضغوطـ
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ورشة » الأناقة الخضراء «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
تعريـــف المشـــاركات بأهميـــة النباتـــات الداخليـــة فـــي المنـــازل مـــن الناحيـــة الجماليـــة كديكـــور والناحيـــة الصحيـــة والنفســـية باعتبـــاره باعثـــاً للإيجابيـــة 
والســـعادة وتغييـــر وتنقيـــة الهـــواء فـــي المنـــازل.  بالإضافـــة إلـــى التعريـــف بأنـــواع النباتـــات الداخليـــة وأنـــواع التـــراب المســـتخدم فـــي الزراعـــة 
ــا مـــن ناحيـــة الضـــوء والمـــاء والتهويـــة ومـــكان وضـــع النباتـــات والمـــواد  ومعاييـــر شـــراء الشـــتلات مـــن محـــات النباتـــات وكيفيـــة الاعتنـــاء بهـ

المســـتخدمة فـــي العنايـــة بالنباتـــات.  

فرع الرمس27  يناير  2019

أ. منى السويدي

33 مشاركة00 مشارك33 مشاركاً

تـــم القيـــام بتطبيقـــات عمليـــة لكيفيـــة زراعـــة النباتـــات الداخليـــة وتزويـــد المشـــاركات فـــي الورشـــة ببعـــض النصائـــح فـــي حـــال رغبتهـــن فـــي شـــراء 
شـــتلات زراعيـــة مـــن محـــات البيـــع حتـــى لا يتـــم خداعهـــن مـــن قبـــل الباعـــة.  
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محاضرة » إدارة المخاطر الأسرية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
1( التعريف بمفهوم المخاطر الأسرية.

2( الخطوات العملية في إدارة المخاطر.
3( كيفية التعامل مع المخاطر وتوسيع مدارك التفكير.

4( عرض أبرز المخاطر التي تواجه الاستقرار الأسري.
5( كيفية الاستعداد ووضع الخطط الواقعية في حل المشكلات.

فرع الرمس24 -  26 فبراير 2019

أ. أحمد عبدالكريم بامسلم  - مستشار أسري

6 مشاركة6 مشارك12 مشاركاً

عرض حالات لمشاكل أسرية في المحاكم والنقاش حولها.
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دورة » اختصاصي سعادة مجتمعية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
1( تحديد إطار عمل السعادة وجودة الحياة
2( ترسيح القيم الجوهرية في بيئة العمل 

الســـعادة  تعـــزز  التـــي  المنهجيـــات والأدوات والمبـــادرات  3( شـــرح 

والإيجابيـــة
4( التعامل مع الشخصيات المختلفة في بيئة العمل

فرع الرمس04 -  06 فبراير 2019

المستشارة/ تهاني التري  - سفيرة النوايا الحسنة في السعادة والإيجابية

19 مشاركة6 مشارك25 مشاركاً

عرض نماذج لشخصيات في مجال السعادة المجتمعية بالإضافة إلى تطبيق بعض التمارين التي تُعزز السعادة والإيجابية.



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 206

محاضرة » منيو السعادة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
التوعيـــة بأهميـــة المحافظـــة علـــى الصحـــة العامـــة وانتقـــاء الأكل والوجبـــات الصحيـــة المفيـــدة والعـــودة إلـــى الطبيعـــة ممـــا يؤثـــر ويســـاعد علـــى 

تحســـين نمـــط حيـــاة الفـــرد وبالتالـــي يزيـــد مـــن الشـــعور بالســـعادة والإيجابيـــة.

فرع الرمس14 فبراير 2019

د. أماني كمال - اختصاصية تغذية

15 مشاركة4 مشارك19 مشاركاً
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( التعريف بمفهوم الرشاقة الروحية     

2( أهمية التوازن في الحياة  
3( فهم الرسالة الروحية الذاتية                                         

4( أهمية التسامح وتزكية النفس
5( الثقة بالنفس وتقدير الذات

فرع الرمس10 -  11 مارس 2019

أ. خلود الرشود  - مدرب تنمية بشرية وتطوير الذات وتدريب المدربين من المملكة العربية السعودية

21 مشاركة0 مشارك21 مشاركاً

دورة » الرشاقة الروحية والعاطفية «
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دورة » معجم لغة الإشارة الإماراتي الأول «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
تعليـــم الجمهـــور لغـــة الإشـــارة )الأحـــرف، الألـــوان، الأرقـــام، الأســـماء، تكويـــن جمـــل( لتســـهيل عمليـــة التواصـــل مـــع أصحـــاب الهمـــم مـــن فئـــة 

الصـــم والبكـــم مـــن خـــال شـــرح المرجـــع الموحـــد للغـــة الإشـــارة فـــي دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة.  

فرع الرمس19 -  21 مارس 2019

أ. موزة جاسم آل علي  - مدرس مؤهل بمركز رأس الخيمة لتأهيل أصحاب الهمم

11 مشاركة6 مشاركا17ً مشاركاً

تنفيذ تطبيقات عملية بين المشاركين للمحادثة فيما بينهم بالإشارة.
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دورة » استشراف وظائف المستقبل «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
1( أهمية التغيير وأثره في التطوير المؤسسي.

2( توضيـــح مفاهيـــم استشـــراف المســـتقبل وتحـــولات القـــرن العشـــرين 
وأثرهـــا.

3( شرح نظرية الإدراك والاستبصار.
4( التعريف بمفهوم الذكاء الاصطناعي.

6( عـــرض إســـتراتيجية دولـــة الإمـــارات لاستشـــراف المســـتقبل والـــذكاء 
الاصطناعـــي.

7( توضيح المهن المستقبلية وكيفية الاستعداد لها.  

فرع الرمس27 -  28 مارس 2019

المستشار د. أنور بن سليم  - محاضر دولي في الإبداع والابتكار واستشراف المستقبل

12 مشاركة6 مشارك18 مشاركاً

توزيع المشاركين إلى فرق عمل لاستشراف الوظائف المستقبلية بناءً على ما تم شرحه أثناء الدورة.
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
1( توضيح عوائق عدم التواصل بين الطفل ووالديه.

2( التجاهل العاطفي للأبناء وأثره عليهم.
3( شرح إتيكيت التعامل بين الآباء والأبناء.

4( بيان أنواع أسئلة الأطفال المحرجة وكيفية استيعابها والرد  عليها.

5( توضيح مخاطر المقارنة بين الأطفال.
6( كيفية تعزيز مهارات الطفل ليصبح مبدعاً وواثقاً من نفسه.

فرع الرمس05 مارس 2019

د. ياسمين فاضل الخالدي  -  مستشارة علاقات أسرية وتربوية وتدريب -  مدرب معتمد في التنمية البشرية

14 مشاركة4 مشارك18 مشاركاً

استعراض بعض أسئلة الأطفال وكيفية الرد عليها.

محاضرة » أسئلة الأطفال .. بوابة عقولهم «
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ورشة عمل » التسامح في العالم الرقمي .. الحماية من المخاطر «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( ترسيخ آداب وأخلاقيات استخدام الإنترنت.

2( احترام الطرف الآخر وعدم الإساءة للآخرين في الفضاء الرقمي.
3( تطوير محتوى رقمي أكثر إيجابية.

فرع الرمس03 إبريل 2019

أ. زاخر الشافعي - بالتعاون مع الاتحاد النسائي العام وبرنامج أقدر للتمكين بأبوظبي

43 مشاركة0 مشارك43 مشاركاً
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الاحتفال بيوم النصف من شعبان  » حق الليلة «

المكان :التاريخ :

عدد المشاركين :

الملخص :

الأهداف :
مشاركة أفراد المجتمع الاحتفال بجميع المناسبات سواء كانت دينية، وطنية، اجتماعية أو تراثية.  

فرع الرمس19 إبريل 2019

أبناء المنطقة

تـــم الاحتفـــال بمشـــاركة أطفـــال وأهالـــي المنطقـــة وســـط أجـــواء عائليـــة مرحـــة يشـــوبها الطابـــع التراثـــي مـــن حيـــث الأهازيـــج والأغانـــي القديمـــة 
والحلويـــات والأكلات الشـــعبية.
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صور من الاحتفال

صور من الاحتفال
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( التعريف بشروط الزواج الناجج.

2( الفرق بين أحلام اليقظة وواقع الزواج.
3( أسباب المشاكل الزوجية.

4( الفرق بين الرجل والمرأة.
5( تقديم نصائح في الزواج.   

فرع الرمس14 -  15 إبريل 2019

أ. خلود الرشود - مدرب تنمية بشرية وتطوير الذات وتدريب المدربين من المملكة العربية السعودية

12 مشاركة3 مشارك15 مشاركاً

دورة » سنة أولى زواج «
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مجلس رمضاني » المرأة الإماراتية حكاية عطاء «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
اســـتعراض الـــدور المتميـــز للمـــرأة الإماراتيـــة فـــي كافـــة المجـــالات ودور القيـــادة الحكيمـــة فـــي دعـــم مســـيرة  تمكيـــن المـــرأة وتوفيـــر كل ســـبل 

التطـــور والنمـــاء والتعليـــم وفتـــح مجـــالات العمـــل المختلفـــة لهـــا دون اســـتثناء لتتبـــوأ المناصـــب القياديـــة فـــي مختلـــف القطاعـــات.  

منزل د. فيصل عبيد الطنيجي25 مايو 2019

الأستاذة/ عائشة الزعابي -  مدير روضة الغدير المطورة

15 مشاركة0 مشارك15 مشاركاً

تطرقـــت الأســـتاذة/ عائشـــة الزعابـــي إلـــى مســـيرة حياتهـــا الشـــخصية والعمليـــة والدعـــم الأســـري الـــذي حظيـــت بـــه كنمـــوذج لعطـــاء المـــرأة 
الإماراتيـــة وإنجازاتهـــا.  
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مجلس رمضاني » زايد والعمل الإنساني «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
استعراض إنجازات الشيخ/ زايد بن سلطان آل نهيان )طيب الله ثراه( في مجال العمل الإنساني داخل وخارج الدولة.  

منزل السيد/ محمد حسن التاجر الطنيجي22 مايو 2019

أ. موزة الطنيجي -  روضة الرحمة - بالتعاون مع جمعية الرحمة للأعمال الخيرية

25 مشاركة0 مشارك25 مشاركاً

تم استعراض الخدمات التي تقدمها جمعية الرحمة للأعمال الخيرية في مجال العمل الخيري والمشاريع التي تم تنفيذها.
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دورة » المستشار القانوني للأسرة « المستوى الأول

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( تثقيـــف أفـــراد المجتمـــع حـــول القوانيـــن التـــي تُعنـــى بأمورهـــم الحياتيـــة والشـــخصية مـــن أجـــل توضيـــح الواجبـــات وحفـــظ الحقـــوق لتقليـــل 

المشـــاكل الأســـرية وضمـــان اســـتقرار الأســـر.
2(  التعريف بالقواعد الأساسية لقانون الأحوال الشخصية بدولة الإمارات العربية المتحدة.

3(  توضيح الإشكالات الفقهية والقانونية في القانون.  

فرع الرمس28 -  29 يوليو 2019

المحامي والمستشار القانوني/ إبراهيم الحوسني

13 مشاركة11 مشارك24 مشاركاً
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» المعسكر الصيفي « صيفك على كيفك

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

الملخص :

الأهداف :
ـــع وإكســـابهم مهـــارات فـــي مجـــالات مختلفـــة مـــن  ـــد وممت ـــيء مُفي ـــى 12 عـــام بشــ شـــغل وقـــت فـــراغ الطـــاب فـــي الإجـــازة مـــن عمـــر 09  إل

خـــال ورش العمـــل المتنوعـــة وتعزيـــز التواصـــل الاجتماعـــي بينهـــم.

فرع الرمس14 يوليو  -  11 أغسطس 2019

50 مشاركة50 مشارك100 مشاركاً

تنظيم رحلات ترفيهية وتعليمية خارج الإمارة.
تنظيم بطولة كرة قدم للطلاب.

تنظيم ورش عمل في مجال الروبوت.
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تأهيل مساعد مريض

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( مفهوم الطب المنزلي

2( حقوق المرضى وواجباتهم
3( تنفيذ الخطة العلاجية

4( العلاج الطبيعي
5( السلامة المنزلية للمرضى ) غرفة المريض وحركته (

6( العناية الشخصية بالمرضى
7( القسطرة والكيس البولي والعناية التنفسية

8( الحالة النفسية والبدنية والوقائية لمساعد المريض

فرع الرمس07 -  10 يوليو 2019

أ. عائشة صالح الشحي

54 مشاركة0 مشارك54 مشاركاً

الملخـــص : تطبيـــق عملـــي لكثيـــر مـــن المحـــاور ومنهـــا قيـــاس الضغـــط ومســـتوى الســـكر وشـــرح أدوات تركيـــب الكيـــس البولـــي مـــع الكيفيـــة 
مـــن خـــال عـــرض فيديوهــــــات.
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دورة » الكتابة باللغة الإنجليزية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
تطوير وتحسين مهارات الكتابة باللغة الإنجليزية لدى الطلاب والطالبات من عمر 13 إلى 15 عام.

فرع الرمس14 يوليو  -  08  أغسطس 2019

English World Center

26 مشاركة23 مشارك49 مشاركاً

تم تنفيذ الدورة بذات الوقت والفترة في كلا الفرعين )الظيت & الرمس(.
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دورة » إدارة الفرق التطوعية «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( التعريف بمصطلح التطوع وأهميته ودوافعه.

2( شرح مهارات فريق العمل التطوعي وكيفية تأسيسه ومعوقاته والإستراتيجيات التي يستند عليها الفريق التطوعي. 
3( كيفية الإعداد للتطوع ومهارات إدارته والخطط المهمة لتنفيذ هذا العمل التطوعي.

فرع الرمس15 إلى 16 سبتمبر 2019

الأستاذة/ أمل حمد المسافري - مدربة دولية معتمدة

21 مشاركة7 مشارك28 مشاركاً
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محاضرة » التسويق الإنستقرامي للمشاريع الصغيرة «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( تعريف أصحاب المشاريع الصغيرة بأهم الخطوات لتأسيس صفحة إنستقرامية مؤثرة.

2( تزويد المشاركين بأبرز النصائح المهمة لزيادة عدد المتابعين والمتفاعلين. 
3( تقديم أهم الخطوات لتصوير الإعلان في الإنستقرام لجعله أكثر نجاحاً وفعالية.

4( توضيح كيفية تحويل الحساب إلى حساب تجاري لضمان التسويق الناجح للمشروع.  

فرع الرمس2 سبتمبر 2019

الإعلامي والمستشار/ هزاع إبراهيم المنصوري

45 مشاركة8 مشارك53 مشاركاً
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محاضرة » الخروج من دائرة الألم «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1( التركيز على أبرز تحديات الخروج من دائرة الحزن والشعور بالألم النفسي. 

ــا الســـاح  الـــذي يوهـــن  ــتراتيجيات التعامـــل مـــع الألـــم والحـــزن العميـــق وعلاماتـــه ومتـــى يتحـــول إلـــى اكتئـــاب، ومـ 2(  توضيـــح مفهـــوم إسـ
ــاب.   الاكتئـ

3( توضيح اختلاف الاكتئاب عند الرجال والنساء. 
4(  التعريف بأهم قواعد السعادة السبع.

فرع الرمس4 سبتمبر 2019

الدكتورة/ هالة إبراهيم الأبلم - مستشارة نفسية وأسرية

22 مشاركة6 مشارك28 مشاركاً
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دورة » المستشار القانوني للأسرة « المستوى الثاني

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
استكمال شرح مواد قانون الأحوال الشخصية لدولة الإمارات العربية المتحدة والذي تم البدء به سابقاً في المستوى الأول.

فرع الرمس22 -  24 سبتمبر 2019

المحامي والمستشار القانوني/ إبراهيم الحوسني

17 مشاركة9 مشارك26 مشاركاً
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دوّنها بذكاء » إعداد وطباعة التقارير الإدارية  «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1(  التعريف بمفهوم التقرير الإداري و أهميته وأنواعه.

2( توضيح عناصر التقارير الإدارية وأهم مهارات كاتب التقرير. 
3( تحديد وشرح المراحل الأساسية لإعداد خطة العمل.

4( كيفية طباعة محضر الاجتماع.

فرع الرمس29 سبتمبر إلى 1 أكتوبر 2019

الأستاذة/ أمل محمد آل علي

14 مشاركة4 مشارك18 مشاركاً
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دورة » لغة الجسد «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
1( توضيـــح مفهـــوم لغـــة الجســـد عـــن طريـــق قـــراءة وتحليـــل اللغـــات التـــي تصـــدر مـــن الجســـد ) الابتســـامة، إيمـــاءات الوجـــه، نظـــرات العيـــون، 

الكـــف، المصافحـــة، الصـــوت، طريقـــة الجلـــوس(. 
2( التعرف على أنماط الشخصية الأربعة التي  بدورها تساعد على فهم شخصيات الآخرين و كيفية التعامل معهم

فرع الرمس8 إلى 11 سبتمبر 2019

الأستاذ/ سعيد خلف الزعابي

25 مشاركة3 مشارك28 مشاركاً

تطبيقات عملية للغات الجسد وتفسيرها بالإضافة لعرض فيديوهات متنوعة للكثير من الشخصيات وتحليل لغة جسدهم.
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ورشة » مستشارك المالي «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تعريف المشاركين بأهمية وكيفية التخطيط المالي للزواج وإعداد ميزانية الأسرة. 

فرع الرمس18 سبتمبر 2019

الأستاذة/ عائشة أحمد الحويدي - مستشارة أسرية

15 مشاركة3 مشارك18 مشاركاً
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المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
تعليم المشاركين أساسيات برنامج بوربوينت.

المؤسسة العقابية والإصلاحية برأس الخيمة20  &  22 أكتوبر 2019

الأستاذ / محمد أبو العزم

0 مشاركة8 مشارك8 مشاركاً

دورة » أساسيات برنامج بوربوينت «
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ورشة » قائد يوغا الضحك «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الملخص :

الأهداف :
1(  التعريف بمفهوم يوغا الضحك وأهم فوائده على صحة الأفراد. 

2( كيفية الضحك وقيادة مجموعات يوغا الضحك.  
3( توضيح الدراسات العلمية عن يوغا الضحك. 

4( تعليم المشاركين 40 تمريناً أساسياً ليوغا الضحك بالإضافة إلى برنامج مكثف يتضمن جهداً رياضياً بالضحك لفترات ممتدة.

فرع الرمس25 إلى 26 أكتوبر 2019

الأستاذ / ناصر الريامي - أول مدرب إماراتي في يوغا الضحك

14 مشاركة2 مشارك16 مشاركاً

تطبيقات عملية لتمارين الضحك.
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محاضرة » الإعلام الرقمي ودوره في تعزيز التواصل الأسري «

المكان :التاريخ :

إناث :رجال : عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
1(  التفريق بين الإعلام التقليدي والإعلام الجديد.  

2( ماهية الإعلام الرقمي ) الإعلام الجديد(.   
3( توضيح أهم التغيرات التي تعرضت لها الأسرة العربية المعاصرة  من الإعلام الرقمي. 

4( أهم التأثيرات السلبية والإيجابية الناتجة عن استخدام الإعلام الرقمي. 
5( كيفية الاستفادة من الإعلام الرقمي في تعزيز التواصل الأسري.  

فرع الرمس11 نوفمبر  2019

الدكتور/ سعيد أمين ناصف

0 مشاركة8 مشارك8 مشاركاً
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أمسية شعرية في حُب الوطن

المكان :التاريخ :

عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
الاحتفال باليوم الوطني 

صالة المناسبات -  فرع الرمس28 نوفمبر 2019

الشاعر/ أحمد عبيد شلشول  -  الشاعر/ غانم جمعة الحبشي

أهالي المنطقة )رجال/سيدات(
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احتفــالات جمعيــة الإمــارات بالـيــوم الوطنــي 
بفــرع الجمعــية بالــرمس

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــرع الرمـــس أمســـية شـــعرية وطنيـــة بعنـــوان فـــي حـــب الوطـــن، وذلـــك يـــوم الخميـــس الموافـــق 
ـــم جمعـــة الحبشـــي  ـــي 48.  وقـــد أحياهـــا كلّ مـــن الشـــاعر/ غان ـــوم الوطن ـــة بالي ـــم إقامتهـــا بالتزامـــن مـــع احتفـــالات الدول ـــي ت ـــر 2019 والت 28 نوفمب
ــا  ــتاذة/ مريـــم الدهمانـــي.  حيـــث قـــدم الشـــعراء أجمـــل أعمالهـــم التـــي يتغنـــون مـــن خلالهـ ــاعر/ أحمـــد عبيـــد شلشـــول وأدار الأمســـية الأسـ والشـ
بحـــب الوطـــن والتـــي أثـــارت إعجـــاب الحضـــور. وقـــد جـــاء علـــى هامـــش الأمســـية تنظيـــم فعاليـــة رزيـــف العيالـــة أمـــام صالـــة المناســـبات بفـــرع الرمـــس 
بالتعـــاون مـــع جمعيـــة الرمـــس للفنـــون الشـــعبية والتجديـــف، وذلـــك للتعريـــف برزيـــف العيالـــة كمـــوروث شـــعبي فـــي الإمـــارات حيـــثُ تـــم توجيـــه 
الدعـــوة لجميـــع أفـــراد المجتمـــع للحضـــور والمشـــاركة بهـــذه المناســـبة الغاليـــة علـــى قلـــوب جميـــع الإماراتييـــن والمقيميـــن علـــى أرض دولـــة الإمـــارات.  
قـــام ســـعادة/ خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر مديـــر عـــام الجمعيـــة ونائـــب الرئيـــس فـــي نهايـــة الفعاليـــة بافتتـــاح صالـــة المناســـبات رســـمياً مـــن بعـــد أن تـــم 

الانتهـــاء مـــن أعمـــال الصيانـــة فيهـــا لتخـــدم أبنـــاء المنطقـــة فـــي مناســـباتهم.
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رزيف العيالة

المكان :التاريخ :

عدد المشاركين :

المحاضر :

الأهداف :
الاحتفال باليوم الوطني والتعريف بالأهازيج الشعبية التراثية.

صالة المناسبات -  فرع الرمس28 نوفمبر 2019

جمعية الرمس للفنون الشعبية والتجديف

أهالي المنطقة )رجال/سيدات(
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وقعـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة  مذكـــرة تفاهـــم مـــع هيئـــة مناطـــق رأس الخيمـــة 
الاقتصاديـــة، تنـــص علـــى تعـــاون الطرفيـــن فـــي مجـــالات التنميـــة الاجتماعيـــة والثقافيـــة، وتطويـــر قـــدرات ومهـــارات المـــوارد 
البشـــرية وفقـــاً لأرقـــى المعاييـــر العلميـــة والعالميـــة، وقـــع المذكـــرة الشـــيخ محمـــد بـــن حميـــد بـــن عبداللـــه القاســـمي العضـــو 
المنتـــدب لهيئـــة مناطـــق رأس الخيمـــة الاقتصاديـــة وســـعادة خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس، مديـــر عـــام جمعيـــة 

الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، وبحضـــور عـــدد مـــن الطاقـــم الإداري مـــن الجهتيـــن.

سعي نحو التميز :
ـــة المؤسســـية  ـــادل المعرفـــ ـــة إلـــى ضمـــان تب حيـــث تســـعى الجمعيـــة مـــن خـــال عقدهـــا للشـــراكات المؤسســـية والمجتمعي
والتوافـــق الثقافـــي المؤسســـي مـــع الشـــركاء علـــى كافـــة المســـتويات. وتعزيـــز مجـــالات التعـــاون فيمـــا بينهـــا بمـــا يحقـــق 

ـــة وتقديـــم الخدمـــات لجميـــع الأطـــراف. ـــة المتبادلـــ المنفعـــ
وقـــال ابـــن عنبـــر  إن توقيـــع مذكـــرة التفاهـــم مـــع هيئـــة مناطـــق رأس الخيمـــة الاقتصاديـــة يأتـــي ترجمـــة حيـــة لســـعي إدارة 
ــات  ــى فئـ ــع علـ ــاح الواسـ ــة، والانفتـ ــة وحضاريـ ــس علميـ ــى أسـ ــع علـ ــة المجتمـ ــي خدمـ ــز فـ ــو التميـ ــل نحـ ــة المتواصـ الجمعيـ

ــدة. ــتهدفة جديـ مسـ

اتفاق متبادل :
اتفـــق الطرفـــان علـــى تعزيـــز ســـبل التعـــاون فـــي الأنشـــطة والفعاليـــات المجتمعيـــة التـــي لهـــا صلـــة بالتنميـــة البشـــرية فـــي 
جميـــع مجالاتهـــا والتعـــاون فـــي مجـــال الخدمـــات المتعلقـــة بالتدريـــب والتطويـــر وريـــادة الأعمـــال وإدارة المشـــاريع الرياديـــة 
ـــة بالإضافـــة إلـــى إتاحـــة اســـتخدام مرافـــق الجمعيـــة المـــزود  وضمـــان التنميـــة المســـتدامة بمـــا يتناســـب مـــع توجهـــات الدول

ـــن . ـــن الطرفي ـــر الاتفـــاق بي ـــات المتاحـــة عب بكافـــة الإمكاني

 سلسلة متواصلة :
ويشـــكل هـــذا التعـــاون المبـــادرة الأحـــدث ضمـــن سلســـلة مـــن المبـــادرات والشـــراكات التـــي تنظمهـــا الجمعيـــة التـــي تهـــدف 
إلـــى المســـاهمة فـــي تحقيـــق التنميـــة الاجتماعيـــة والاقتصاديـــة والبيئيـــة فـــي دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة والمنطقـــة 

بشـــكل عـــام.
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ــاج  ــز إرادة للعـ ــع مركـ ــم مـ ــرة تفاهـ ــامح مذكـ ــة للتسـ ــة العالميـ ــي القمـ ــة فـ ــة الاجتماعيـ ــارات للتنميـ ــة الإمـ ــت جمعيـ وقعـ
والتأهيـــل فـــي دبـــي، تنـــص علـــى تعـــاون الطرفيـــن فـــي تعزيـــز فـــرص التعـــاون والتنســـيق المباشـــر للمتعافيـــن المنتســـبين 
لمركـــز إرادة للعـــاج والتأهيـــل فـــي دبـــي  والاســـتفادة القصـــوى مـــن الخبـــراء والمختصيـــن فـــي المركـــز لطـــرح محاضـــرات 
ـــة الإمـــارات، حيـــث وقـــع المذكـــرة ســـعادة  ـــه بمقـــر جمعي ـــة فـــي مجـــال الإدمـــان والتعافـــي من ـــات مجتمعي ـــة وفعالي توعوي
خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس مديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، وســـعادة/ عبداللـــه محمـــد الأنصـــاري 

مديـــر إدارة الأبحـــاث الاجتماعيـــة وبحضـــور عـــدد مـــن الطاقـــم الإداري مـــن الجهتيـــن.

ــة  ــعي إدارة الجمعيـ ــة لسـ ــة حيـ ــي ترجمـ ــل يأتـ ــاج والتأهيـ ــز إرادة للعـ ــع مركـ ــم مـ ــرة التفاهـ ــع مذكـ ــر  إن توقيـ ــن عنبـ ــال بـ قـ
المتواصـــل نحـــو التميـــز فـــي خدمـــة المجتمـــع علـــى أســـس علميـــة وحضاريـــة، والانفتـــاح الواســـع علـــى فئـــات مســـتهدفة 

جديـــدة.

وقـــال الأنصـــاري إن توقيـــع الاتفاقيـــة تتيـــح ســـهولة تبـــادل المعرفـــه وتوافـــق البيانـــات مـــع جمعيـــة الإمـــارات علـــى كافـــة 
المســـتويات. وتعزيـــز مجـــالات التعـــاون فيمـــا بيننـــا بمـــا يحقـــق المنفعـــة المتبادلـــة وتقديـــم الخدمـــات لجميـــع الأطـــراف.

ويشـــكل هـــذا التعـــاون المبـــادرة الأحـــدث ضمـــن سلســـلة مـــن المبـــادرات والشـــراكات التـــي تنظمهـــا الجمعيـــة التـــي تهـــدف 
إلـــى المســـاهمة فـــي تحقيـــق التنميـــة الاجتماعيـــة فـــي دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة والمنطقـــة بشـــكل عـــام.
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وقعـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة مذكـــرة 
تفاهـــم مـــع جمعيـــة الفجيـــرة الاجتماعيـــة الثقافيـــة فـــي الفجيـــرة، تنـــص 
ــر  ــيق المباشـ ــاون والتنسـ ــرص التعـ ــز فـ ــي تعزيـ ــن فـ ــاون الطرفيـ ــى تعـ علـ
ــة  ــطة الثقافيـ ــى الأنشـ ــز علـ ــة والتركيـ ــطة الاجتماعيـ ــات والأنشـ للفعاليـ
وقـــع  حيـــث  والفجيـــرة،  الخيمـــة  رأس  إمارتـــي  فـــي  الجمعيتيـــن  بيـــن 
المذكـــرة ســـعادة خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس مديـــر عـــام جمعيـــة 
الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، وســـعادة خالـــد الظنحانـــي رئيـــس مجلـــس 
إدارة جمعيـــة الفجيـــرة الاجتماعيـــة الثقافيـــة وبحضـــور عـــدد مـــن الطاقـــم 

الإداري مـــن الجهتيـــن.
الفجيـــرة  جمعيـــة  مـــع  التفاهـــم  مذكـــرة  توقيـــع  إن  عنبـــر:  ابـــن  قـــال 
الجمعيـــة  إدارة  لســـعي  حيـــة  ترجمـــة  يأتـــي  الثقافيـــة  الاجتماعيـــة 

علميـــة  أســـس  علـــى  المجتمـــع  خدمـــة  فـــي  التميـــز  نحـــو  المتواصـــل 
وحضاريـــة، والانفتـــاح الواســـع علـــى مناطـــق وفئـــات مســـتهدفة جديـــدة.

وأشـــار إلـــى أن هـــذا التعـــاون يشـــكل المبـــادرة الأحـــدث ضمـــن سلســـلة 
مـــن المبـــادرات والشـــراكات التـــي تنظمهـــا الجمعيـــة التـــي تهـــدف إلـــى 
المســـاهمة فـــي تحقيـــق التنميـــة الاجتماعيـــة والثقافيـــة فـــي دولـــة 

ــام. ــكل عـ ــة بشـ ــدة والمنطقـ ــة المتحـ ــارات العربيـ الإمـ
مـــن جانبـــه، أوضـــح الظنحانـــي أن التعـــاون مـــع جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة 
الاجتماعيـــة يعـــد خطـــوة مهمـــة علـــى طريـــق تعزيـــز العمـــل الوطنـــي 
المشـــترك الـــذي يصـــب فـــي خدمـــة المجتمـــع والنـــاس، مؤكـــداً أهميـــة 
هـــذه الاتفاقيـــة التـــي تحتـــوي علـــى بنـــود مميـــزة ســـيكون لهـــا أثـــر إيجابـــي 

كبيـــر فـــي المشـــهدين الثقافـــي والاجتماعـــي بدولـــة الإمـــارات.

اتفاقية شراكة بين » جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية «
و » جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية «
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الخيمـــة   رأس  فـــي  الاجتماعيـــة  للتنميـــة  الإمـــارات  جمعيـــة  وقعـــت 
مذكـــرة تفاهـــم مـــع جمعيـــة الإمـــارات للمتقاعديـــن فـــي الشـــارقة، تنـــص 
ــر  ــيق المباشـ ــاون والتنسـ ــرص التعـ ــز فـ ــي تعزيـ ــن فـ ــاون الطرفيـ ــى تعـ علـ
ــن  ــارات للمتقاعديـ ــة الإمـ ــة وجمعيـ ــارة رأس الخيمـ ــن فـــي إمـ للمتقاعديـ
والاســـتفادة القصـــوى مـــن خبراتهـــم المتنوعـــة فـــي مختلـــف المجـــالات 
ــع  ــارات، حيـــث وقـ ــع الإمـ ــرية فـــي مجتمـ ــوارد البشـ ــة المـ ــر وتنميـ لتطويـ
المذكـــرة ســـعادة خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس مديـــر عـــام جمعيـــة 
الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، وســـعادة العقيـــد م/ فـــرج إســـماعيل 
فـــرج رئيـــس مجلـــس إدارة جمعيـــة الإمـــارات للمتقاعديـــن وبحضـــور عـــدد 

مـــن الطاقـــم الإداري مـــن الجهتيـــن.
الإمـــارات  جمعيـــة  مـــع  التفاهـــم  مذكـــرة  توقيـــع  إن  عنبـــر  ابـــن  قـــال 

للمتقاعديـــن يأتـــي ترجمـــة حيـــة لســـعي إدارة الجمعيـــة المتواصـــل نحـــو 
التميـــز فـــي خدمـــة المجتمـــع علـــى أســـس علميـــة وحضاريـــة، والانفتـــاح 

الواســـع علـــى فئـــات مســـتهدفة جديـــدة.
وقـــال ابـــن اســـماعيل إن توقيـــع الاتفاقيـــة تتيـــح ســـهولة تبـــادل المعرفـــة 
وتوافـــق البيانـــات مـــع جمعيـــة الإمـــارات علـــى كافـــة المســـتويات. وتعزيـــز 
ــا بمـــا يحقـــق المنفعـــة المتبادلـــة وتقديـــم  ــا بيننـ مجـــالات التعـــاون فيمـ

ـــع الأطـــراف. الخدمـــات لجمي
ويشـــكل هـــذا التعـــاون المبـــادرة الأحـــدث ضمـــن سلســـلة مـــن المبـــادرات 
والشـــراكات التـــي تنظمهـــا الجمعيـــة التـــي تهـــدف إلـــى المســـاهمة فـــي 
تحقيـــق التنميـــة الاجتماعيـــة والاقتصاديـــة والبيئيـــة فـــي دولـــة الإمـــارات 

العربيـــة المتحـــدة والمنطقـــة بشـــكل عـــام.

اتفاقية شراكة بين » جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية «
و » جمعية الإمارات للمتقاعدين «
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غرفة اجتماعات
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مسرح جمعية الإمارات



قاعات تدريب
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مكتبة جمعية الإمارات
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المركز الإبداعي للقراءة

حاضنات التطوع بجمعية الإمارات



|     جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 254

ملاعب جمعية الإمارات لكرة القدم



الكوفي بوك

ملعب جمعية الإمارات لكرة القدم



ملعب جمعية الإمارات لرياضة التنس



حديقة جمعية الإمارات
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الصالة الرياضية للنساء
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صالة جمعية الإمارات الرياضية المغطاة



صالة جميعة الإمارات للمناسبات - فرع الرمس



قاعة تدريب - فرع الرمس



مجلس جميعة الإمارات - فرع الرمس



ملعب كرة قدم - فرع الرمس
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