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رئيــــــس دولـــــــة الإمــــــــارات العـــربيـــــــة المتــحــــــدة - حفظه الله





مَن نحن؟
لمحة عامة عن جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية



تعمـــل جمعيـــة الإمـــارات علـــى تنميـــة المجتمـــع وتطويـــر أطـــر ونمـــاذج للتنميـــة الاجتماعيـــة المســـتدامة والتفاعـــل مـــع المشـــكلات والتحديـــات 
ــاء ويرســـخ القيـــم الثقافيـــة الأصيلـــة، ويبنـــي مقومـــات  ــزز الهويـــة الوطنيـــة والـــولاء والانتمـ ــاً يعـ ــاراً وطنيـ ــا مسـ الاجتماعيـــة، مـــن خـــال انتهاجهـ
التمكيـــن الاجتماعـــي والقـــدارات المســـتقبلية، مـــع التزامهـــا بتنميـــة حـــس التطـــوع مـــن أجـــل الإســـهام فـــي غـــرس مفهـــوم المســـؤولية المجتمعيـــة، 

ودعـــم المشـــاركة الشـــبابية فـــي مســـيرة التنميـــة.
ــرورة دعـــم  ــية علـــى ضـ ــا الأساسـ ــال العمـــل الاجتماعـــي، وقامـــت أولوياتهـ ــا أن تكـــون رائـــدة فـــي مجـ وانطلقـــت الجمعيـــة مـــن رؤيـــة مفادهـ
الشـــباب الإماراتـــي فـــي تحقيـــق أهدافهـــم وتطلعاتهـــم ، وتطويـــر المعرفـــة، ورعايـــة الموهوبيـــن والمبدعيـــن مـــن مواطنـــي دولـــة الإمـــارات العربيـــة 

المتحـــدة، وتمكيـــن الأســـرة والمـــرأة والارتقـــاء بقدراتهـــا، بالإضافـــة إلـــى دعـــم وترســـيخ ثقافـــة العمـــل التطوعـــي. 
كمـــا عملـــت أيضـــاً علـــى دعـــم المؤسســـات والمبـــادرات الاجتماعيـــة، والقيـــام بحمـــات توعيـــة عامـــة حـــول مختلـــف القضايـــا التـــي تهـــم المجتمـــع، 
ـــز مســـيرة التنميـــة، والتفاعـــل مـــع التحديـــات والتغيـــرات الاجتماعيـــة، وتبنـــي المبـــادرات  ـــر القيـــادات لتعزي وتنفيـــذ برامـــج قياديـــة تهـــدف إلـــى تطوي
المناســـبة لهـــا، مـــع إثـــراء الحيـــاة الثقافيـــة وتحقيـــق التكامـــل مـــع العمليـــة التعليميـــة والمشـــاركة فـــي التنميـــة المهنيـــة، وتعزيـــز الترابـــط والتكافـــل 

الاجتماعـــي، ودعـــم العمـــل الخيـــري والإنســـاني، ونشـــر التوعيـــة الاجتماعيـــة والوطنيـــة.
كمـــا تقـــوم بتســـخير مرافقهـــا الخدميـــة لكافـــة أفـــراد ومؤسســـات المجتمـــع، إيمانـــاً منهـــا بأهميـــة التواصـــل والشـــراكة مـــع مختلـــف المؤسســـات 

المحليـــة والإقليميـــة والعالميـــة ذات العلاقـــة بعمـــل الجمعيـــة لتحقيـــق التنميـــة المســـتدامة بمختلـــف جوانبهـــا.
وتعمـــل جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة علـــى خدمـــة فئـــات أفـــراد المجتمـــع كافـــة وتوفيـــر خدمـــات متميـــزة لهـــم عـــن طريـــق مراكـــز 
متخصصـــة لتنظيـــم ومتابعـــة الفعاليـــات والبرامـــج المجتمعيـــة الهادفـــة، منهـــا : الاجتماعيـــة والتربويـــة والثقافيـــة والصحيـــة والرياضيـــة وغيرهـــا.

جمعـية الإمــارات للتنمـية الاجتـماعـية



مـراكــز جمعــية الإمارات للتنمية الاجتماعية

تعمل الجمعية على تحقيق أهدافها وتقديم برامجها وخدماتها من خلال المراكز الآتية :

مركز الولاء والانتماء الوطني

مركز التنمية الاجتماعية فرع الرمس

مركز البرنامج الثقافي

مركز مجالس اجتماعية

مركز الاستطلاعات والمسوحات الاجتماعية

مركز السعادة المجتمعية

مركز الصحة المجتمعية

مركز التمكين الأسري





إجمالي عدد الفعاليات 

إجمالي عدد المستفيدين 

إجمالي عدد ساعات
الفعاليات والأنشطة

191

14802

672

تنوعت ما بين دورات ومحاضرات وبطولات رياضية وورش 
ومجالس ورحلات ثقافية ومعسكرات طلابية 

في مقر الجمعية في الظيت وفي فرع الرمس 
وعن طريق الدورات الأونلاين

إحصائيات عامة لعام 2021





مركــــــز 
الولاء والانتماء الوطني



الفعاليات والأنشطة

طموح الإمارات لا يعرف المستحيل

الجلسة الحوارية » دقائق من ذهب لخدمة الوطن «

الجلسة الحوارية » الثقافة مرآة الوطن «

محاضرة » التهديدات السيبرانية «

الجلسة الحوارية » المواطنة الرقمية «

جلسة حوارية الهوية الوطنية بحلول 2030

الجلسة الحوارية » التحصين الفكري «

محاضرة » قوة الإمارات الناعمة «

مسابقة » هكذا تبدو الإمارات «

معرض هكذا تبدو الإمارات

يوم العلم

الحفل الموسيقي للإمارات نشدو

محاضرة » المثلث الوطني «

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13



أغنية الإمارات الإمارات

مسابقة » فواصل وطنية « مقاطع فيديو بروح وطنية

14

15
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الجلسة الأولى »قصة وطن...استثنائية«

ـــاء المؤسســـين، صنعـــت بصمـــة تخلـــد  أكـــد المشـــاركون فـــي ملتقـــى الخمســـين »طمـــوح الإمـــارات لا يعـــرف المســـتحيل«، الـــذي نظمتـــه الجمعيـــة، أن رؤيـــة الآب
ـــا الرشـــيدة، الســـير علـــى نهـــج تلـــك المســـيرة الناجحـــة، بوضـــع الخطـــط، لحصـــد مزيـــد مـــن الإنجـــازات، خـــال الخمســـين  خمســـين عامـــاً مـــن المجـــد، لتواصـــل قيادتن

عامـــاً القادمـــة.
الملتقـــى الـــذي أدارتـــه الإعلاميـــة مريـــم عـــاي، أكـــدت خلالـــه ســـمية حـــارب الســـويدي عضـــو المجلـــس الوطنـــي الاتحـــادي، أن مآثـــر المغفـــور لـــه، الشـــيخ زايـــد بـــن 

ســـلطان آل نهيـــان، طيـــب اللـــه ثـــراه، وإخوانـــه الآبـــاء المؤسســـين، يشـــهد لهـــا الجميـــع، واليـــوم تســـتكمل المســـيرة الناجحـــة قيادتنـــا الرشـــيدة.

وأكـــد الدكتـــور عبدالرحمـــن الشـــايب النقبـــي مديـــر عـــام التنميـــة الاقتصاديـــة فـــي رأس الخيمـــة، أن دولـــة الإمـــارات حباهـــا اللـــه بقيـــادة اســـتثنائية لوطـــن اســـتثنائي، 
مـــن خـــال استشـــراف المســـتقبل والتخطيـــط لـــه، كنهـــج أصيـــل أرســـى دعائمـــه، المغفـــور لـــه بـــإذن اللـــه الشـــيخ زايـــد بـــن ســـلطان آل نهيـــان، طيـــب اللـــه ثـــراه، الـــذي 
امتلـــك رؤيـــة ثاقبـــة وبعيـــدة المـــدى فـــي التعامـــل مـــع الواقـــع والمســـتقبل، كان أساســـها بنـــاء الإنســـان الإماراتـــي، والاســـتثمار فـــي طاقاتـــه، وتطويـــر كفاءاتـــه، 

بوصفـــه الاســـتثمار الأنجـــح للمســـتقبل.

وأكــد العميــد أحمــد الصــم النقبــي مديــر إدارة المــرور والدوريــات فــي شــرطة رأس الخيمــة، أن البنــاء والتنميــة لا يمكــن أن تتحقــق إلا فــي ظــل وجــود منظومــة 
أمنيــة متكاملــة، تســاهم فــي توفيــر أجــواء الأمــن والاســتقرار والشــعور بالطمأنينــة، حيــث أيقــن الآبــاء المؤسســون أن الــرؤى المســتقبلية تحتــاج إلــى أهــم أســس 
الاســتقرار الرئيســية مــن خــال تأســيس وتطويــر وزارة الداخليــة، التــي وفــرت لهــا جميــع ســبل الدعــم والرعايــة حتــى أصبــح جهــاز الشــرطة فــي دولــة الإمــارات مــن 

أفضــل الأجهــزة الشــرطية فــي العالــم.
مــن جانبهــا أكــدت الدكتــورة منــى أحمــد الحمــادي الاستشــاري بمستشــفى تــوام، أن دعــم القيــادة واهتمامهــا بالتعليــم وخاصــة للمــرأة أســهم باقتحامهــا 
مناصــب جديــدة فــي مختلــف التخصصــات، وبفضــل الدعــم والتشــجيع الــذي تلقــاه مــن القيــادة الرشــيدة حصلــت الحمــادي علــى تخصــص جديــد »طبيــب الأطبــاء 

فــي منطقــة العيــن«.
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وأكـــد فيصـــل محمـــد الشـــمري مستشـــار تحـــول رقمـــي وخبيـــر تميـــز مؤسســـي معتمـــد، أن اســـتثمار دولـــة الإمـــارات فـــي صناعـــة الإنســـان وصـــون حقوقـــه، وخاصـــة 
الطفـــل، كانـــت مـــن أولويـــات الآبـــاء المؤسســـين منـــذ بدايـــة عصـــر الاتحـــاد، وواصلـــت قيادتنـــا الرشـــيدة تلـــك المســـيرة بوضـــع القوانيـــن والتشـــريعات التـــي تحافـــظ 
علـــى تلـــك الحقـــوق، ومنهـــا قانـــون »وديمـــة«، مؤكـــداً أن مفهـــوم الطفولـــة المبكـــرة يحتـــاج للتوســـع والتعمـــق للاســـتثمارات فـــي عقـــول أطفالنـــا اســـتعداداً 

للمســـتقبل.
ــراف  ــة استشـ ــي، أهميـ ــرطة أبوظبـ ــي شـ ــي فـ ــذكاء الاصطناعـ ــار الـ ــر مستشـ ــر والتغييـ ــم التطويـ ــاعدي رئيـــس قسـ ــد السـ ــر محمـ ــور المهنـــدس ناصـ ــد الدكتـ وأكـ
المســـتقبل والتحـــول الرقمـــي الـــذي يمثـــل العمـــود الفقـــري لمؤسســـات دولـــة الإمـــارات، وإنشـــاء الـــوزارات المتخصصـــة بالـــذكاء الاصطناعـــي، واســـتخدام 
الروبـــوت وهـــي نتائـــج البنيـــة التحتيـــة القويـــة والقاعـــدة التكنولوجيـــة التـــي تـــم الاســـتثمار فيهـــا منـــذ الثمانينيـــات، والتـــي تســـاهم فـــي تطويـــر العمـــل الحكومـــي 
كمنظومـــة واحـــدة تعمـــل وفـــق آليـــة متكاملـــة، وكان التعامـــل باحترافيـــة عاليـــة خـــال جائحـــة »كورونـــا« خيـــر دليـــل علـــى قـــوة تلـــك المنظومـــة والبنيـــة التحتيـــة.

وأكـــد المقـــدم أحمـــد إبراهيـــم الطنيجـــي مديـــر مركـــز الدعـــم الاجتماعـــي بشـــرطة رأس الخيمـــة، أن التحـــول الفكـــري مطلـــوب فـــي ظـــل مـــا شـــهده العالـــم خـــال 
الأعـــوام الماضيـــة، مؤكـــداً أن القيـــادة الرشـــيدة قامـــت بجهـــود كبيـــرة فـــي الحفـــاظ علـــى نســـيج المجتمـــع الـــذي يضـــم أكثـــر مـــن 200 جنســـية، بإنشـــاء مراكـــز 
الدعـــم الاجتماعـــي التـــي تقـــدم الدعـــم النفســـي والاجتماعـــي لجميـــع الفئـــات، بهـــدف الحفـــاظ علـــى الأســـرة كونهـــا النـــواة الأساســـية للمجتمـــع، حيـــث تختلـــف 
مهـــام المركـــز عـــن الشـــرطة »التقليديـــة«، فـــي ظـــل المشـــكلات والتحديـــات الحساســـة التـــي تواجـــه أفـــراد المجتمـــع ويفضلـــون عـــدم الإبـــاغ عنهـــا، ويتـــم حلهـــا 

ـــة. ضمـــن »الســـرية التامـــة والتكتـــم علـــى الحـــدث« مـــن دون الدخـــول فـــي البلاغـــات والإجـــراءات التقليدي
وأكـــد المهنـــدس خالـــد محمـــد الشـــحي مهنـــدس أول أجهـــزة حراريـــة وهيدروليكيـــة بمؤسســـة الإمـــارات للطاقـــة النوويـــة، أن تجربـــة دولـــة الإمـــارات مـــع الطاقـــة 
النوويـــة بـــدأت برؤيـــة الآبـــاء المؤسســـين لاستشـــراف المســـتقبل قبـــل 50 عامـــاً والحاضـــر اليـــوم هـــو نتـــاج لتلـــك الرؤيـــة، حيـــث تشـــكل محطـــات الطاقـــة النوويـــة 
الســـلمية دليـــاً رأســـخاً علـــى التقـــدم الحضـــاري والاقتصـــادي والتكنولوجـــي لدولـــة الإمـــارات، وأكســـبتها مكانـــة إســـتراتيجية بوصفهـــا مصـــدراً أساســـياً مهمـــاً 
لتزويدهـــا بكميـــات الطاقـــة الكهربائيـــة لدعـــم مســـيرة النهضـــة والنمـــو، وتطويـــر المجمعـــات الســـكنية والمراكـــز التجاريـــة، بمـــا يســـهم فـــي تعزيـــز الازدهـــار 

الاجتماعـــي.

الجلسة الثانية »استشراف المستقبل والإستعداد للخمسين«
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الجلسة الحوارية  » دقائق من ذهب لخدمة الوطن «

اســـتعرض ســـعادة الدكتـــور حمـــد بـــن الشـــيخ أحمـــد الشـــيباني خـــال الجلســـة، مســـيرته المهنيـــة التـــي تمتـــد لأكثـــر مـــن 50 عامـــاً، أكـــد خلالهـــا الـــدور العالمـــي 
لدولـــة الإمـــارات فـــي مجـــال العمـــل الإنســـاني، والريـــادة فـــي إرســـاء قيـــم الخيـــر والمســـاعدة التـــي تلبـــي علـــى الفـــور نـــداء الواجـــب الإنســـاني، وإغاثـــة كل محتـــاج. 
وأكـــد الشـــيباني خـــال الجلســـة الحواريـــة، أن دولـــة الإمـــارات تواصـــل تقدمهـــا فـــي مجـــال العمـــل الخيـــري والإنســـاني علـــى مســـتوى العالـــم، رغـــم المكانـــة التـــي 
ــاء  ــاء تحـــت أيـــة ظـــروف، مؤكـــداً أهميـــة تنســـيق الجهـــات المعنيـــة وأبنـ ــا الرشـــيدة علـــى الاســـتمرار فـــي العطـ ــا قيادتنـ ــاً، حيـــث عودتنـ ــاً ودوليـ ــا إقليميـ حققتهـ
الشـــعب الإماراتـــي مـــن أصحـــاب الأيـــادي البيضـــاء فـــي تنفيـــذ العمـــل الخيـــري داخـــل الدولـــة وخارجهـــا لتنظيـــم إقامـــة تلـــك المشـــاريع وإعطـــاء الأولويـــة لهـــا. وأشـــار 
إلـــى أن العمـــل الخيـــري اســـتفاد كثيـــراً مـــن الجهـــود التـــي بذلتهـــا دولـــة الإمـــارات منـــذ بدايـــة انتشـــار جائحـــة كورونـــا، فـــي تطويـــر العمـــل الإنســـاني والخيـــري، ورفـــع 
ـــة، حيـــث  ـــى مســـتوى الدول ـــع للجهـــات المختصـــة عل ـــري تاب ـــى وقـــف خي ـــه إل ـــري أن يحول ـــذ عمـــل خي ـــاً كل مـــن يرغـــب فـــي تنفي ـــه، داعي ـــه وكفاءت مســـتوى جاهزيت

ـــاً، وفوزهـــا بالمركـــز الأول. ـــة الإمـــارات عالمي ـــز مـــكان دول ـــة، والـــذي ســـاهم فـــي تعزي ـــات شـــاملة تخـــدم توجـــه الدول قامـــت الإمـــارات بعمـــل قاعـــدة بيان
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الجلسة الحوارية  » الثقافة مرآة الوطن «

ســـلط الكاتـــب والروائـــي الدكتـــور حمـــد الحمـــادي - خـــال الجلســـة التـــي أدارهـــا الإعلامـــي ســـالم محمـــد - الضـــوء علـــى الاهتمـــام الكبيـــر الـــذي توليـــه قيـــادة دولـــة 
الإمـــارات الرشـــيدة بالثقافـــة والمعرفـــة مـــن خـــال تحفيـــز الشـــباب علـــى القـــراءة والاطـــاع وأشـــار الحمـــادي فـــي هـــذا الصـــدد إلـــى أن دولـــة الإمـــارات تســـعى 
ـــة الطريـــق لمســـتقبل أفضـــل  ـــاً إلـــى أن القـــراءة بداي ـــاء مجتمـــع واعٍ، لافت لجعـــل الثقافـــة والاطـــاع عـــادة مجتمعيـــة يوميـــة ليكتســـب الأفـــراد منهـــا المعرفـــة لبن

قائـــم علـــى المعرفـــة.
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محاضرة  » التهديدات السيبرانية «

مـــن خـــال محاضـــرة »التهديـــدات الســـيبرانية« التـــي نظمتهـــا الجمعيـــة ، أكـــد النقيـــب خالـــد تهلـــك، مـــن إدارة المباحـــث الإلكترونيـــة فـــي القيـــادة العامـــة لشـــرطة 
دبـــي، تزايـــد بلاغـــات حـــالات التنمـــر الإلكترونـــي، والتشـــهير والابتـــزاز عبـــر الشـــبكة العنكبوتية.وذلـــك نتيجـــة لارتفـــاع اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي بغـــرض 
العمـــل الوظيفـــي والتعلـــم والتســـوق عـــن بُعـــد، خـــال جائحـــة كورونـــا، مؤكـــداً ضـــرورة متابعـــة الوالديـــن اســـتخدام أطفالهـــم للإنترنـــت وتطبيقـــات التواصـــل 
الاجتماعـــي، لحمايتهـــم مـــن عمليـــات الاســـتغلال والتنمـــر والابتـــزاز الإلكترونـــي، وأوضـــح  أن أكثـــر الهجمـــات شـــيوعاً، هـــي هجمـــات التصيـــد الإلكترونـــي عبـــر البريـــد 
الاحتيالـــي والمواقـــع المـــزورة، داعيـــاً إلـــى تحديـــث الأنظمـــة الخاصـــة بالأمـــن الإلكترونـــي بشـــكل مســـتمر، ســـواء كان هاتفـــاً متحـــركاً أو أجهـــزة حاســـوب لمنـــع 

اســـتغلال الثغـــرات فيهـــا للوصـــول إلـــى المعلومـــات الحساســـة.
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الجلسة الحوارية » المواطنة الرقمية «

فـــي ظـــل التغيـــرات التـــي يشـــهدها عالمنـــا المنفتـــح علـــى الإنترنـــت، أوضـــح ضـــرار بالهـــول الفلاســـي فـــي الجلســـة الحواريـــة المواطنـــة الرقميـــة، أن المواطنـــة تعنـــي 
الوطـــن والانتمـــاء والمواطـــن، وأن دولـــة الإمـــارات تتمتـــع بالتلاحـــم بيـــن أفـــراد المجتمـــع بنســـبة %91 و يرجـــع ذلـــك لدعـــم القيـــادة الرشـــيدة الحفـــاظ علـــى النســـيج 
ـــل  ـــط تقـــوم عليهـــا لتعزيزهـــا وتتمث ـــة ضواب ـــة الرقمي ـــي محمـــد البلوشـــي أن لمفهـــوم المواطن ـــد عل ـــد العقي ـــه أكّ ـــة, ومـــن جهت ـــي داخـــل الدول المجتمعـــي الإيجاب
فـــي الثقافـــة الرشـــيدة التـــي تجـــذرت علـــى أرض الإمـــارات، مشـــيراً إلـــى أن المواطنـــة شـــعور داخلـــي نفســـي وأســـلوب حيـــاة وانتمـــاء لهـــذه الدولـــة المعطـــاءة 
ـــة  ـــاة، كمـــا أكـــد المستشـــار فيصـــل محمـــد الشـــمري أهمي ـــة الاســـتثنائية والاســـتباقية فـــي جـــودة الحي ـــم لتكـــون الدول ـــع دول العال ـــي نافســـت جمي الرشـــيدة الت
ـــة  ـــة البرامـــج التعليمي ـــة الأولـــى، فالعلـــم فـــي الصغـــر كالنقـــش علـــى الحجـــر وأهمي ـــذ الصغـــر فـــي المـــدارس للمراحـــل العمري ـــة الرقميـــة من ـــر برامـــج المواطن تطوي
ــر  ــب مؤشـ ــمري وبحسـ ــح الشـ ــرا أوضـ ــن التطرف.وأخيـ ــم مـ ــة لحمايتهـ ــال المواطنـ ــم الأطفـ ــة لتعليـ ــادة تعليميـ ــل مـ ــب تفعيـ ــه يجـ ــن، وأنـ ــار السـ ــة لصغـ التثقيفيـ
الخدمـــات الذكيـــة إن دولـــة الإمـــارات حلـــت المركـــز الأول خليجيـــاً وعربيـــاً وفـــي منطقـــة غـــرب آســـيا فـــي قيمـــة المؤشـــر العالمـــي للخدمـــات الإلكترونيـــة )الذكيـــة( 

ـــاً. وفـــي طريقهـــا لبلـــوغ المركـــز الأول عالمي
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جلسة حوارية الهوية الوطنية بحلول 2030
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دعـــا المشـــاركون فـــي جلســـة »الهويـــة الوطنيـــة 2030«، التـــي نظمتهـــا الجمعيـــة إلـــى الحفـــاظ علـــى المـــوروث التاريخـــي والثقافـــي الإماراتـــي 
ودعـــم توجهـــات الدولـــة فـــي ظـــل تعـــدد الثقافـــات والجنســـيات المقيمـــة علـــى أرض الإمـــارات، وأكـــد أحمـــد عبيـــد الطنيجـــي مديـــر عـــام دائـــرة الآثـــار 
والمتاحـــف فـــي رأس الخيمـــة، أهميـــة تنميـــة الهويـــة الوطنيـــة بالانطـــاق مـــن قواعـــد الإرث الحضـــاري والتاريخـــي الـــذي صنعـــه الآبـــاء المؤسســـون 
وســـارت عليـــه قيادتنـــا الرشـــيدة وســـاهموا فـــي جعـــل الإمـــارات وطنـــاً لـــكل مـــن اختارهـــا لتكـــون وجهتـــه للحيـــاة والعمـــل فيهـــا، وأكـــد العقيـــد 
دكتـــور علـــي محمـــد البلوشـــي المحاضـــر فـــي أكاديميـــة ســـيف بـــن زايـــد للعلـــوم الشـــرطية والأمنيـــة، أن رؤيـــة الخمســـين عامـــاً المقبلـــة تؤســـس 
شـــخصية المجتمـــع الإماراتـــي وفـــق رؤيـــة واضحـــة فـــي ظـــل تحديـــات اختـــاف أفـــكار الجيـــل الحالـــي عـــن الأجيـــال القادمـــة بفضـــل التطـــور الســـريع 
للغـــة العصـــر والتكنولوجيـــا، وهـــو مـــا أثبتتـــه نظريـــات علمـــاء الاجتمـــاع حـــول ظاهـــرة نظـــرة الأجيـــال للأجيـــال التـــي ســـبقتها، وأشـــار إلـــى أن أهـــم 
ـــال القادمـــة، وأكـــدت  ـــم الافتراضـــي التـــي ســـتؤثر بالتأكيـــد علـــى الأجي ـــا العال ـــة تتمثـــل فـــي تكنولوجي ـــة الوطني ـــات النظـــرة المســـتقبلية للهوي تحدي
الرائـــد الدكتـــورة مليحـــة محمـــود المازمـــي عضـــو هيئـــة التدريـــس وأســـتاذ مســـاعد فـــي مجـــال التخطيـــط الإســـتراتيجي والجـــودة والتميـــز، أن رهـــان 
الدولـــة علـــى الشـــباب كجيـــل قـــادر علـــى اســـتكمال عمليـــة بنـــاء المســـتقبل، ولذلـــك يجـــب أن نعظـــم دورهـــم بتولـــي المســـؤولية، ويتمتـــع الشـــباب 
بشـــعور قـــوي بالوطنيـــة والهويـــة الوطنيـــة، فـــي ظـــل تعـــدد الجنســـيات المقيمـــة والثقافـــات المختلفـــة، فالمواطنـــة الصحيحـــة ليســـت بحمـــل جـــواز 
ـــر آلياتهـــا  ـــى الأســـرة تطوي ـــك عل ـــه الأســـرة، ولذل ـــذي تنمي ـــة بفضـــل فكـــره الواعـــي ال ـــي، مؤكـــدة أن شـــبابنا مـــدرك للخطـــط الوطني الســـفر الإمارات

بالاســـتثمارات فـــي عقـــول أبنائهـــا وتعريفهـــم بأدوارهـــم المجتمعيـــة مـــع التأكيـــد علـــى القيـــم الإماراتيـــة.
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الجلسة الحوارية  » التحصين الفكري «

أكـــد محمـــد الحمـــادي، دور الأســـرة والتعليـــم ووســـائل الإعـــام وجمعيـــات النفـــع العـــام فـــي وقايـــة المجتمـــع مـــن الأفـــكار الهدامـــة، نتيجـــة للتطـــور التقنـــي 
ووســـائل التواصـــل الحديثـــة، ومواجهـــة التحديـــات المرتبطـــة بالإيديولوجيـــا الإســـامية والأفـــكار الهدامـــة والتصـــدي للفكـــرة الخبيثـــة بالفكـــر والمنطـــق الـــذي 

يدحـــض تلـــك الأفـــكار، وتحصيـــن المجتمـــع تماشـــياً مـــع الـــدور الأمنـــي الـــذي يقـــوم بـــه رجـــال الشـــرطة والجيـــش.
وأضـــاف: يجـــب أن نـــدرك أننـــا نعيـــش فـــي عالـــم افتراضـــي وتأثيـــره علـــى الأجيـــال الجديـــدة مـــن دون أي »فلتـــرة« للمعلومـــات، حيـــث يواجـــه الشـــباب العديـــد 
مـــن التحديـــات الثقافيـــة والفكريـــة والاجتماعيـــة والأمنيـــة، ولذلـــك يجـــب أن تختلـــف طريقـــة تعاملنـــا مـــع تلـــك التحديـــات بتطويـــر القوانيـــن لتتوافـــق مـــع العالـــم 
ـــة فـــي  ـــروح الوطني ـــرة ، مؤكـــداً أن ال ـــى الإمـــارات كثي ـــارات السياســـية الموجهـــة إل ـــة المختلفـــة. وأكـــد الحمـــادي أن التي ـــد والسياســـات والملفـــات الإقليمي الجدي

ـــل خـــط الدفـــاع الأول فـــي مواجهـــة الأفـــكار الهدامـــة. ـــة وهـــذا يمث ـــذ نشـــأة الدول ـــة من ـــة الإمـــارات عالي دول
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محاضرة » قوة الإمـارات النـاعمة «

ــارات الناعمـــة"  ــرة "قـــوة الإمـ ــر الجمعيـــة ،  محاضـ ــباع المـــري الرئيـــس التنفيـــذي لكليـــة محمـــد بـــن راشـــد لـــإدارة الحكوميـــة، بمقـ قـــدم الدكتـــور علـــي بـــن سـ
لاســـتعراض إنجـــازات دولـــة الإمـــارات فـــي ملـــف القـــوة الناعمـــة وتأثيرهـــا علـــى تطويـــر مكانـــة الدولـــة إقليميـــاً وعالميـــاً. وأكـــد الدكتـــور أن إســـتراتيجية القـــوة 
ــارات، مـــن  ــة الإمـ ــة انعكســـت علـــى ســـمعة دولـ ــات إيجابيـ ــاهمت بتكويـــن علاقـ ــاملة سـ ــة شـ ــة حكوميـ ــداد منظومـ ــارات نجحـــت فـــي إعـ ــة الإمـ ــة لدولـ الناعمـ
خـــال تحقيـــق بنـــاء جســـور الثقـــة مـــع شـــعوب العالـــم وبلـــورة برامـــج وسياســـات عمـــل مســـتدامة ذات بعـــد إقليمـــي وعالمـــي، شـــملت كافـــة مقومـــات الدولـــة 
الاقتصاديـــة والثقافيـــة والفنيـــة والســـياحية والإنســـانية والمجتمعيـــة، مـــع التركيـــز علـــى الثقـــل الإنســـاني والحضـــاري والبنـــاء علـــى ســـمعتها، وإبـــراز الصـــورة 

الحضاريـــة لدولـــة الإمـــارات وإرثهـــا وهويتهـــا وثقافتهـــا المميـــزة.
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مسابقة » هكـذا تبــدو الإمـــارات «

ـــار   ـــر مســـابقة هكـــذا تبـــدو الإمـــارات وشـــارك فيهـــا 123 مشـــاركاً بعـــدد 336 صـــورة، وتـــم اختي نظمـــت الجمعيـــة وبالتعـــاون مـــع جمعيـــة صقـــور الإمـــارات للتصوي
3 فائزيـــن وهـــم )المركـــز الأول : ســـالم الصوافـــي / المركـــز الثانـــي : عمـــار الســـيد / المركـــز الثالـــث : عبداللـــه الرئيســـي(.

المركز الثالثالمركز الثانيالمركز الأول
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معرض هكذا تبدو الإمارات

احتفـــالًا باليـــوم الوطنـــي الخمســـين، أقامـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة معـــرض »هكـــذا تبـــدو الإمـــارات« فـــي مركـــز المنـــار مـــول بـــرأس الخيمـــة و تـــم 
عـــرض صـــور تحمـــل ملامـــح دولـــة الإمـــارات، و تضمـــن المعـــرض 30 عمـــاً فنيـــاً، وحظـــي بلوحـــات فنيـــة متميـــزة ومجموعـــة متنوعـــة مـــن اللوحـــات الفنيـــة والصـــور 
المعبـــرة، حيـــث يمثـــل المعـــرض تعبيـــراً صادقـــاً عـــن الفخـــر والاعتـــزاز بدولتنـــا وقيادتنـــا الرشـــيدة.. وتأكيـــد مســـؤوليتنا المجتمعيـــة فـــي ترســـيخ قيـــم ومعانـــي الـــولاء 

والانتمـــاء بيـــن أبنـــاء الوطـــن مـــن خـــال تنظيـــم هـــذه الفعاليـــات المتنوعـــة، والتـــي تؤكـــد هـــذه القيـــم الإماراتيـــة.
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الحفل الموسيقي للإمارات نشدو

تحـــت رعايـــة كريمـــة مـــن ســـمو الشـــيخة هنـــا بنـــت جمعـــة الماجـــد، حـــرم صاحـــب الســـمو الشـــيخ ســـعود بـــن صقـــر القاســـمي، عضـــو المجلـــس الأعلـــى للاتحـــاد، 
حاكـــم رأس الخيمـــة، نظمـــت الجمعيـــة الحفـــل الموســـيقي »للإمـــارات نشـــدو« ، للفنـــان الإماراتـــي فيصـــل الســـاري، علـــى مســـرح جمعيـــة الإمـــارات بحضـــور عـــدد 

ـــار الشـــخصيات. مـــن كب
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مسابقة » فواصل وطنية «يوم العلم

ــك  ــة ، وذلـ ــم الدولـ ــع علـ ــة برفـ ــة الاجتماعيـ ــارات للتنميـ ــة الإمـ احتفلـــت جمعيـ
مكتـــوم،  آل  راشـــد  بـــن  الشـــيخ محمـــد  الســـمو  لمبـــادرة صاحـــب  اســـتجابة 
نائـــب رئيـــس الدولـــة رئيـــس مجلـــس الـــوزراء حاكـــم دبـــي حفظـــه اللـــه ، بشـــأن 
ــارات  ــا الإمـ ــنوية تحتفـــل فيهـ ــبة وطنيـــة سـ ــال بــــ " يـــوم العلـــم " مناسـ الاحتفـ
حكومـــة وشـــعباً والـــذي يصـــادف الثالـــث مـــن شـــهر نوفمبـــر مـــن كل عـــام تزامنـــاً 
مـــع ذكـــرى تولـــي صاحـــب الســـمو الشـــيخ خليفـــة بـــن زايـــد آل نهيـــان، حفظـــه 
ـــة . تجســـد هـــذه المناســـبة مشـــاعر الوحـــدة  ـــد الحكـــم رئيســـا للدول ـــه، مقالي الل
والســـام بيـــن أبنـــاء الإمـــارات، وتعزيـــز الشـــعور بالانتمـــاء للوطـــن وترســـيخ 
لصـــورة الإمـــارات بالإضافـــة إلـــى تقديـــم نمـــوذج لمظاهـــر التلاحـــم بيـــن أبنـــاء 

ــن. الوطـ

نظمـــت الجمعيـــة مســـابقة فواصـــل وطنيـــة وهـــي عبـــاره عـــن تصويـــر مقاطـــع 
ــاركاً،  ــا 51 مشـ ــارك فيهـ ــث شـ ــاركين حيـ ــة للمشـ ــروح الوطنيـ ــد الـ ــو تجسـ فيديـ
ـــار  3 فائزيـــن وهـــم )المركـــز الأول : ســـالم الصوافـــي / المركـــز الثانـــي  وتـــم اختي

: عمـــار الســـيد / المركـــز الثالـــث : عبداللـــه الرئيســـي(.
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محاضرة  » المثلث الوطني «

بالتعـــاون مـــع الأرشـــيف الوطنـــي، تـــم تنظيـــم محاضـــرة " المثلـــث الوطنـــي " فـــي الجمعيـــة  لتعـــزز قيـــم التلاحـــم حيـــث أكـــدت الدكتـــورة حســـنية محمـــد العلـــي 
رئيـــس قســـم البرامـــج التعليميـــة فـــي الأرشـــيف الوطنـــي، أهميـــة ترســـيخ مفهـــوم »المثلـــث الوطنـــي« المتمثـــل بالهويـــة والـــولاء والانتمـــاء، فـــي نفـــوس الطلبـــة، 

وأن الدولـــة أسســـت علـــى حـــب الوطـــن والقيـــادة، ضمـــن كيـــان البيـــت الواحـــد، وأن الهويـــة الوطنيـــة ليســـت بجـــواز الســـفر، ولكنهـــا تســـتند إلـــى ســـلوكيات.



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 34

أغنية الإمارات الإمارات

احتفـــالًا باليـــوم الوطنـــي ال 50 للدولـــة، أطلقـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة ، أغنيـــة حصريـــة للشـــاعر الإماراتـــي مطـــر رمضـــان، ألّفهـــا خصيصـــاً ل»جمعيـــة 
ـــة الإمـــارات، وقـــد تـــم تأليفهـــا خصيصـــاً لليوبيـــل  ـــروح الاتحـــاد، اســـتُوحيت الأغنيـــة مـــن شـــعار الخمســـين )الإمـــارات الإمـــارات( الخـــاص بدول الإمـــارات« للاحتفـــال ب
الذهبـــي لدولـــة الإمـــارات فـــي عـــام 2021، وتـــم إعـــداد هـــذا العمـــل الفنـــي لتقديـــم عمـــل موســـيقي مبـــدع لا يُنســـى ولإيصـــال رســـالةٍ مفادُهـــا أن الإمـــارات 
قـــادرة علـــى احتضـــان جميـــع الثقافـــات والجنســـيات والأعـــراق، لحـــن الأغنيـــة الفنـــان الإماراتـــي إبراهيـــم المـــاس وغنـــاء لطيفـــة جوهـــر وأشـــرف علـــى العمـــل طـــارش 

الهاشـــمي.
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ـــة فـــي حديقـــة شـــيص. ـــرة هـــي للاســـتمتاع بأجـــواء المنطقـــة الجبلي ـــاك، والمحطـــة الرابعـــة والأخي ـــة قـــوارب الكاي وتجرب
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المنفذ :الشركاء :
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» مهرجان جمعية الإمارات للسعادة المجتمعية «

أطلقـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة مهرجـــان جمعيـــة الإمـــارات للســـعادة المجتمعيـــة فـــي دورتـــه الأولـــى، ضمـــن برامـــج الترويـــج 
لمناطـــق رأس الخيمـــة الســـياحية، وتماشـــياً مـــع حملـــة »أجمـــل شـــتاء فـــي العالـــم« لتشـــجيع الســـياحة الداخليـــة، بهـــدف تقديـــم المواقـــع الســـياحية والتراثيـــة بحلـــة 

تتكامـــل مـــع الهويـــة الســـياحية الموحـــدة للدولـــة.

ويعتبـــر المهرجـــان خطـــوة ضمـــن خطـــوات وضعتهـــا الجمعيـــة لدعـــم حملـــة »أجمـــل شـــتاء فـــي العالـــم« مـــن خـــال إقامـــة المهرجـــان علـــى قمـــة جبـــل جيـــس 
الأعلـــى فـــي الإمـــارات، وســـط سلســـلة مـــن الجبـــال الشـــامخة للاســـتمتاع بأجـــواء المهرجـــان والمناظـــر الخلابـــة وعيـــش تجربـــة أصيلـــة مـــع الفنـــون التراثيـــة.

ــة التراثيـــة  ــرة والحرفيـ ــاريع الصغيـ ــة، بالإضافـــة لدعـــم المشـ ــارض التراثيـ ــرواح، والمعـ ــة البحريـــة، وفـــن الـ ــة، والفرقـ ــة الوهابيـ ــاركة فرقـ ــان بمشـ ــتمر المهرجـ ويسـ
الخاصـــة بأعضـــاء الجمعيـــات التراثيـــة مـــن الأســـر الإماراتيـــة المنتجـــة، وتعريـــف الســـياح علـــى قمـــة جبـــل جيـــس بتلـــك المنتجـــات اليدويـــة والأكلات الشـــعبية.

وأكـــد أن أيـــام المهرجـــان تتنـــوع بيـــن المســـابقات والعـــروض الفنيـــة التراثيـــة واســـتعراض الدراجـــات الناريـــة، ضمـــن أجنـــدة تقـــوم علـــى مزيـــج المتعـــة والترفيـــه 
ـــة، حيـــث  ـــات التراثيـــة والتثقيفيـــة والاجتماعيـــة والفنيـــة والرياضيـــة والترفيهي ـــر باقـــة متنوعـــة وهادفـــة مـــن الفعالي بالفائـــدة والتوعيـــة والتثقيـــف المجتمعـــي عب

تشـــارك القيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة ممثلـــة فـــي الشـــرطة المجتمعيـــة بالمســـابقات التعليميـــة التـــي تســـتهدف أفـــراد المجتمـــع.

ومـــن أهـــم مـــا يميـــز الـــدورة الأولـــى للمهرجـــان أن عمليـــة الإعـــداد والتنظيـــم جـــاءت بطريقـــة مبتكـــرة، مـــن خـــال عـــرض مقومـــات الحضـــارة الإماراتيـــة قديمـــاً 
وتجســـيد البيئـــات الجبليـــة، البريـــة، والزراعيـــة، والبحريـــة، فـــي موقـــع واحـــد، ومحاكاتهـــا للحيـــاة اليوميـــة للأجـــداد بـــأدق تفاصيلهـــا، بهـــدف محـــاكاة التـــراث وتقديمـــه 

بأبهـــى صـــورة أمـــام الـــزوار، كمـــا تـــم اســـتخدام عناصـــر التكنولوجيـــا الحديثـــة علـــى خشـــبة المســـرح لتشـــجيع تفاعـــل الجمهـــور علـــى المشـــاركة.
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المدرب : د. برهان سليمان - استشاري التميز المؤسسي و التنمية المستدامة

دورة » تصميم وابتكار المبادرات المجتمعية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الشركاء :

الأهداف : تعريف المشاركين بمجالات المبادرات المجتمعية ومعايير نجاحها

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 23 فبراير 2021

ضمن فعاليات "الإمارات تبتكر 2021"

10

ـــة الإمـــارات وفـــي الختـــام تـــم عمـــل تطبيـــق عملـــي مـــع المشـــاركين لخطـــوات  ـــادرات اجتماعيـــة مميـــزة فـــي دول الملخـــص : عـــرض خـــال الـــدورة نمـــاذج مب
ـــزة. ـــادرات اجتماعيـــة ممي صناعـــة مب
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الملخص : 
فـــي المختبـــر الافتراضـــي تـــم عـــرض تحـــدِ اجتماعـــي وهـــو "التحـــول الرقمـــي" 
وتوضيـــح تحديـــات هـــذا المجـــال للمشـــاركين لتحفيزهـــم علـــى توليـــد أفـــكار 
الثقافـــة  ربـــط  التحـــدي ومـــن ضمـــن هـــذه الأفـــكار  إبداعيـــة لمعالجـــة 
ـــن  ـــة بي ـــة نشـــر الثقافـــة الرقمي ـــة بالتحـــول الرقمـــي لتســـهيل عملي الإماراتي
أفـــراد المجتمـــع، كتحويـــل تعليـــم فـــن اليولـــة الإماراتيـــة لتطبيـــق إلكترونـــي.

جلسة »مختبر الابتكار الاجتماعي«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف :
تهـــدف إلـــى تعزيـــز الابتـــكار الاجتماعـــي لـــدى الأفـــراد فـــي توليـــد حلـــول 

ــتمرار ــات باسـ ــه المجتمعـ ــي تواجـ ــة التـ ــكلات الاجتماعيـ للمشـ

أونلاين24 فبراير 2021

المدرب : أ.محمد الشحي – خبير في التفكير الإبداعي والابتكار

الشركاء : ضمن فعاليات "الإمارات تبتكر 2021"

117

الملخص : 
تناولت المحاضرة محاور عدة ومن أهمها:

1.مهارات إرسال واستقبال البيانات والمعلومات
2. مراحل عملية كتابة الخطابات والمرأسلات المهنية

3. التمييز بين الكتابة المهنية والكتابة الأدبية
4. الإيجاز في صياغة المرأسلات المهنية الجيدة

5. مهارات عامة في صياغة المرأسلات المهنية الإلكترونية

دورة »مهارات الكتابة المهنية«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف : 
تدريـــب المشـــاركين علـــى مهـــارات الكتابـــة المهنيـــة والمرأســـات الإداريـــة، 

كمـــا تركّـــز أيضـــاً علـــى تعزيـــز مهـــارات إعـــداد التقاريـــر بوضـــوح ودقـــة.

أونلاين24 مارس 2021 

المدرب : د. راكان عبد العزيز الراوي – خبير تطوير موارد بشرية

54



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 46

» جائزة التميز الاجتماعي «

»الإمارات للتنمية الاجتماعية« تعلن نتائج الدورة الـ 3 لجائزة التميز الاجتماعي
ـــز الاجتماعـــي لعـــام 2020 - 2021، خـــال  ـــزة التمي ـــز الـــدورة الــــ 3 مـــن جائ أعلنـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة، نتائـــج الفائزيـــن بجوائ
الحفـــل الافتراضـــي الـــذي تـــم بثـــه مباشـــرة عبـــر وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي، تطبيقـــاً للإجـــراءات الوقائيـــة والاحترازيـــة المعتمـــدة، حيـــث تنافـــس علـــى الجائـــزة 

50 ملفـــاً ضمـــن 4 فئـــات.

انطلقـــت الجائـــزة فـــي ظـــروف اســـتثنائية لتكريـــم الجهـــود المجتمعيـــة خـــال جائحـــة كورونـــا، والتـــي أبـــرزت قـــوة الشـــعب الإماراتـــي فـــي تقديـــم صـــور التميـــز مـــن 
خـــال الأعمـــال التطوعيـــة والإنســـانية، حيـــث قامـــت الجائـــزة بـــدور نوعـــي فـــي تكريـــم تلـــك الجهـــود وإبرازهـــا فـــي ظـــل نشـــر روح التنافـــس الإيجابـــي والإبداعـــي، 
وتفعيـــل علاقـــات التعـــاون وتشـــجيع الإنجـــازات الوطنيـــة مـــن البرامـــج الاجتماعيـــة وإبـــراز المبـــادرات الرائـــدة والمتميـــزة منهـــا، وتقديـــر وتكريـــم الفئـــات المتميـــزة 

مـــن الأفـــراد والجماعـــات والمؤسســـات فـــي مجـــالات العمـــل الاجتماعـــي بـــرأس الخيمـــة.

وقدمـــت الجائـــزة تكريمـــاً خاصـــاً للشـــرطي ســـمير عبداللـــه الحبابـــي »الشـــرطي الباســـم« لـــدوره فـــي نشـــر ثقافـــة الســـعادة بيـــن قائـــدي المركبـــات علـــى طـــرق رأس 
الخيمـــة، وحصـــد فئـــة الشـــخصية الاجتماعيـــة المتميـــزة، ســـالم راشـــد علـــي المفتـــول آل علـــي فئـــة الشـــخصية الاجتماعيـــة المتميـــزة »فئـــة المواطنيـــن«، وحصـــد 
أحمـــد إبراهيـــم حمـــدان بكيـــرات »فئـــة المقيميـــن«، وفائـــز بجائـــز فئـــة العمـــل الاجتماعـــي المتميـــز عبداللـــه محمـــد الأنصـــاري مـــن مركـــز إرادة للعـــاج والتأهيـــل 
»فئـــة أفـــراد« ومؤسســـة التنميـــة الأســـرية »فئـــة مؤسســـات«، وحصـــدت فئـــة العمـــل الخيـــري المتميـــز فاطمـــة محمـــد الحمـــادي »فئـــة أفـــراد«، ومؤسســـة 
حميـــد بـــن راشـــد النعيمـــي الخيريـــة »مؤسســـات«، وجمعيـــة الرحمـــة للأعمـــال الخيريـــة »مؤسســـات«، وحصـــد نـــادي المـــدام الثقافـــي الرياضـــي جائـــزة أفضـــل 

الممارســـات المبتكـــرة لاســـتمرارية الخدمـــات الاجتماعيـــة وقـــت الأزمـــات والطـــوارئ.
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مقتطفات من الحفل الافتراضي 
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» حوار مع مسؤول «

نمو الحجوزات الإلكترونية لمركبات رأس الخيمة للمواصلات 

كشـــف المهنـــدس إســـماعيل حســـن البلوشـــي مديـــر عـــام هيئـــة رأس الخيمـــة 
للمواصـــات، أن حجـــوزات المركبـــات عبـــر تطبيـــق »راك بـــاص« ســـجلت نســـبة 
نمـــو %226.85 خـــال العـــام الماضـــي بمجمـــوع 7253 حجـــز أونلايـــن، مقارنـــة 
بعـــدد الحجـــوزات خـــال عـــام 2020 والتـــي بلغـــت 2219 حجـــزاً، مـــا يؤكـــد ارتفـــاع 
الوعـــي لـــدى متعاملـــي الهيئـــة بالخدمـــات الذكيـــة والإلكترونيـــة التـــي تقدمهـــا 

ـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات. هيئ

النقل العام
وأشـــار إلـــى أن عـــدد مســـتخدمي حافـــات النقـــل العـــام عبـــر المـــدن ارتفـــع 
بالفتـــرة  راكبـــاً، مقارنـــة   350699 2021 مســـجلًا  عـــام  خـــال   54% بنســـبة 
نفســـها مـــن عـــام 2020 والتـــي ســـجلت 227632 مســـتخدماً، مشـــيراً إلـــى أن 
ــي  ــة الدولـ ــار رأس الخيمـ ــط مطـ ــورة تربـ ــل متطـ ــة نقـ ــت منظومـ ــة أطلقـ الهيئـ
بالإمـــارات الأخـــرى تضـــم حافـــات حديثـــة وبمعاييـــر ومواصفـــات جـــودة عالميـــة.

النقل البحري
وإن تلـــك الإنجـــازات تأتـــي متزامنـــة مـــع تنفيـــذ مشـــروع النقـــل البحـــري بالعبـــرات 
التراثيـــة، والـــذي يعـــد أحـــد أهـــم المشـــاريع المنبثقـــة مـــن الخطـــة الإســـتراتيجية 
2025، والمقـــرر افتتاحـــه خـــال المرحلـــة المقبلـــة، بهـــدف  ـ   2020 للهيئـــة 
توفيـــر منظومـــة نقـــل متكاملـــة وآمنـــة وموثوقـــة وذكيـــة تخـــدم كافـــة شـــرائح 

المجتمـــع بمـــا يتماشـــى مـــع رؤيـــة حكومـــة رأس الخيمـــة 2030.
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محاضرة »السعادة المجتمعية«

تناولت المحاضرة محاور عدة ومن أهمها:
1. الإمارات وطن السعادة

2. كيفية الوصول للسعادة الأسرية
3. المواطنة الصالحة وأثرها في خلق السعادة المجتمعية

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف : التعريف بمفهوم السعادة الحقيقية واختلاف مفهومها بين البشر، والأسس الصحيحة لصنع السعادة.

22 يونيو 2021 

فيصل محمد الشامسي – كاتب ومدرب معتمد 

جمعية الإمارات

المدرب :

6
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الملخص : 
تناولت المحاضرة محاور عدة ومن أهمها:

1. مهارات قيادة المواقف الصعبة والأزمات
2.المفاهيم والأساليب الحديثة في قيادة الغضب

3. اسس إدارة وتطوير الذات والتحكم في الانفعال
4.التدرب على كيفية التحكم في المؤثرات الداخلية والخارجية

دورة »آلية إدارة الغضب الإيجابي«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف :
التعـــرف علـــى درأســـة ســـيكولوجية الطاقـــة الإيجابيـــة لـــدى الإنســـان، 
ــب. ــي الغضـ ــم فـ ــة والتحكـ ــى الإيجابيـ ــذات علـ ــة الـ ــى برمجـ والتدريـــب علـ

أونلاين27 – 28 أبريل 2021

المدرب :
المدرب محمد العواد – استشاري الموارد البشرية والتطوير الإداري 

133

الملخص : 
تضمنـــت الورشـــة مناقشـــة العديـــد مـــن الأفـــكار التـــي تحفـــز تبنـــي الفكـــر 
الجديـــد، وتدعـــو إلـــى إعـــادة النظـــر فـــي طـــرق التفكيـــر التـــي نتبعهـــا، حيـــث 
ركّـــزت المدربـــة عبيـــر خـــال الشـــرح علـــى ضـــرورة البـــدء بتغييـــر أفكارنـــا 
ــا  ــاً بـــأنّ هـــذا القـــرار لـــن يكـــون ســـهلًا، لكـــن بإمكاننـ وبرمجـــة العقـــل، علمـ

اتخـــاذه والالتـــزام بـــه.

ورشة »أعد برمجة أفكارك«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف : 
تعلـــم كيفيـــة التحكـــم بالجهـــاز العصبـــي ورؤيـــة الحيـــاة بمنظـــورٍ أفضـــل 

رغـــم كل التحديـــات والظـــروف.

أونلاين08 يونيو 2021

المدربة : عبير المنهالي 

234
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ورشة  »الإدارة المالية لغير الماليين«

كيفيـــة تطبيـــق أساســـيات الإدارة الماليـــة لتحســـين إدارة الميزانيـــة وزيـــادة الأربـــاح المحتملـــة وتقييـــم الأداء المالـــي للمشـــاريع الخاصـــة بالمشـــارك، حيـــث 
تســـتخدم هـــذه الورشـــة مزيجـــاً مـــن تقنيـــات التدريـــب التفاعليـــة مثـــل العـــرض التقديمـــي الموجـــز الخـــاص بالمـــدرب ودرأســـة بعـــض الحـــالات مـــن المشـــاركين 

فـــي الورشـــة.

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان : 17 أغسطس  2021

المستشار فهد خلف - ماستر كوتش معتمد من الهيئة العالمية للتوجيه والتدريب المهني 

أونلاين

المدرب :

65
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الملخص : 
ـــف البرنامـــج مـــن  ـــة، ويتأل ـــة فـــي فـــن الإلقـــاء والخطاب ـــات مهني ـــن باســـتخدام تقني ـــة أو الموظفي ـــن بالجهـــات الحكومي ـــة المشـــرفين والإداريي ـــر أداء فئ تطوي
ورشـــات عمـــل تطبيقيـــة وتماريـــن تُحاكـــي الواقـــع، يتيـــح للمشـــارك العديـــد مـــن الفـــرص للتـــدرّب علـــى تقنيـــات جديـــدة علـــى خشـــبة المســـرح، كمـــا يتلقـــى 

المشـــارك تدريبـــاً فرديـــاً يتـــم تقييمـــه مـــن قبـــل المدربـــة مباشـــرة حيـــث تناقـــش المدربـــة المشـــارك فـــي أدائـــه ونقـــاط القـــوة والضعـــف الخاصّـــة بـــك. 

البرنامج التدريبي »تقنيات الأداء المهني / العلمي«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : مسرح جمعية الإمارات11 - 15 يوليو 2021

المدرب : أ.انتصار عيسى - خبيرة تجارب الأداء المهني وتطوير الذات

17
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رحلة » الكوكب الأخضر «

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة بالتعـــاون مـــع هيئـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات رحلـــة استكشـــافية إلـــى "الكوكـــب الأخضـــر" دبـــي 
، بمشـــاركة 58 شـــخصاً، حيـــث هدفـــت الرحلـــة إلـــى رفـــع الوعـــي العـــام بأهميـــة الـــدور الـــذي تؤديـــه الغابـــة الاســـتوائية فـــي مســـتقبل كوكـــب الأرض 
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رحلة » حلبة التزلج «

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة بالتعـــاون مـــع هيئـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات رحلـــة ترفيهيـــة إلـــى "حلبـــة التزلـــج" دبـــي، بمشـــاركة 
68 شـــخصاً وذلـــك للاســـتمتاع بتجربـــة التزلـــج علـــى الجليـــد فـــي الإجـــازة الصيفيـــة لـــدى الطـــاب والطالبـــات.
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ورشة » إعداد ودرأسة الجدوى الاقتصادية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : معرفة المراحل المختلفة لدرأسة الجدوى الاقتصادية التمهيدية والتسويقية والفنّية والمالية.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية12 – 13 سبتمبر 2021

أ.عبدالحميد عبدالله الرميثي - خبير تنمية وإدارة الموارد

20

الملخـــص : تناولـــت المحاضـــرة عـــدة محـــاور أهمهـــا توضيـــح الخطـــوات الأساســـية التـــي يحتاجهـــا كل شـــخص لبـــدء مشـــروعه وكيفيـــة إعـــداد درأســـة الجـــدوى 
ـــي  ـــات الت ـــة المشـــروع الخـــاص بهـــم ومناقشـــة العقب ـــة درأســـة بيئ ـــل المشـــاركين عـــن كيفي ـــد مـــن الأســـئلة مـــن قب ـــرح العدي ـــكل مشـــروع، وقـــد طٌ الخاصـــة ب

تواجـــه المشـــاركين عنـــد البـــدء بدرأســـة الجـــدوى الاقتصاديـــة الخاصـــة بهـــم.
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» Infinity des Lumiere « رحلة

 Infinity des " نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة بالتعـــاون مـــع هيئـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات رحلـــة ثقافيـــة فنيـــة إلـــى معـــرض
ـــة والمتطـــورة للغايـــة ومشـــاهدة أروع أعمـــال الفنـــان فـــان .. والفنـــون  ـــت الرحلـــة العديـــد مـــن الفقـــرات الفنيـــة الحديث Lumiere " بمشـــاركة 40 شـــخص، تضمن

اليابانيـــة مـــن القـــرن التاســـع عشـــر، بالإضافـــة إلـــى رحلـــة استكشـــاف الكـــون التـــي ابتكـــرت خصيصـــاً لتناســـب معـــارض الفـــن الرقمـــي.
وتعـــزز دور الرحـــات الثقافيـــة الفنيـــة فـــي أهميـــة التعلـــم المباشـــر مـــن المعـــارض الحديثـــة التـــي تســـتضيفها الدولـــة ســـنوياً وإتاحـــة الفـــرص لرؤيـــة مســـتقبل الفـــن 

والاســـتمتاع بتجربـــة لا تنســـى تغمـــر الحـــواس.
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رحلة » عين دبي «

ـــي"،  ـــن دب ـــى "عي ـــة استكشـــافية إل ـــة ترفيهي ـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات رحل ـــة فـــي رأس الخيمـــة بالتعـــاون مـــع هيئ ـــة الاجتماعي ـــة الإمـــارات للتنمي نظمـــت جمعي
بمشـــاركة 57 شـــخصاً وذلـــك للاكتشـــاف والتعـــرف علـــى روائـــع الهندســـة المعماريـــة لعيـــن دبـــي والاســـتمتاع برؤيـــة إمـــارة دبـــي علـــى ارتفـــاع 250 متـــراً مـــن 

الســـماء.
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» حوار مع مسؤول «

أطلقـــت منطقـــة رأس الخيمـــة التعليميـــة بالتعـــاون مـــع جمعيـــة الإمـــارات 
وتأهيـــل  »إعـــداد  برنامـــج  مبـــادرة  الخيمـــة،  رأس  فـــي  الاجتماعيـــة  للتنميـــة 
قيـــادات 50« بمـــا يحقـــق الغايـــات العليـــا للدولـــة، ويتفـــق مـــع الـــدور الأســـاس 
للتعليـــم فـــي رؤيـــة دولـــة الإمـــارات 2071، وذلـــك خـــال الجلســـة الحواريـــة التـــي 
نظمتهـــا الجمعيـــة، أمـــس، بمناســـبة احتفـــال الدولـــة بيـــوم المعلـــم العالمـــي، 

وأدار الجلســـة الإعلامـــي محمـــد غانـــم مديـــر إذاعـــة رأس الخيمـــة.
وأكـــدت آمنـــة قضيـــب الزعابـــي مديـــرة منطقـــة رأس الخيمـــة التعليميـــة: إن 
دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة تولـــي أهميـــة كبيـــرة لـــدور المعلـــم، لإنشـــاء 
ــادراً  ــانية، ويكـــون قـ جيـــل واعٍ ومتعلّـــم، يحمـــل معـــه القيـــم والمبـــادئ الإنسـ
علـــى الابتـــكار والمســـاهمة فـــي تطويـــر المجتمـــع الإماراتـــي ونهضتـــه، وغـــرس 
قيمـــة المعلـــم فـــي أذهـــان الطلبـــة، تقديـــراً لجهـــود المعلميـــن المتواصلـــة فـــي 

تربيـــة الأجيـــال المتعاقبـــة.
وأشـــارت إلـــى أن برنامـــج »إعـــداد وتأهيـــل قيـــادات 50« لإعـــداد وتأهيـــل القـــادة 
مـــن الصـــف الثانـــي، يســـتهدف تأهيـــل 50 كادراً مـــن القيـــادات ســـنوياً، فـــي 
ـــد لــــ 5  ـــة والمجتمـــع المحلـــي والاتحـــادي، ويخضـــع القائ المؤسســـات التعليمي
مراحـــل متدرجـــة مـــن الإعـــداد بـــدءاً مـــن مســـتوى القائـــد الواعـــد وصـــولًا إلـــى 

مســـتوى محـــرك التغييـــر فـــي مســـار مهنـــي أكاديمـــي يســـتند علـــى منهجيـــة 
علميـــة، بمـــا يحقـــق الغايـــات العليـــا للدولـــة، ويتفـــق مـــع الـــدور الأســـاس 

للتعليـــم فـــي رؤيـــة الإمـــارات 2071.
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برنامج » إعداد وتأهيل قيادات الـ50 «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الشركاء :المحاضر :

الأهداف : إعداد قيادات وطنية قادرة على قيادة مستقبل الإمارات في مختلف المجالات وفق رؤية مستقبلية طموحة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية13 أكتوبر – 10 نوفمبر 2021 

وزارة التربية والتعليم  - منطقة رأس الخيمة التعليمية د.مصعب سليمان حمد – مدرب تدريب قيادات

33

الملخـــص : فـــي البرنامـــج يخضـــع القائـــد لــــ 5 مراحـــل متدرجـــة مـــن الإعـــداد بـــدءاً مـــن مســـتوى القائـــد الواعـــد وصـــولًا إلـــى مســـتوى محـــرك التغييـــر فـــي 
مســـار مهنـــي أكاديمـــي يســـتند علـــى منهجيـــة علميـــة، بمـــا يحقـــق الغايـــات العليـــا للدولـــة، ويتفـــق مـــع الـــدور الأســـاس للتعليـــم فـــي رؤيـــة الإمـــارات 2071.
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حملة » حماة العلم «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الشركاء :

الأهداف : توزيع العلم الإماراتي للمجتمع بالتزامن مع يوم العلم الإماراتي، واستبدال الأعلام القديمة بالجديدة.

رأس الخيمة 01 نوفمبر 2021

جمعية الإمارات الخيرية 

14

الملخـــص : خـــال توزيـــع الأعـــام لأفـــراد المجتمـــع ، شـــرح المتطوعـــون كيفيـــة اســـتخدام الهويـــة الرئيســـية "علـــم الإمـــارات" بصـــورة صحيحـــة، وتوضيـــح 
الطـــرق الخاطئـــة للاســـتخدام.
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دورة تدريبية » لغة الجسد «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : يتعرّف المشترك على بعض النصائح والتدريبات التي ستُساعده على إتقان لغة الجسد أمام الآخرين، واكتشاف أساليب معيّنة.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية8 - 10 نوفمبر 2021

أ‌. محمد عصام محو – مستشار ومدرب محترف معتمد

23

الملخـــص : تناولـــت الـــدورة عـــدة محـــاور أهمهـــا توصيفًـــا للاختـــاف بيـــن اللغـــة الصوتيـــة واللغـــة الجســـدية، وماهـــي الحـــركات التـــي قـــد يؤديهـــا الفـــرد أمـــام 
الآخريـــن لإيصـــال رســـائل محـــددة.
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مجلة إشراقات اجتماعية

العدد ) 24 ( يوليو 2021العدد ) 23 ( مارس 2021
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العدد ) 25 ( سبتمبر 2021

كتاب إنجازات الجمعية 2020





مركــــــز 
مركز الصحة المجتمعية



الفعاليات والأنشطة

بطولة » الفرجان الثانية لطلاب المدارس «

سوالف رياضية »الرياضة المحلية بين الواقع والطموح «

محاضرة »قوة العادات الصحية، في تحقيق الإنجازات «

محاضرة » عملة السعادة «

الدورة المتقدمة للاستجابة في حالات الطوارئ

جلسة » اليوغا النفسية والاسترخاء «

بطولة جمعية الإمارات للشطرنج

سباق جمعية الإمارات للسباحة

سوالف رياضية »الإعلام الرياضي بين الحقيقة والإثارة «

سوالف رياضية »الرياضية .. بين الواقع وآفاق التطوير «

صحتك في 15 دقيقة

محاضرة » صحتكم أمانة «

بطولة جمعية الإمارات الأولى للبادل تنس

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13



سوالف رياضية » الرياضة النسائية .. إنجازات وتطلعات «

سباق جمعية الإمارات للدراجات الهوائية - سيدات

سباق جمعية الإمارات الثاني للدراجات

محاضرة » الحيوانات الأليفة والصحة النفسية «

14

15

16

17
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بطولة » الفرجان الثانية لطلاب المــدارس «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

ـــة الربيـــع للمـــدارس بنشـــاط رياضـــي بدنـــي يعمـــل بـــدوره علـــى تحقيـــق التـــوازن العقلـــي والبدنـــي لـــدى الطلبـــة المشـــاركين ممـــا  الأهـــداف : اســـتغلال عطل
يســـاهم فـــي الارتقـــاء بتحصيلهـــم الدرأســـي.

16 فريقاًملعب جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية24 ديسمبـر إلــــى 8 ينايـر 2021

الملخـــص : منافســـات قويـــة ومثيـــرة فـــي بطولـــة الفرجـــان المدرســـية الثانيـــة لكـــرة القـــدم، التـــي أقيمـــت علـــى ملعـــب جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة 
بمشـــاركة 16 فريقـــاً مـــن مختلـــف مـــدارس الدولـــة، ســـعياً مـــن الجمعيـــة لتقديـــم أنشـــطتها وبرامجهـــا لكافـــة شـــرائح المجتمـــع وصـــولًا للهـــدف الإســـتراتيجي 

وهـــو الارتقـــاء بالخدمـــات والبرامـــج. 
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سوالف رياضية »الرياضة المحلية بين الواقع والطموح«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المتحدثون :

الأهداف : مناقشة الشؤون الرياضية وتطوراتها وأهم المشاريع والبرامج التي من شأنها الارتقاء بمستوى الرياضة في الإمارات

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية8 فبراير 2021

المدرب عيد باروت
اللاعب السابق عبدالحكيم بالهون

الحكم حمد علي يوسف

اللاعب عبدالله مال الله
عائشة الزعابي عضو مجلس إدارة نادي الجزيرة الحمراء

الإعلامي إبراهيم الزعابي

24

الملخـــص : أوصـــى المشـــاركون فـــي نـــدوة »الرياضـــة المحليـــة بيـــن الواقـــع والطمـــوح«، التـــي نظمتهـــا جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس 
الخيمـــة، بإنشـــاء مجلـــس رياضـــي للاهتمـــام بالرياضـــة فـــي الإمـــارة، وتخصيـــص الأنديـــة لأيـــام خاصـــة بالنســـاء لممارســـة الرياضـــة، واســـتغلال الصـــالات الرياضيـــة 

ـــادة برامـــج التوعيـــة لتغييـــر الصـــورة الذهنيـــة لـــدى العائـــات بأهميـــة ممارســـة النســـاء للرياضـــات المختلفـــة. بالمـــدارس، وزي
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محاضرة »قوة العادات الصحية، في تحقيق الإنجازات«

محاضرة » عملـة السعـادة «

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المحاضر :

المحاضر :

الأهداف : رفع الوعي الصحي المجتمعي لدى الأفراد لخلق مجتمع صحي خال من الأمراض

الأهداف : رفع مستوى الوعي لدى أفراد المجتمع في مجال الصحة النفسية وغرس ثقافة السعادة والإيجابية بين أوساط المجتمع

3 فبرايــر 2021

03  مــارس 2021

أونلاين

ملعب جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 

أ. صالحـة البسطـي - مستشارة في المهارات الحياتية

د. منصور حبيب

170

20

ـــة فـــي تحقيـــق الإنجـــاز  ـــدة أهمهـــا الوعـــي الصحـــي، الرياضـــة وتأثيرهـــا علـــى الفـــرد، علاقـــة العـــادات الصحي الملخـــص : اشـــتملت المحاضـــرة إلـــى محـــاور عدي
ــع  ــع بخصـــوص مختلـــف المواضيـ ــراد المجتمـ ــة لـــدى أفـ ــر التوعيـ ــرورة نشـ ــاء إلـــى  ضـ ــة البســـطي، خـــال اللقـ ــواء الشـــخصي أو المهنـــي. وأكـــدت صالحـ سـ
الصحيـــة، حيـــث قالـــت: "بـــدأت هـــذه المحاضـــرة بتعريـــف المشـــاركين إلـــى العديـــد مـــن المفاهيـــم الصحيـــة التـــي قـــد يغفـــل عنهـــا العديـــد مـــن أفـــراد المجتمـــع، 
ـــا مـــن نشـــر الوعـــي الصحـــي عـــن طريـــق التشـــجيع علـــى الخضـــوع إلـــى الفحوصـــات علـــى نحـــو دوري، والتأكيـــد علـــى أهميـــة ممارســـة الرياضـــة بشـــكل  وتمكن

ـــد العظيمـــة. ـــدن بالفوائ ـــة التـــي تمـــد الب ـــاع النظـــم الغذائي يومـــي، واتب

الملخـــص : اشـــتملت المحاضـــرة عـــدة محـــاور أهمهـــا تقديـــم الطـــرق التـــي يمكـــن مـــن خلالهـــا كيفيـــة الســـيطرة علـــى العقـــل والتخلـــص مـــن الأفـــكار الســـلبية. 
وقـــال: »الإنســـان الـــذي يرغـــب فـــي أن يكـــون أكثـــر ســـعادة عليـــه التخلـــص مـــن أي أفـــكار ســـلبية وهـــو مـــا يجعلـــه تلقائيـــاً يبتعـــد عـــن التوتـــر العقلـــي مـــا يجعلـــه 
أكثـــر إنتاجيـــة وإيجابيـــة فـــي عملـــه، إضافـــة إلـــى العيـــش أكثـــر ســـعادة حـــول جميـــع المحيطيـــن بـــه«. وتطـــرق إلـــى بعـــض التدريبـــات والتماريـــن العمليـــة التـــي 

يســـتطيع الإنســـان أن يمارســـها مـــن أجـــل تحقيـــق الســـعادة.
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الدورة المتقدمة للاستجابة في حالات الطوارئ

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الشركــاء :
المدربون :

الأهداف : تدريب وتأهيل أفراد المجتمع في دعم ومساندة جهود الاستجابة في حالات الطوارئ والأزمات والكوارث 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية14 – 17 فبرايـر 2021

برنامج ساند – مؤسسة  الإمارات
د. قاسم العمـري/ أ.جاسم الحرمي

32

الملخـــص : اشـــتملت الـــدورة محـــاور متنوعـــة أهمهـــا: الإســـعافات الأوليـــة المتقدمـــة، الإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي، آليـــات البحـــث والإنقـــاذ، مهـــارات القيـــادة 
ـــادرات وبرامـــج مجتمعيـــة لتشـــجيع أفـــراد المجتمـــع  ـــة إلـــى تفعيـــل مب فـــي الأزمـــات ومكافحـــة وإخمـــاد الحرائـــق. ومـــن خـــال هـــذه الـــدورة، تســـعى الجمعي

للمشـــاركة فـــي العمـــل التطوعـــي والإنســـاني والاجتماعـــي. 
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جلسة » اليوغــا النفسية والاسترخاء «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المُنفـذ :

الأهداف : تعزيز الصحة النفسية ورفع المستوى المعرفي لدى المرأة في مجال الصحة والرياضة.

ملعب جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية02  مــارس 2021

مدربـة اليوغا/ عـــلا

18

الملخـــص : قدمـــت مدربـــة اليوغـــا مـــن خـــال الجلســـة، تجربـــة متكاملـــة مـــن المعرفـــة اليوغيـــة، والتطبيقـــات العمليـــة لتحقيـــق التـــوازن، وتعزيـــز الصحـــة 
الجســـدية والنفســـية للمـــرأة وتضمنـــت الجلســـة العديـــد مـــن تدريبـــات اليوغـــا والتـــي تعمـــل علـــى تعزيـــز أداء آجـــزاء الجســـم التـــي تتحكـــم بعمليـــة الشـــيخوخة 
وخاصـــة العمـــود الفقـــري إضافـــة إلـــى مجموعـــة متنوعـــة مـــن تماريـــن المـــطّ الخاصـــة بالظهـــر والفخذيـــن وتماريـــن المعـــدة، وتدريبـــات التنفـــس العميـــق 
ــة  ــتويات الطاقـ ــر ورفـــع مسـ ــن الضغـــوط والتوتـ ــا يـــؤدي إلـــى التخفيـــف مـ ــم بمـ ــية بالجسـ ــة الرئيسـ ــز الطاقـ ــز آداء مراكـ ــة بتعزيـ ــل الخاصـ ــات التأمـ وممارسـ

والحيويـــة فـــي مختلـــف انحـــاء الجســـم.
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بطولة جمعية الإمارات للشطرنــج

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الشركــاء :

الأهداف : الاهتمام بالرياضات الفردية وتفعيل المسابقات والبطولات الرياضية المجتمعية.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية14 – 17 فبرايـر 2021

اتحاد الإمارات للشطرنج

32

الملخـــص : حضـــر افتتـــاح البطولـــة ســـعادة خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر، نائـــب رئيـــس مجلـــس إدارة جمعيـــة الإمـــارات، و أ. حصـــة بـــن شـــكر مديـــرة نـــادي فتيـــات رأس 
الخيمـــة للشـــطرنج، و أ. انتصـــار الزعابـــي وأ. هـــدى النعيمـــي أعضـــاء مجلـــس إدارة النـــادي.

وجـــاء تنظيـــم البطولـــة ضمـــن الخطـــوات التـــي وضعهـــا مجلـــس إدارة الجمعيـــة لمعـــاودة النشـــاط الرياضـــي والاجتماعـــي الحضـــوري الجزئـــي، مـــع التقيـــد التـــام 
بالإجـــراءات الاحترازيـــة، والالتـــزام بالتوجيهـــات الســـامية للحكومـــة الرشـــيدة للمحافظـــة علـــى صحـــة وســـامة المجتمـــع.

وتضمنت البطولة 9 جولات بزمن قدره 3 دقائق وثانيتين لكل لاعب. ويجدر بالذكر أن البطولة مصنفة دولياً.
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سباق جمعية الإمارات للسباحــة 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف : تعزيز الصحة المجتمعية وتشجيع المنافسة الرياضية. 

18مسبح فندق رأس الخيمة26 يونيـو 2021

ــاً وســـط  ــرة  50م للذكـــور فـــوق 18 عامـ ــباحة الحـ ــارات للسـ ــباق جمعيـــة الإمـ ــام سـ ــاركة واســـعة شـــهد مســـبح فنـــدق رأس الخيمـــة ختـ الملخـــص : بمشـ
منافســـة محتدمـــة بيـــن المشـــاركين تـــوج ببطولـــة الســـباق عـــادل راشـــد  بزمـــن 19,42 يليـــه الفائـــز الثانـــي أحمـــد فـــرج بزمـــن 21,73 وحصـــل معـــاذ محمـــد علـــى 
ـــات الســـباق تمـــت تصفيـــات المشـــاركين عـــن طريـــق تقســـيمهم لمجموعـــات تـــم تأهيـــل خمســـة متســـابقين  المركـــز الثالـــث بزمـــن 22.47. وبالعـــودة  لمجري

ـــة. ـــة الختامي ـــة للجول ـــام انطلـــق الســـباق النهائـــي بتنافـــس قـــوي بيـــن المجموعـــة المتأهل أصحـــاب أفضـــل توقيـــت، وفـــي الخت
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سوالف رياضية »الإعلام الرياضي بين الحقيقة والإثارة«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المتحدثون :

الأهداف : مناقشة شؤون الإعلام الرياضي وتطوراته، والبحث في أحدث الوسائل التي من شأنها الارتقاء بمستوى الإعلام الإماراتي.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية29  يونيـو 2021

الدكتور/ أحمد الشريف
الأستاذ/ محمد الجوكر

الأستاذ/ حسن إبراهيم
وتديرها الإعلامية/ حصة الرياسي

30

الملخـــص : أوصـــت نـــدوة »الإعـــام الرياضـــي بيـــن الحقيقـــة والإثـــارة«  بضـــرورة وجـــود جهـــاز إعلامـــي للرياضـــة بـــرأس الخيمـــة مواكـــبٍ للحـــراك الرياضـــي 
بالإمـــارة ومُبـــرز للتاريـــخ الرياضـــي للإمـــارة، وبضـــرورة الدقـــة فـــي اختيـــار العامليـــن فـــي الإعـــام الرياضـــي. فقـــد أكـــد محمـــد الجوكـــر أن الإعـــام الرياضـــي 
الرســـمي فـــي دولـــة الإمـــارات يمتلـــك مقومـــات وقـــدرات تنظيميـــة متطـــورة منـــذ فتـــرة الســـتينيات حيـــث ســـاهم فـــي إيصـــال رســـالة الإمـــارات إلـــى العالـــم 

وأخـــذ زمـــام المبـــادرة فـــي إبـــراز إنجازاتنـــا الرياضيـــة ومواكبتهـــا فـــي مختلـــف المحافـــل المحليـــة والإقليميـــة والدوليـــة. 
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سوالف رياضية »الرياضة .. بين الواقع وآفاق التطوير«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المتحدثون :

الأهداف : مناقشة الشؤون الرياضية وتطلعاتها وأهم المشاريع والبرامج التي من شأنها الارتقاء بمستوى الرياضة في الإمارات.

مجلس سعادة/ محمد بن حميدان الزعابي6 سبتمبر 2021

سعادة اللواء/ م. غانم أحمد غانم
سعادة/ فهد عبدالله جمعة

سعادة/ عارفة الفلاحي

سعادة المستشار/ راشد المطوع
د. أحمد سعد الشريف

أ. محمد الجوكر، وإدارة الإعلامـي/ محمد رمضـان.

33

الملخـــص : نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة مجلـــس " الرياضـــة بيـــن الواقـــع وآفـــاق التطويـــر "وهـــي إحـــدى المبـــادرات لتطويـــر العمـــل الرياضـــي 
والارتقـــاء بمســـتوى الرياضـــة فـــي دولـــة الإمـــارات، بحضـــور عـــدد مـــن الشـــخصيات الرياضيـــة والمهتميـــن فـــي الدولـــة.

أدار المجلـــس الإعلامـــي محمـــد رمضـــان وشـــاركه عـــدد مـــن المتحدثيـــن وهـــم ســـعادة اللـــواء م. غانـــم أحمـــد غانـــم، ســـعادة فهـــد عبداللـــه جمعـــة، ســـعادة 
عارفـــة الفلاحـــي، ســـعادة المستشـــار راشـــد المطـــوع، د. أحمـــد ســـعد الشـــريف، أ. محمـــد الجوكـــر
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صحتك في 15 دقيقة

التاريخ :التاريخ :

الأهداف : دعم المؤسسات الرياضية ونشر الثقافة الصحية والوعي الرياضي

21 أكتوبر  262021 سبتمبر 2021

ـــة اللاعبيـــن الناشـــئين فـــي الأنديـــة الرياضيـــة يتـــم مـــن خـــال بـــث رســـائل توعويـــة فـــي مجـــالات مختلفـــة  ـــذة : فيديوهـــات توعويـــة لمـــدة 15 دقيقـــة لفئـ نبــ
ـــاً. ـــاً ونفســـياً وذهني ـــة الوطنيـــة.... وغيرهـــا. تهـــدف إلـــى الارتقـــاء بمســـتوى اللاعبيـــن صحي ـــز الهوي كالصحـــة العامـــة، الصحـــة النفســـية، الصحـــة الرياضيـــة، تعزي

محاضرة » صحتكم أمانـة «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المُنفـذ :

الأهداف : نشر التوعية الصحية بين أفراد المجتمع.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية6 أكتوبر 2021

د. علـي سنجل - مستشار الصحي لشرطة دبي

35

الملخـــص : تناولـــت المحاضـــرة عـــدة محـــاور أهمهـــا تعزيـــز الإنســـان لصحتـــه النفســـية والجســـدية، والتـــي لهـــا دور فـــي عـــاج العديـــد مـــن الأمـــراض الجينيـــة، 
حيـــث يؤثـــر المـــرض النفســـي علـــى حركـــة الـــدورة الدمويـــة والتأثيـــرات العصبيـــة، والعلاقـــة الزوجيـــة التـــي لهـــا دور رئيســـي علـــى الحيـــاة الأســـرية والمجتمعيـــة، 
ـــى أن الصحـــة  ـــاً إل ـــن، لافت ـــر التعامـــل مـــع الآخري ـــاه لتأثي ـــى أفـــراد المجتمـــع الانتب ـــك يجـــب عل ـــة عـــن المجتمـــع، ولذل ـــى العزل والعطـــاء فـــي العمـــل، وصـــولًا إل

النفســـية جـــزء لا يتجـــزأ مـــن الصحـــة البدنيـــة.
ـــز الوعـــي الشـــخصي لـــدى الأفـــراد والمجتمعـــات لتخفيـــف حـــالات القلـــق والاكتئـــاب، التـــي لهـــا انعكاســـات ســـلبية علـــى إنتاجيـــة  وأكـــد ســـنجل، ضـــرورة تعزي
الفـــرد وقدراتـــه العقليـــة، كذلـــك ثبـــت أن العديـــد مـــن الأمـــراض الجســـمية أصلهـــا نفســـي ولا ســـيما أمـــراض القلـــب والـــدم والســـكري، لـــذا مـــن المهـــم 

التأكيـــد علـــى الانســـجام والتناغـــم بيـــن الصحـــة النفســـية والصحـــة الجســـدية ليكـــون الفـــرد منتجـــاً ومبدعـــاً.
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بطولة جمعية الإمارات الأولى للبادل تنس

عدد الفرق :المكان :التاريخ :

الشركــاء :

الأهـــداف : المســـاهمة فـــي بنـــاء مجتمـــع لهـــذه اللعبـــة مـــن اللاعبيـــن والمشـــجعين. وفرصـــة للأفـــراد المتحمســـين للعبـــة ومشـــجعيها للتواصـــل والمشـــاركة 
الاجتماعيـــة فـــي بيئـــة تنافســـية

ملعب جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية23 سبتمبر – 8 أكتوبر 2021

Citadel Investment

16

الملخـــص : انطلاقـــاً مـــن حـــرص إدارة جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة علـــى تفعيـــل النشـــاط الرياضـــي وتحقيقـــا للأهـــداف المجتمعيـــة الراميـــة لمواكبـــة 
الرياضـــات الشـــبابية واســـتغلال أوقـــات الفـــراغ  ولتعزيـــز الهويـــة الوطنيـــة ونشـــر الســـعادة والصحـــة المجتمعيـــة بيـــن أفـــراد المجتمـــع.  أطلقـــت الجمعيـــة 
"بطولـــة جمعيـــة الإمـــارات الأولـــى "للبـــادل تنـــس" بـــرأس الخيمـــة برعايـــة )Citadel Investment( وذلـــك لمـــدة 16 يومـــا ابتـــداءً مـــن يـــوم الخميـــس 23 
ســـبتمبر إلـــى  الجمعـــة 8 أكتوبـــر 2021 علـــى ملعـــب جمعيـــة الإمـــارات للبـــادل بمشـــاركة 32 لاعبـــا بعـــدد 16 فريقـــا مـــن مختلـــف إمـــارات الدولـــة، وحصـــل 

الفريـــق الفائـــز بالمركـــز الأول علـــى مبلـــغ 15.000 درهـــم والمركـــز الثانـــي علـــى 10.000 درهـــم.
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سوالف رياضية » الرياضة النسائية .. إنجازات وتطلعات «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المتحدثات :

الأهداف : التعريف بالرياضات النسائية واستعراض إنجازاتها في مرحلة ماقبل الخمسين، وتطلعاتها في مرحلة الخمسين القادمة 

مجلس نادي الإمارات الرياضي الثقافي 18 أكتوبر 2021

أ.أمينة ثاني الجلّف – مؤسس ومطور النشاط الرياضي النسائي والمدرسي
أ.هند الحوسني – رئيس شعبة اكتشاف ورعاية الموهوبات

أ.أسماء يوسف الجناحي – عضو مجلس اتحاد الإمارات للترايثلون

كابتن خلود الزعابي – حكم دولـي، الصحافية الرياضية 
أمل إسماعيل – مديرة الجلسة

35

ـــة النســـائية فـــي الرياضـــة، كمـــا ناقشـــت  الملخـــص : ســـلّطت النـــدوة الضـــوء علـــى الإنجـــازات النســـائية فـــي مجـــال الرياضـــة، كمـــا ناقشـــت التطلعـــات والرؤي
الجلســـة الحواريـــة الرياضـــة وإنجازاتهـــا خـــال الخمســـين عامـــاً الأولـــى مـــن تاريـــخ دولـــة الإمـــارات، وأهـــم الأســـباب التـــي تقـــود لتطورهـــا خـــال الخمســـين عامـــاً 

القادمـــة.
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سباق جمعية الإمارات للدراجات الهوائية - سيدات

عدد المتسابقات :المكان :التاريخ :

الشركــاء :

الأهداف : تشجيع السيدات على ممارسة رياضات مختلفة، والمنافسة لتطوير المستوى الصحي لهن. 

جزيرة المرجان 22  أكتوبر 2021

اتحاد الإمارات للدراجات الهوائية، القيادة العامة لشرطة رأس الخيمة، نادي رأس الخيمة الدولي للرياضات البحرية، شركة مرجان

120

الملخـــص : شـــاركت أكثـــر مـــن 120 متســـابقة فـــي ســـباق "جمعيـــة الإمـــارات للدراجـــات الهوائيـــة للســـيدات" لمســـافة الــــ 12 كيلـــو متـــر، وهـــو أول ســـباق 
ـــرة المرجـــان بالتعـــاون مـــع فريـــق القيـــادة العامـــة  دراجـــات هوائيـــة مخصـــص للســـيدات فقـــط الـــذي نظمتـــه جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي جزي

ـــرة المرجـــان.  ـــق مـــن جزي ـــة وفري ـــات والمـــرور والشـــرطة الســـياحية والشـــرطة المجتمعي ـــة فـــي الدوري لشـــرطة رأس الخيمـــة المتمثل
وبحضـــور جماهيـــري مـــن المهتميـــن ومحبـــي هـــذه الرياضـــة المجتمعـــة قـــام بتتويـــج الفائـــزات بالمراكـــز الأولـــى الثـــاث فـــي جميـــع الفئـــات كل مـــن الدكتـــور 
محمـــد عبداللطيـــف خليفـــة رئيـــس مجلـــس إدارة جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة وخلـــف ســـالم اســـماعيل بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس والمديـــر العـــام 

للجمعيـــة وســـعادة خلـــود الظاهـــري عضـــو مجلـــس إدارة اتحـــاد الإمـــارات للدراجـــات الهوائيـــة ورئيـــس اللجنـــة النســـائية. 
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سباق جمعية الإمارات الثاني للدراجات

عدد المتسابقين :المكان :التاريخ :

الشركــاء :

الأهداف : الاهتمام بالصحة المجتمعية والتشجيع على المنافسة الرياضية  

جبل جيس26 نوفمبر  2021

شركة PELOTON لتنظيم الفعاليات الرياضية

270

الملخـــص : نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، ســـباق »جمعيـــة الإمـــارات للدراجـــات« لمســـافة 32 كيلـــو متـــراً، فـــي جبـــل جيـــس، وســـط حمـــاس 
وإقبـــال كبيـــر مـــن المشـــاركين البالـــغ عددهـــم 270 مشـــارك ومشـــاركة، ويأتـــي الســـباق فـــي إطـــار الفعاليـــات المتعـــددة التـــي تنظمهـــا الجمعيـــة ضمـــن 

احتفـــالات الدولـــة بالعيـــد الوطنـــي الــــ 50، والتـــي تحظـــى باهتمـــام واســـع.
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محاضرة » الحيوانات الأليفة والصحة النفسية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المُنفـذ :

الأهـــداف : توعيـــة أفـــراد المجتمـــع بكيفيـــة التعامـــل مـــع الحيوانـــات الأليفـــة عنـــد اقتنائهـــا، وتعريفهـــم بـــكل مـــا يخـــص الحيوانـــات مـــن تغذيـــة وخدمـــات 
ورعايـــة. 

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية9 نوفمبـر  2021

د.سوزان قنديل / طبيبة بيطرية – اختصاصي طب وجراحة الحيوانات الأليفة

18

ــوان،  ــل الشـــخص للحيـ ــم تقبـ ــزز عندهـ ــد تعـ ــار، فقـ ــار والصغـ ــد للكبـ ــة فوائـ ــات الأليفـ ــة الحيوانـ ــا أن لتربيـ ــدة أهمهـ ــاور عـ ــرة محـ الملخـــص : تناولـــت المحاضـ
تحمـــل المســـؤولية، زيـــادة فـــرص ممارســـة الرياضـــة.، انخفـــاض الشـــعور بالوحـــدة والقلـــق وأعـــراض اضطـــراب مـــا بعـــد الصدمـــة.، رعايـــة كبـــار الســـن مـــن خـــال 
ـــان والحـــب بداخلـــك تجاهـــه  ـــادة الحن ـــد مـــن الفـــرص للتواصـــل الاجتماعـــي.، زي ـــة وعـــدم إصابتهـــم بالزهايمـــر.، المزي الجلـــوس معهـــم لتحســـين حالتهـــم الصحي

وتجـــاه الصغـــار، وتضيـــف للإنســـان بعـــض الصفـــات القيمـــة كالإخـــاص والوفـــاء.
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مركــــــز 
التمكين الأسري



الفعاليات والأنشطة

محاضرة الأسرة الإماراتية قيم وسلوكيات

محاضرة إتيكيت المناسبات في زمن كورونا

ورشة الصحة النفسية للأسرة

محاضرة فن التعامل مع كبار المواطنين

البرنامج الإذاعي استشارتك علينا » السحر والخلافات الأسرية «

ندوة نحو تعايش وسلام مجتمعي مستدام

ورشة صناعة الطفل المبدع

متلازمة اضطراب الحركة وتشتت الانتباه

محاضرة إدارة الانفعالات الأسرية

محاضرة السعادة وجودة الحياة الأسرية

محاضرة طفلك والتنمر

البرنامج الإذاعي استشارتك علينا » كيف نحتوي أصحاب الهمم؟ «

محاضرة كيف يفكر ابنك المراهق

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13



محاضرة الذكاء الاجتماعي كيف تكون علاقات اجتماعية ناجحة

دورة إدارة المشاريع المنزلية بطريقة احترافية

محاضرة سيكولوجية التناغم الأسري

ورشة أساسيات الديكور

ورشة أسرار طاقة منزلك والألوان – فن الفنغ شوي

دورة صناعة الصابون والسكراب

دورة الريزن مع الأزهار المجففة

ورشة منظومة القيم التربوية

ورشة الأسرة واستشراف المستقبل

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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الملخص : 
بالتعـــاون مـــع مكتـــب ثقافـــة احتـــرام القانـــون التابـــع لـــوزارة الداخليـــة 
ـــة تثقيـــف  ـــان أهمي ـــى بي ـــادي إل ـــم الب ـــة مري ـــة الاجتماعي ســـعت الاختصاصي
أفـــراد الأســـرة بدورهـــم الهـــام فـــي دعـــم مؤسســـات الدولـــة وأهميـــة 

ــم . ــوس أبنائهـ ــي نفـ ــون فـ ــرام القانـ ــة احتـ ــة ثقافـ تنميـ

الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا ضـــرورة الالتـــزام بالتباعـــد الجســـدي 
وتـــرك مســـافة بيـــن كل شـــخص والآخـــر عنـــد الجلـــوس ولا إحـــراج فـــي 
عافيـــة وصحـــة الإنســـان وضـــرورة التحلـــي بالمرونـــة والتقبـــل واحتـــرام رغبـــة 

الآخـــر، مـــن حيـــث التحيـــة والســـام بعيـــدا عـــن أي إحـــراج. 
ولفتـــت الزايـــد إلـــى أن الاعتـــذار ثقافـــة يجـــب التحلـــي بهـــا خصوصـــا فـــي 
ظـــل الظـــروف التـــي نعيشـــها وتفشـــي الوبـــاء وكل فـــرد مطالـــب بتغييـــر 
نفســـه لكـــي تعـــم الســـلوكيات الإيجابيـــة علـــى المجتمـــع ويكـــون الســـام 
شـــفهيا بـــدون مصافحـــة أو أحضـــان وكذلـــك تقبـــل رفـــض البعـــض للزيـــارات 
ــراض  ــاب أمـ ــن أو أصحـ ــار سـ ــرهم كبـ ــي أسـ ــد فـ ــن يوجـ ــك الذيـ ــة أولئـ خاصـ
ــية والعتـــب واللـــوم بعـــدم الحصـــول  ــة إلـــى جانـــب تجنـــب الحساسـ مزمنـ
علـــى دعـــوات الأعـــرأس والمناســـبات خاصـــة فـــي ظـــل محدوديـــة الأعـــداد 

المقتصـــرة علـــى البيـــن. 

محاضرة إتيكيت المناسبات في زمن كورونامحاضرة الأسرة الإماراتية قيم وسلوكيات

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
التعـــرف علـــى دور الأســـرة فـــي غـــرس وتعزيـــز الثقافـــة القانونيـــة لـــدى 
أبنائهـــا وتأهيـــل أفرادهـــا لدخـــول المجتمـــع والتفاعـــل معـــه بطريقـــة أمنيـــة 

أخلاقيـــة

الأهداف : 
ــة  ــة لبقـ ــرف بطريقـ ــة التصـ ــي كيفيـ ــات فـ ــل الممارسـ ــى أفضـ ــرف علـ التعـ

أثنـــاء اتبـــاع الإجـــراءات الاحترازيـــة.

15 فبراير 112021 فبراير 2021 أونلاينأونلاين

الاختصاصيـــة مريـــم ســـيف البـــادي / مديـــر فـــرع الرعايـــة اللاحقـــة 
فـــي إدارة الرعايـــة المجتمعيـــة - وزارة الداخليـــة

أ.منــى الزايــد / مدربــة فــي البروتوكــول والمرأســم وفــن الإتيكيــت 
والتطويــر الوظيفي والشــخصي
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الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا أن الســـنوات الخمـــس الأولـــى فـــي 
ــاة  ــى الحيـ ــه إلـ ــن نظرتـ ــخصيته وتكويـ ــي شـ ــة فـ ــا باقيـ ــل آثارهـ ــاة الطفـ حيـ
وأن أغلـــب الاضطرابـــات العصبيـــة التـــي يشـــكو منهـــا الكبـــار إلـــى الســـنوات 
الأولـــى مـــن حياتهـــم فبينـــت تأثيـــر الأســـرة المضطربـــة علـــى صحـــة أفرادهـــا 
وتأثيـــر الأســـرة الســـعيدة والمتماســـكة عليهـــم، وتطرقـــت إلـــى أســـاليب 
خاطئـــة يتبعهـــا الآبـــاء فـــي تربيـــة أطفالهـــم لهـــا انعكاســـات ســـلبية عليهـــم 
كالقســـوة والضـــرب والحمايـــة الزائـــدة وأســـلوب التفرقـــة بيـــن الأطفـــال أو 
الإهمـــال ,تطرقـــت الدكتـــورة إلـــى علامـــات الإنـــذار المبكـــر لوجـــود مشـــكلة 
نفســـية كعـــدم القـــدرة علـــى أداء المهـــام اليوميـــة مثـــل رعايـــة الأطفـــال أو 
الوصـــول إلـــى العمـــل أو المدرســـة وســـماع الأصـــوات أو الاعتقـــاد بأشـــياء 
ليســـت صحيحـــة وأخيـــراً طـــرق الحفـــاظ علـــى الصحـــة النفســـية كتعلـــم 

ـــر الإيجابـــي . مهـــارات التكيـــف مـــع المحيـــط وتعلـــم مهـــارات التفكي

الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا ضـــرورة تلبيـــة الاحتياجـــات الطبيـــة 
والعاطفيـــة لـــدى كبـــار المواطنيـــن وتطرقـــت إلـــى ثـــاث ركائـــز أساســـية 
للمحافظـــة علـــى صحتهـــم تبـــدأ بالســـيطرة علـــى الأمـــراض وإعـــادة التأهيـــل 
مـــن خـــال التماريـــن الجســـدية والذهنيـــة وصـــولًا إلـــى التواصـــل الاجتماعـــي 
أيضـــاً شـــددت بالأخـــص علـــى المحافظـــة علـــى الصحـــة النفســـية لهـــم 
وحمايتهـــم مـــن الاكتئـــاب فنســـبة كبيـــرة منهـــم يعانـــون منـــه لأنهـــم قـــد 
يشـــعرون بـــأن دورهـــم فـــي الأســـرة والمجتمـــع قـــد قـــل بالإضافـــة إلـــى 
ــة  ــاعات كافيـ ــوم لسـ ــة والنـ ــة الرياضـ ــة وممارسـ ــة الصحيحـ ــة التغذيـ أهميـ
ــم  ــدي لحمايتهـ ــد الجسـ ــرورة التباعـ ــى ضـ ــا إلـ ــن كورونـ ــي زمـ ــت فـ وتطرقـ

ولكـــن ليـــس التباعـــد الاجتماعـــي عنهـــم وعزلهـــم .

محاضرة فن التعامل مع كبار المواطنينورشة الصحة النفسية للأسرة

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
وطـــرق  النفســـية  الأســـرة  صحـــة  تقويـــة  بكيفيـــة  المشـــاركين  تعريـــف 
ـــاء جـــراء  التعامـــل مـــع الأمـــراض النفســـية التـــي ممكـــن أن يصـــاب بهـــا الأبن

التنشـــئة الخاطئـــة كالاكتئـــاب أو الخجـــل أو التلعثـــم .

الأهداف : 
التعـــرف علـــى مرحلـــة الشـــيخوخة ونظرياتهـــا والتغيـــرات المصاحبـــة لمرحلـــة 
التقـــدم بالعمـــر  و الاضطرابـــات النفســـية لهـــذه المرحلـــة بالإضافـــة إلـــى مـــا 
ـــة  ـــة المنزلي ـــى أســـاليب الرعاي هـــو مـــرض الزهايمـــر  أيضـــا إطـــاع الأهـــل عل

التـــي مـــن الممكـــن أن يمارســـوها وكيـــف يحمونهـــم فـــي زمـــن كورونـــا

27 فبراير 172021 فبراير 2021 أونلاينأونلاين

د.ناديا بوهناد 
استشارية نفسية وتربوية

د.سـلوى السـويدي/ استشـاري طـب الأمـراض الباطنيـة وطـب 
المسـنين - مدير مركز سـعادة كبار المواطنين - هيئة الصحة بدبي
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البرنامج الإذاعي استشارتك علينا » السحر والخلافات الأسرية«

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : التعرف على أهمية الأسرة وخطورة السحر وأثره على العلاقة الأسرية والزوجية وكيفية علاج السحر وإبطاله والتعرف على الفرق بين 
السحر والأمراض النفسية 

إذاعة رأس الخيمة22 فبراير 2021

المستشار الأسري يوسف الشحي

ــخيص  ــول تشـ ــي حـ ــرورة التأنـ ــن ضـ ــى الزوجيـ ــحر، فعلـ ــببها السـ ــرية سـ ــات الأسـ ــه ليـــس كل الخلافـ ــا بأنـ ــدة أهمهـ ــاور عـ ــرة محـ ــت المحاضـ ــص : تناولـ الملخـ
ـــن والحســـد والســـحر ولكـــن الإفـــراط و الإســـراع فـــي تشـــخيص المشـــكلة  ـــة متنوعـــة ومنتشـــرة ولهـــا أســـبابها .. ومنهـــا العي المشـــكلة فالمشـــكلات الزوجي
بأنـــه ســـببها العيـــن والحســـد يعتبـــر خطـــأ . فتتعـــدد الأســـباب التـــي تـــؤدي إلـــى اعتبـــار المشـــكلات الزوجيـــة بســـبب العيـــن والحســـد والســـحر لـــذا بيـــن فـــي 
ـــن  ـــى راقيـــن ومتخصصيـــن وشـــيوخ وليـــس الذهـــاب إلـــى ســـحرة ومشـــعوذين وبي ـــى اللجـــوء إل ـــه وشـــدد إل ـــة ابطال ـــه وكيفي ـــه علامـــات الســـحر وخطورت حديث
أهميـــة الرقيـــة الشـــرعية وأثرهـــا فـــي المنـــزل فهـــي وســـيلة مـــن وســـائل تحصيـــن المنـــزل ، وقـــد تفاعـــل الكثيـــر مـــن المســـتمعين مـــع موضـــوع الحلقـــة وبينـــوا 

فـــي مداخلاتهـــم مشـــاكل شـــخصية تعرضـــوا لهـــا بســـبب الســـحر .
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الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا التعايـــش فـــي الإمـــارات والقوانيـــن 
المعـــززة لـــه و دور الأســـرة   فـــي بنـــاء جيـــل يعـــزز هـــذه الرؤيـــة لدولـــة 
الإمـــارات باعتبارهـــا احـــد اهـــم عناصـــر النهضـــة بالإضافـــة إلـــى الأدوات 
اللازمـــة وأفضـــل الممارســـات التـــي مـــن الممكـــن أن تقـــوم بهـــا الأســـرة 
لتعزيـــز هـــذه القيـــم ، كـــي تكـــون الأســـرة قـــادرة علـــى أداء دورهـــا الحيـــوي 
فـــي تحقيـــق التعايـــش وفـــي تنميـــة قيـــم التســـامح ،وتوظيـــف التنـــوع 
الثقافـــي لبـــث روح التســـامح لـــدى الجميـــع بالإضافـــة إلـــى تطرقهـــا إلـــى 

الجرائـــم الإلكترونيـــة حـــول هـــذا الموضـــوع وطـــرق الحـــد منهـــا .

الملخص : 
نفـــذت الورشـــة بمناســـبة يـــوم الطفـــل الإماراتـــي وكانـــت بالتعـــاون مـــع 

ــي  ــرطة أبوظبـ ــة لشـ ــادة العامـ ــي –القيـ ــم الاجتماعـ إدارة الدعـ
تناولـــت المدربـــة مـــوزة القبيســـي محـــاور عـــدة كان ابرزهـــا كيفيـــة التعامـــل 
مـــع الأبنـــاء مـــن الناحيـــة النفســـية والعاطفيـــة وطـــرق اكتشـــاف ابـــداع 
الطفـــل كأن يقـــوم بالشـــيء علـــى طريقتـــه هـــو وأن يتمتـــع بالفضـــول 
وحـــب الاســـتطلاع وكيفيـــة تغذيـــة دمـــاغ الأبنـــاء عـــن طريـــق القـــراءة 
والفنـــون مثـــل الرســـم  وعـــرض مشـــكلات عليهـــم والاســـتماع لحلولهـــم  
بالإضافـــة إلـــى ماهـــي خصائـــص وســـمات المبدعيـــن المعرفيـــة والتطويريـــة 

والشـــخصية .

ورشة صناعة الطفل المبدعندوة نحو تعايش وسلام مجتمعي مستدام

التاريخ :
التاريخ :

المكان :
المكان :

عدد المشاركين :
عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
التعريـــف بـــدور الفـــرد ودور أســـرته فـــي تحقيـــق رؤيـــة الإمـــارات نحـــو 
تعايـــش وســـام مجتمعـــي مســـتدام و كيـــف يســـاهم فـــي نبـــذ التعصـــب 
والتطـــرف و كل مظاهـــر التمييـــز بيـــن النـــاس بســـبب الديـــن أو الجنـــس أو 

العـــرق أو اللـــون أو اللغـــة

الأهداف : 
تهـــدف إلـــى مســـاعدة الآبـــاء فـــي اكتشـــاف شـــخصيات وقـــدرات أطفالهـــم 
وتطويرهـــا والتعـــرف علـــى طـــرق تنميـــة الإبـــداع والابتـــكار لديهـــم مهمـــا 

اختلفـــت أنمـــاط شـــخصياتهم  وكيفيـــة خلـــق بيئـــة صحيـــة لهـــم.

10 مارس 2021
10 مارس 2021

أونلاين
أونلاين

أ.موزة مبارك حجي القبيسيد.موزة غباش
- اختصاصي اجتماعي أول في القيادة العامة لشرطة أبوظبي

- مدرب في برامج الرعاية الأسرية والتربية والطفل
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الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا ضـــرورة اســـتماع أوليـــاء الأمـــور إلـــى 
أطفالهـــم والجلـــوس معهـــم، وإعطائهـــم مســـاحة للتعبيـــر عـــن مشـــاعرهم 
ســـواء كانـــت ســـلبية أو إيجابيـــة، وأشـــار إلـــى أن تشـــخيص اضطـــراب فـــرط 
ـــق أدوات تشـــخيصية كالملاحظـــة  ـــم عـــن طري ـــاه يت الحركـــة وتشـــتت الانتب
علـــى  والمعلميـــن  الأبويـــن  وإجابـــة  الطفـــل  مـــع  والتحـــدث  الســـريرية 
تأثيرهـــا  ومـــدى  الأعـــراض  تقييـــم  علـــى  يســـاعد  ممـــا  طبـــي  اســـتبيان 
علـــى قـــدرة الطفـــل لمواجهـــة المســـائل اليوميـــة، كمـــا تســـاعد هـــذه 
ــع  ــل مـ ــلوك الطفـ ــل سـ ــة لتعديـ ــة علاجيـ ــع خريطـ ــي وضـ ــخيصات فـ التشـ

عـــاج دوائـــي أو مـــن غيـــره.

الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا أنـــه اغلـــب مشـــكلات الـــزواج 
الدكتـــورة  ناقشـــتها  التـــي  المحـــاور  أهـــم  التواصـــل فمـــن  فـــي  تكمـــن 
أســـباب الغضـــب أثنـــاء الحـــوار بيـــن الزوجيـــن وأهميـــة تجنـــب النقـــاش اثنـــاءه 
بالإضافـــة إلـــى أهميـــة التعـــرف علـــى مثيـــر الغضـــب مـــن البدايـــة لكـــي يتـــم 
علاجـــه قبـــل تفاقـــم المشـــكلة وطـــرق امتصـــاص غضـــب الآخريـــن كمـــا 
تطرقـــت إلـــى مهـــارات التواصـــل والحـــوار الفعـــال وفـــي الأخيـــر  بينـــت 

أهميـــة الاســـتماع وكيفيـــة التمـــرن عليـــه. 

محاضرة إدارة الانفعالات الأسريةمتلازمة اضطراب الحركة وتشتت الانتباه

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
تعريفـــه  الانتبـــاه  وتشـــتت  الحركـــة  اضطـــراب  متلازمـــة  علـــى  التعـــرف 
وأعراضـــه وكيفيـــة التفريـــق بيـــن النشـــاط العـــادي والمرضـــي والفـــرق 
بيـــن التوحـــد وبيـــن المتلازمـــة إضافـــة إلـــى تزويـــد المشـــاركين بنصائـــح عـــن 

كيفيـــة التعامـــل مـــع الطفـــل المريـــض بالمتلازمـــة

الأهداف : 
النـــزاع الأســـري  و  المشـــكلات  حـــل  المشـــاركين علـــى كيفيـــة  تعريـــف 
وإكســـابهم مهـــارات التفـــاوض والحـــوار وكيفيـــة امتصـــاص غضـــب الآخريـــن 

26 يونيو 292021 مارس 2021 أونلاينأونلاين

أ. محمد علان
اختصاصي اضطرابات اللغة والكلام والبلع

د.هالة الأبلم 
استشاري صحة نفسية وخبيرة أسرية وتربوية

7355
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الملخص : 
تـــم عـــرض أهـــم المبـــادرات والتجـــارب المجتمعيـــة التـــي تدعـــم جـــودة 
الحيـــاة الأســـرية فـــي دولـــة الإمـــارات كتفعيـــل المرصـــد الوطنـــي لجـــودة 
الحيـــاة واعتمـــاد مجلـــس الإمـــارات لجـــودة الحيـــاة الرقميـــة وإطـــاق 

الإســـتراتيجية الوطنيـــة لجـــودة الحيـــاة 2031 

الملخص : 
فـــي  الأهـــل والمدرســـة  أهمهـــا دور  عـــدة  المحاضـــرة محـــاور  تناولـــت 
مواجهـــة هـــذه الظاهـــرة والقضـــاء عليهـــا وأهميـــة تعزيـــز الســـلوكيات 
الإيجابيـــة بينهـــم ، وفـــي ختـــام المحاضـــرة عرضـــت قصصـــاً عـــن التنمـــر 
وتجـــارب واقعيـــة  حدثـــت بينـــت مـــن خلالهـــا أثـــر التنمـــر علـــى الطفـــل 

مســـتقبلًا وســـلوكياته 

محاضرة طفلك والتنمرمحاضرة السعادة وجودة الحياة الأسرية

التاريخ :
التاريخ :

المكان :
المكان :

عدد المشاركين :
عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
التعـــرف  علـــى أدوات صناعـــة الســـعادة وجـــودة الحيـــاة الأســـرية وماهـــي 
عوائـــق الســـعادة وســـبل التغلـــب عليهـــا والاطـــاع علـــى تجـــارب مجتمعيـــة 

تدعـــم جـــودة الحيـــاة فـــي مجتمـــع الإمـــارات .

الأهداف : 
تهـــدف المحاضـــرة إلـــى تعريـــف المشـــاركين علـــى مفهـــوم التنمـــر أســـبابه 

وأنواعـــه وطـــرق علاجـــه

29 يونيو 2021
15 يوليو 2021

أونلاين
أونلاين

أ. عائشة الحوسني
رئيس مركز استشارات اجتماعية

عائشة أحمد الكعبي
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البرنامج الإذاعي استشارتك علينا » كيف نحتوي أصحاب الهمم؟«

المكان :التاريخ :

المحاضر :

ـــة دعـــم الأســـر  مـــن  ـــة الملائمـــة لهـــم ســـواء فـــي البيـــت أو المجتمـــع  وأهمي ـــر البيئ ـــل أصحـــاب الهمـــم وتوفي ـــة  تقب الأهـــداف : تســـليط الضـــوء علـــى أهمي
ـــة التعامـــل معهـــم.  ـــة دمـــج أصحـــاب الهمـــم وكيفي ـــادة الوعـــي المجتمعـــي فـــي أهمي ـــع والعمـــل علـــى زي ـــل الجمي قب

إذاعة رأس الخيمة30 يونيو 2021

محمد حسان بني سلمان - مدير مركز رأس الخيمة للتوحد

ـــة ببرنامـــج الإمـــارات للتدخـــل المبكـــر الـــذي يســـتهدف  ـــر مركـــز رأس الخيمـــة للتوحـــد بداي الملخـــص : عـــرف ضيـــف البرنامـــج محمـــد حســـان بنـــي ســـلمان مدي
ـــن للحصـــول علـــى خدمـــات  ـــة الوالدي ـــه فـــي تنشـــئة الطفـــل وهـــذا البرنامـــج يتضمـــن خطـــوات رحل ـــولادة حتـــى عمـــر 6 ســـنوات واهميت الأطفـــال مـــن ســـن ال

ـــة المجتمـــع .. ـــوزارة تنمي ـــن تقـــل أعمارهـــم عـــن 6 ســـنوات، فـــي مراكـــز أصحـــاب الهمـــم وأقســـام التدخـــل المبكـــر التابعـــة ل التدخـــل المبكـــر للأطفـــال الذي
ـــاة أصحـــاب الهمـــم لدعـــم دور الأســـرة فـــي البيـــت ككيـــف  يســـتطيع  ـــح والمهـــارات الأساســـية لجـــودة حي وزود ضيـــف البرنامـــج المســـتمعين ببعـــض النصائ
الوالـــدان تمكيـــن ابنهـــم مـــن التعامـــل مـــع مختلـــف التحديـــات وكيفيـــة التعامـــل مـــع فتـــرة مراهقتهـــم وطـــرق ضبـــط ســـلوكياتهم فـــي الأماكـــن العامـــة ، 
وفـــي الختـــام عـــرف ضيـــف البرنامـــج بمركـــز رأس الخيمـــة للتوحـــد  والخدمـــات التـــي يقدمهـــا المركـــز كوحـــدة التدخـــل المبكـــر  ووحـــدة تأهيـــل اضطـــراب اللغـــة 

ـــكلام ووحـــدة العـــاج الوظيفـــي . وال
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الملخص : 
تنـــاول المحاضـــر محـــاور عـــدة منهـــا كيفيـــة تعامـــل الآبـــاء مـــع مشـــكلات 
المراهقيـــن، وفـــن التعامـــل مـــع الفتـــرة الحرجـــة، وكيفيـــة حمايـــة الأبنـــاء مـــن 
العـــادات الســـيئة ودعـــا الحضـــور إلـــى أن يكونـــوا قـــدوة حســـنة لأبنائهـــم، 
كمـــا تضمنـــت المحاضـــرة تدريبـــات عمليـــة عـــن مواقـــف وتصرفـــات متكـــررة 
مـــن قبـــل المراهقيـــن تفاعـــل مـــن خلالهـــا الحضـــور فـــي طـــرح وجهـــات 

نظرهـــم فـــي كيفيـــة تعاملهـــم كآبـــاء فـــي هـــذه المواقـــف .

الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا علامـــات الـــذكاء الاجتماعـــي عنـــد 
الفـــرد وكان مـــن اهمهـــا الاســـتماع الفعـــال وإدارة الســـمعة ومهـــارات 
المحادثـــة بالإضافـــة إلـــى حديثهـــا عـــن طـــرق تحســـين الـــذكاء الاجتماعـــي 
وتطويـــره كالوعـــي بالـــذات والتعـــرف علـــى المثيـــرات الاجتماعيـــة الخاصـــة 
بالفـــرد بالإضافـــة إلـــى معرفـــة الفـــرد بالمســـاحة الآمنـــة الخاصـــة بـــه وأخيـــراً 
تعلـــم المرونـــة والتكيـــف وســـط المحيـــط الـــذي يعيـــش بـــه الفـــرد وفـــي 

الختـــام قـــام الحضـــور بإجـــراء اختبـــار قيـــاس الـــذكاء الاجتماعـــي .

محاضرة الذكاء الاجتماعيمحاضرة كيف يفكر ابنك المراهق
كيف تكوّن علاقات اجتماعية ناجحة

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
تعريـــف المشـــاركين بطبيعـــة فتـــرة المراهقـــة التـــي يمـــر بهـــا أبناؤهـــم 

وكيـــف يمكـــن أن يوجهوهـــم بشـــكل ســـليم. 

الأهداف : 
التعـــرف علـــى مبـــادئ الـــذكاء العاطفـــي وكيفيـــة تنميتـــه لتحقيـــق أقصـــى 

قـــدر مـــن التأثيـــر الشـــخصي علـــى المســـتويات المهنيـــة والاجتماعيـــة. 

24 أغسطس 152021 أغسطس 2021 أونلاينأونلاين

د. ناديا بوهناد – استشارية نفسية وتربويةالاختصاصي النفسي محمد أحمد صالح
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الملخص : 
تناولـــت الـــدورة محـــاور عـــدة لتنميـــة مهـــارات الراغبيـــن بـــإدارة مشـــاريعهم 
الصغيـــرة بطريقـــة احترافيـــة  مـــن ابرزهـــا مقدمـــة فـــي إدارة المشـــاريع 
الصغيـــرة ، منهجيـــة إدارة المشـــاريع الصغيـــرة ،نطـــاق المشـــروع والنشـــاط 
الصغيـــرة وفـــي  المشـــاريع  التخطيـــط والتقديـــر وجدولـــة  إلـــى  إضافـــة 

ــق. ــة إدارة الفريـ ــام كيفيـ الختـ

الملخص : 
تناولـــت المحاضـــرة محـــاور عـــدة أهمهـــا طـــرق حـــل المشـــكلات الأســـرية 
، التعـــرف علـــى لغـــة الطـــرف الأخـــر وتحقيـــق الاتصـــال ، خطـــوات بنـــاء 
الألفـــة وتحقيـــق التناغـــم وأخيـــراً الحـــوار الاســـري الفعـــال ودوره فـــي 

تقويـــة العلاقـــات بينهـــم .

محاضرة سيكولوجية التناغم الأسريدورة إدارة المشاريع المنزلية بطريقة احترافية

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :
المدرب :

المدرب :الشركاء :

الأهداف : 
إلـــى  إلـــى إطـــاع المشـــاركين علـــى كيفيـــة تحويـــل فكرتهـــم  هدفـــت 

مشـــروع منزلـــي ناجـــح يضمـــن لهـــم  تحقيـــق دخـــل إضافـــي.

الأهداف : 
هدفـــت المحاضـــرة إلـــى تعريـــف المشـــاركين علـــى طـــرق التفكيـــر لـــدى 
الرجـــل والمـــرأة والفـــرق بينهـــم وتطبيـــق مهـــارات التواصـــل بيـــن الرجـــل 

والمـــرأة بحســـب ســـيكولوجية كلًا منهمـــا .

25 أغسطس2021

13 سبتمبر 2021

أونلاين

أونلاين

أ.راشد جهاد سواقد 
استشاري درأسة جدوى وتطوير الأعمال

والتنميـــة مؤسسة سعود بن صقر لدعم مشاريع الشباب الإدارة  فـــي  دوليـــة  مدربـــة   / الماجـــد  د.آمينـــة 
تربويـــة وخبيـــرة  اجتماعيـــة  و  أســـرية  مستشـــارة  البشـــرية. 
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ورشة  أساسيات الديكور 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهـــداف : هدفـــت الورشـــة إلـــى تعريـــف المشـــاركين علـــى القواعـــد الأساســـية للديكـــور الداخلـــي التـــي ستســـاعد أفـــراد المجتمـــع علـــى خلـــق مظهـــر أنيـــق 
لمنزلهـــم الخـــاص.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية15 سبتمبر 2022

مهندسة الديكور الإماراتية ناريمان الزرعوني

32

الملخـــص : تمحـــورت الورشـــة حـــول كيفيـــة الاختيـــار فـــي كلًا مـــن الجـــدران ، الأرضيـــات ، الأســـقف ، الأثـــاث و الإكسســـوار ، أيضـــا معرفـــة أساســـيات الألـــوان 
واتبـــاع اســـهل طريقـــة لاختيـــار الألـــوان المناســـبة لديكـــور منزلهـــم.
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ورشة أسرار طاقة منزلك والألوان – فن الفنغ شوي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : هدفت المحاضرة إلى تعريف المشاركين على طاقة المكان وكيف تؤثر هذه الطاقة على طاقة الإنسان والعكس وما هي المصادر السلبية 
وكيفية القيام بتغييرات بسيطة في ديكور المنزل ليجعلك تتحكم في مسارات الطاقة الإيجابية.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية7 نوفمبر 2021

د.ندى البدري – ماستر كوتش

12

الملخـــص : تناولـــت الورشـــة محـــاور عـــدة أهمهـــا طاقـــة المـــكان ومـــدى ‏أهميتهـــا فـــي إحـــداث تـــوازن بجوانـــب حياتنـــا، اختيـــار الديكـــور المناســـب، الألـــوان 
المناســـبة ‏لطبيعـــة كل شـــخص ومـــدى تأثيرهـــا علـــى مســـتويات الطاقـــة فـــي مـــكان معيشـــتنا 
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دورة صناعة الصابون والسكراب

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهـــداف : تعلـــم كيفيـــة صناعـــة منتجـــات العنايـــة، والوعـــي بمكونـــات المنتجـــات التـــي نشـــتريها فـــي العـــادة، ومعرفـــة مـــا هـــي الأشـــياء غيـــر المناســـبة 
ــا. بالإضافـــة إلـــى الإحاطـــة بأساســـيات صناعـــة الصابـــون وكريمـــات البشـــرة ومســـتحضرات  ــياء التـــي يجـــب أن نركـــز عليهـ ــا هـــي الأشـ ــا ومـ ــرتنا وصحتنـ لبشـ

التجميـــل فـــي المنـــزل، وكيـــف يمكـــن لنـــا إنشـــاء عمـــل ربحـــي مـــن هـــذه الحرفـــة

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية11 نوفمبر 2021

أ.نجلاء الغانم مدربة معتمدة في صناعة الصابون ومنتجات العناية

11

الملخـــص : تعلـــم المشـــاركون فـــي هـــذه الـــدورة كيفيـــة صناعـــة منتجـــات العنايـــة كصناعـــة الصابـــون الصلـــب بالطريقـــة البـــاردة وصناعـــة الســـكرابات الزيتيـــة 
والصابونيـــة ومرطـــب الشـــفايف.
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دورة الريزن مع الأزهار المجففة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية17 نوفمبر 2021

الفنانة التشكيلية بوادر بشير

13

الملخص : تعلم المشاركون في هذه الدورة كيفية مزج الرزين و استخدامه و إضافة العديد من الأشياء لعمل صينية فنية زخرفية
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ورشة منظومة القيم التربوية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

ـــة التعامـــل مـــع  المحطـــات  ـــاء وكيفي ـــي تدمـــر شـــخصية الأبن ـــة العشـــر  والــــــ 7 أخطـــاء الت ـــة الذكي ـــف بمهـــارات التربي ـــى التعري الأهـــداف : تهـــدف الورشـــة إل
الأربعـــة التربويـــة بالإضافـــة إلـــى التعـــرف علـــى كيفيـــة تشـــكل شـــخصية الابـــن خـــال المرحلـــة الذهنيـــة وكيفيـــة توجيههـــم دون اصطـــدام

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية28 ديسمبر 2021

خليفة المحرزي – مستشار أسري

9

الملخـــص : تناولـــت الورشـــة محـــاور عـــدة أهمهـــا أن مهـــارة التواصـــل مـــع الطفـــل تعتبـــر أهـــم مهـــارة فـــي عالـــم التربيـــة، ويجـــب أن يتمتـــع بهـــا الأبـــوان، وأشـــار 
ـــاء مهـــارة الاســـتماع  ـــاء، فعلـــى ســـبيل المثـــال لا يعـــرف الكثيـــر مـــن الآب إلـــى بعـــض النقـــاط الســـلبية والتحديـــات التـــي تواجـــه الأســـرة فـــي التعامـــل مـــع الأبن

إلـــى أطفالهـــم، مـــا يســـبب فجـــوة كبيـــرة بيـــن الأبنـــاء تظـــل مفتوحـــة حتـــى يكبـــر الطفـــل.
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ورشة الأسرة واستشراف المستقبل

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : التعرف على أحلام الإمارات في المحور الاجتماعي ودور المجتمع في تحقيق رؤية الإمارات 2071 في المحور الأسري والاجتماعي.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية29 ديسمبر 2021

الدكتور سالم السالم – خبير أداء في برنامج قيادات مجلس الوزراء مستشار وخبير في المواهب البشرية

6

الملخـــص : تناولـــت الـــدورة محـــاور عـــدة أهمهـــا أفـــكار وأحـــام الإمـــارات فـــي المحـــور الاجتماعـــي )مجتمـــع متلاحـــم محافـــظ علـــى هويتـــه (‘ استشـــراف 
ــري  ــور الأسـ ــي المحـ ــارات 2071 فـ ــة الأمـ ــق رؤيـ ــي تحقيـ ــع فـ ــرا دور المجتمـ ــارات وأخيـ ــي الإمـ ــاب فـ ــر الإنجـ ــام ، مؤشـ ــات وأرقـ ــري درأسـ ــتقبل الأسـ المسـ

والاجتماعـــي  
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مركــــــز 
التنمية الاجتماعية

فرع الرمس



الفعاليات والأنشطة

دورة تدريبية : كيف أقرأ كتابا ؟

دورة تدريبية : الأمان الزوجي

محاضرة : تربية الأبناء في العصر الرقمي

ورشة عمل : الوقت لم يفت بعد

دورة تدريبية : التسويق الرقمي

محاضرة : المراهق اليوم

ورشة عمل : هندسة القراءة الأسرية

ورشة عمل : منزل أحلامك

ورشة عمل : الادخار من أجل الاستثمار

محاضرة : لماذا أنت دائم الجوع ؟

دورة تدريبية : أسرار الشباب الدائم

دورة تدريبية : لغة الإشارة

دورة تدريبية : نظرية الإيكيغاي

دورة تدريبية : التنمر الزوجي

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14



دورة تدريبية : كيف أنظم حياة طفلي ؟

دورة تدريبية : كيف أختار النشاط الصيفي المناسب لابني ؟

دورة تدريبية : الإدراك الاجتماعي

دورة تدريبية : التحول الرقمي في خدمة المتعاملين

دورة تدريبية : برمجة وتصميم الألعاب الإلكترونية

دورة تدريبية »الاستقرار النفسي «

دورة تدريبية » صمم حديقتك بنفسك «

دورة تدريبية » فن الديكوباج «

رحلة قصر الوطن ) أبوظبي (

مجلس » نحو الخمسين عاماً خطونا «

مسابقة » ألوان الوطن تجمعنا «

سباق » للوطن نمشي «

رحلة المسير الجبلي » بوادي كوب «

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( التعرف على أسس الأمان في الحياة الزوجية.

2( أهم عوامل جذب الأمان في الحياة الزوجية.
3( ما هي أصناف الأزواج في تعاملهم مع المشكلة الزوجية.

4( أفضـــل الحلـــول لمشـــاكل الخلافـــات وأفضـــل النصائـــح المتبعـــة للـــزوج 
والزوجـــة للوصـــول إلـــى مســـتوى الأمـــان الزوجـــي.

دورة تدريبية : الأمان الزوجي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين4 فبراير 2021

أ. شافع النيادي

53

الملخص : 
تناولت الدورة محاور عدة أهمها :

1(  الوعي بأهمية تنويع أساليب القراءة.
والاســـتيعاب  القـــراءة  معـــدل  لزيـــادة  احترافيـــة  طـــرق  اســـتخدام   )2

الذاكـــرة. وتنشـــيط 

دورة تدريبية : كيف أقرأ كتابا ؟

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين17 يناير 2021

أ. عبير المطروشي

53



109دليل إنجازات عام 2021

الملخص : 
تناولت الدورة محاور عدة أهمها :

1( تلبيـــة الحاجـــات المعرفيـــة  للأبنـــاء أهمهـــا أن تكـــون البيئـــة الأســـرية 
ــاً. ــة ثقافيـ ثريـ

2( كيفيـــة الحصـــول علـــى الحاجـــات الأساســـية للتربيـــة الحســـنة وتحقيـــق 
التـــوازن الأهـــم لحســـن اســـتخدام التكنولوجيـــا.

3( تحقيـــق وتلبيـــة الحاجـــات العاطفيـــة فـــي كســـب الأبنـــاء عـــن طريـــق 
الحـــب والاحتـــواء.

4( ما هي أهم مفاتيح خلق الدافعية لدى الأبناء.

تناولت الورشة عدة محاور أهمها :
1( مفهـــوم الوقـــت والمراحـــل العمريـــة للبشـــرية وأهـــداف كل مرحلـــة 

عمريـــة حســـب الوقـــت.
2( شرح وقت الإنسان وكيفية تقسيم ال24 ساعة.

3( ما هو مصدر السعادة ومفاتيح السعادة واستغلال الوقت.
4( كيفية تقسيم الوقت واستثماره وتمرين المكافأة.

ورشة عمل : الوقت لم يفت بعدمحاضرة : تربية الأبناء في العصر الرقمي

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف :

24 فبراير 102021 فبراير 2021 أونلاينأونلاين

د. منيرة محمد الرحمانيأ.حنان الكربي

129122
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تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1( أهمية تعلم كيفية نمو الطفل والمراهق.
2( توضيح أسس تربية الأطفال والمراهقين. 

3( كيفيـــة التعامـــل مـــع التغيـــرات النفســـية التـــي يمـــر بهـــا الطفـــل حتـــى 
ــة. المراهقـ

4( ماهـــي مراحـــل المراهقـــة وكيـــف يتـــم فهـــم وتوجيـــه المراهـــق بالطريقـــة 
الصحيحة.

محاضرة : المراهق اليوم 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين7 مارس 2021

أ.محمد أحمد 

 201

تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( ماهيـــة التســـويق الرقمـــي وكيفيـــة إطـــاق حمـــات إعلانيـــة علـــى 

جميـــع المنصـــات الرقميـــة بالطريقـــة الصحيحـــة.
2( تحسين القدرة على وضع الإستراتجيات والخطط لزيادة المبيعات.

3( إدارة مواقع التواصل الاجتماعي.
4( الوصول إلى الفئة المستهدفة بشكل الصحيح.

دورة تدريبية : التسويق الرقمي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الملخص :

أونلاين4 مارس 2021

أ.محمد ياسين

167
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تناولت الورشة مايلي :
وكيفية  وأنواعها  الخمسة  الداخلي  الديكور  أساسيات  إلى  التطرق 

توظيفها في التخطيط لبناء منزل الأحلام.

تناولت الورشة عدة محاور أهمها :
1( أهمية القراءة ودور الوالدين في تعزيزها بين أفراد الأسرة. 

2( تحديد مفهوم القراءة ولماذا نقرأ.
3( مـــا هـــي هندســـة القـــراءة وكيـــف يتـــم الاســـتفادة منهـــا وتحويلهـــا إلـــى  

مشـــروع و مصنـــع إبداعـــي وكيـــف نصبـــح مهندســـي قـــراءة

ورشة عمل : منزل أحلامكورشة عمل : هندسة القراءة الأسرية

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف :الأهداف :

22 مارس 172021 مارس 2021 أونلاينأونلاين

أ. ناريمان الزرعونيأ.نوف الحضرمي

11558
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تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1( توضيح أسباب الجوع وطبيعة الشعور به وتأثير هرمون الجريلين ) 

هرمون الجوع ( على الجسم.
2( تقديم أفضل الحلول الفعالة للتخلص من مشكلة الجوع المستمر 

استناداً على خطة غذائية متكاملة وصحية.

محاضرة : لماذا أنت دائم الجوع ؟

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين7 إبريل 2021

م. ندى زهير الأديب

101

تناولت الورشة عدة محاور أهمها :
1( التعريف بمفهوم الادخار وحاجته الأساسية في حياتنا. 

2( التفريق بين الادخار والبخل وكيف ندخر وعلى أي أساس. 
3( توضيح قوة الأهداف وتأثيرها على استمرارية الادخار. 

4( كيف يساعد الادخار على الاستثمار.

ورشة عمل : الادخار من أجل الاستثمار 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين5 إبريل 2021

أ. محمد الجعيدي

129
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تناولت الدورة مايلي :
التعرف على أسس ومفاهيم لغة الإشارة وكيفية تطبيقها.

دورة تدريبية : لغة الإشارة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين30 مايو – 1 يونيو 2021

أمل آل علي
مدرب وخبير في البروتوكول والإتيكيت الاجتماعي

21

تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( التطرق إلى مفهوم فسيولوجية الجمال. 
2( الجمال الداخلي وعلاقته بالثقة بالنفس. 

3( كيفية الاعتناء بالجمال الخارجي منزلياً. 
4(الجمال يكون من الداخل والخارج معاً.

دورة تدريبية : أسرار الشباب الدائم

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين19 مايو 2021

د. ضحى الحيالي 

8
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تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( توضيح مفهوم التنمر الزوجي وأنواعه. 

2( مدى تأثير التنمر الزوجي في الحياة العائلية. 
3( الوعي بالأساليب الإيجابية للتواصل وحل الخلافات بين الزوجين.

دورة تدريبية : التنمر الزوجي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين23 يونيو 2021

أ. عنود الزيودي

22

تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( التعـــرف علـــى مفهـــوم الإيكيغـــاي والأســـئلة الشـــائعة حـــول موضـــوع 

الإيكيغـــاي.
2( ما هو سر الإيكيغاي لدى اليابانين والقوانين التي يستند عليها.

ــر الـــذات وأهميتـــه فـــي تحقيـــق الأهـــداف والســـعادة  3( مفهـــوم تطويـ
ــا الداخلـــي. والرضـ

دورة تدريبية : نظرية الإيكيغاي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين9 يونيو 2021

أ. راشد حسن آل علي  

44
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تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1(  ما هي مرحلة التربية الذهبية. 

2( تحديد معايير النشاط المناسب للأبناء. 
3( أهم سمات البيئة المحفزة للإبداع. 

4( برمجة المربي الرائع وكيفية بناء جيل الريادة.

دورة تدريبية : كيف أختار النشاط الصيفي المناسب لابني ؟

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين14 يوليو 2021

أ. حنان الكربي

10

تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( تحديـــد الحاجـــات الأساســـية لتنظيـــم حيـــاة الطفـــل وأهمهـــا الحاجـــات 

الجســـدية والنفســـية.
2( كيفيـــة الوصـــول إلـــى حلـــول مثلـــى لتغطيـــة حاجـــات الطفـــل وشـــرح 

أفضـــل الطـــرق لذلـــك.

دورة تدريبية : كيف أنظم حياة طفلي ؟

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين7 يوليو 2021

د. سارة طالب حسن

55
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تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( ما هو التحول الرقمي ومراحله. 

2( رحلة المتعامل نحو التحول الرقمي.
3( عوائق التحول الرقمي نحو الخدمات.

دورة تدريبية : التحول الرقمي في خدمة المتعاملين

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين7 سبتمبر 2021

أ. محمد صلاح

92

تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( التعريف بمعنى الإدراك الاجتماعي. 

2( أهم العوامل المؤثرة في الإدراك الاجتماعي. 
3( أهمية الإدراك الاجتماعي.

4( التطرق إلى أهم طرق وأساليب الإدراك الاجتماعي.

دورة تدريبية : الإدراك الاجتماعي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين1 سبتمبر 2021

د. هاشم الوالي

117
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تناولت الدورة محاور عدة أهمها :
1( معرفـــة أنـــواع لغـــات البرمجـــة وإســـتخداماتها فـــي برمجـــة الألعـــاب 

الالكترونيـــة. 
2( ماهي الخطوات اللازمة لتصميم وبرمجة الألعاب.

3( تعزيـــز مفهـــوم أهميـــة عالـــم الألعـــاب الإلكترونيـــة واســـتخدامها فـــي 
ريـــادة الأعمـــال والمشـــاريع.

دورة تدريبية :  برمجة وتصميم الألعاب الإلكترونية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين4 – 6 أكتوبر 2021

م. أحمد السعدي

21

دورة تدريبية »الاستقرار النفسي«

المدرب :

الأهداف : 
تناولت الورشة عدة محاور أهمها :

 1( التركيز على مفهوم الاستقرار النفسي.
2( تعزيز أساليب التعامل مع المواقف الحياتية بشكل عام ومع الذات بشكل 

 خاص.
3( تعزيز القدرة على إدارة المشاعر والسلوكيات وكيفية التعامل معها بشكل 

أفضل.

أ. عبدالله درويش

المكان :التاريخ :
فرع الرمس3 نوفمبر 2021

عدد المشاركين :
10
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دورة تدريبية » صمم حديقتك بنفسك «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

فرع الرمس23 سبتمبر 2021

أ. منى السويدي

22

الأهداف :
تناولت الدورة محاور عدة أهمها :

 1(التعريف بأساليب تصميم الحدائق المنزلية بتكاليف معقولة.
 2(التوعية بطرق اختيار النباتات والأماكن الصحيحة لها.

 3(إمكانية إعادة تدوير الأدوات لتزيين الحديقة.
 4(طرق اختيار الأحجار وإكسسوارات الزراعة.

5( كيفية المحافظة على صحة النباتات وجمال الحديقة.
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دورة تدريبية » فن الديكوباج «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

فرع الرمس17 أكتوبر 2021

أ. سلطانه المنصوري

18

الأهداف :
تناولت الدورة محاور عدة أهمها :

 1( التعريف بفن الديكوباج وأصله ونشأته وأهم المواد المستخدمة فيه.
 2( التعرف على أنواع الورق والإكسسوارات المستخدم والفرق بينها.

3( مراحل وكيفية التطبيق على المواد وتشكيلها وتثبيتها.
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رحلة قصر الوطن ) أبوظبي (

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة بالتعـــاون مـــع هيئـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات رحلـــة إلـــى "قصـــر الوطـــن" أبوظبـــي ، بمشـــاركة 16 شـــخص، حيـــث 
هدفـــت الرحلـــة إلـــى مشـــاهدة الفـــن المعمـــاري للقصـــر الـــذي يوحـــي بعراقـــة تاريخـــه، ومشـــاهدة مجموعـــة مـــن المعروضـــات الفريـــدة مثـــل القطـــع الأثريـــة، 

المجوهـــرات، الأســـلحة القديمـــة، الوثائـــق التاريخيـــة والخرائـــط القديمـــة.
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مجلس » نحو الخمسين عاماً خطونا «

بالتزامـــن مـــع الاحتفـــالات الاســـتباقية بـ"عـــام الخمســـين" نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة متمثلـــة فـــي فـــرع الرمـــس، مجلـــس اجتماعـــي بعنـــوان " 
ـــا " تقديـــم المـــدرب ســـيف المطـــوع المزروعـــي بحضـــور عـــدد )25( شـــخص مـــن أهالـــي المنطقـــة والمقـــام فـــي منـــزل الســـيد/ علـــي  نحـــو الخمســـين عامـــاً خطون
صالـــح الطنيجـــي رحمـــه اللـــه الكائـــن فـــي منطقـــة الرمـــس، ودار المجلـــس حـــول مســـيرة العطـــاء وإنجـــازات الوطـــن طـــوال فتـــرة الخمســـين الماضيـــة والتطـــرق إلـــى 
طموحـــات الدولـــة نحـــو الخمســـين عامًـــا القادمـــة و توضيـــح كيفيـــة دعـــم أفـــراد المجتمـــع للدولـــة فـــي تحقيـــق طموحاتهـــا ،  حيـــث حرصـــت الجمعيـــة علـــى نشـــر و  

تعزيـــز روح الـــولاء والانتمـــاء لـــدى أفـــراد المجتمـــع وحـــس المســـؤولية لـــكل فـــرد اتجـــاه الوطـــن.
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مسابقة » ألوان الوطن تجمعنا «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 24فرع الرمس25 نوفمبر 2021

الأهداف :
مسابقة لهواة الرسم للأطفال من عمر 12 - 18 سنة للتعبير عن الحب والولاء للوطن بالتزامن مع احتفالات اليوم الوطني الإماراتي.
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رحلة المسير الجبلي » بوادي كوب «

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة، ممثلـــة فـــي فـــرع الرمـــس، رحلـــة المســـير الجبلـــي بـــوادي كـــوب بقيـــادة المغامـــر الإماراتـــي هـــزاع 
فـــزاع، ضمـــن أهـــداف الجمعيـــة لدعـــم حملـــة »أجمـــل شـــتاء فـــي العالـــم«، واستكشـــاف ســـحر الطبيعـــة الجبليـــة، والتعـــرف علـــى حيـــاة الأجـــداد مـــن ســـكان الجبـــال، 

والســـير عبـــر الممـــرات والمرتفعـــات التـــي كانـــت تمثـــل الطريـــق الوحيـــد للســـفر والتنقـــل قديمـــاً.
اســـتهدفت الجمعيـــة مـــن خـــال تنظيـــم الرحلـــة دعـــم حملـــة »أجمـــل شـــتاء فـــي العالـــم« وتشـــجيع الســـياحة الداخليـــة لاستكشـــاف مناطـــق ســـاحرة لأول مـــرة 
أمـــام 200 مشـــارك ومشـــاركة مـــن مختلـــف الجنســـيات المقيمـــة بمناطـــق الدولـــة، حيـــث أتاحـــت الرحلـــة لهـــم فرصـــة التعـــرف علـــى المقومـــات الســـياحية 
الطبيعيـــة والجغرافيـــة والتراثيـــة بـــرأس الخيمـــة، وذلـــك ضمـــن الاشـــتراطات والإجـــراءات الاحترازيـــة الصحيـــة ومراعـــاة التباعـــد الجســـدي والتعقيـــم، والالتـــزام 

بإرشـــادات قائـــد فريـــق الرحلـــة، والالتـــزام بالمســـار المخصـــص وعـــدم التهـــور، والمحافظـــة علـــى نظافـــة المـــكان وعـــدم رمـــي المخلّفـــات.



125دليل إنجازات عام 2021



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 126

ماراثون » للوطن نمشي «

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة بالتعـــاون مـــع نـــادي التعـــاون الرياضـــي الثقافـــي ماراثـــون للســـيدات تحـــت شـــعار "للوطـــن نمشـــي" علـــى ســـاحل 
منطقـــه شـــعم فـــي رأس الخيمـــة، بمشـــاركة )35( مشـــاركة، وجـــاء هـــذا التنظيـــم بالتزامـــن مـــع فرحـــة دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة باليوبيـــل الذهبـــي لخمســـين 

عامـــاً مـــن روح الوحـــدة والاتحـــاد لمـــا حققـــه مـــن إنجـــازات وعطـــاء لا محـــدود علـــى مـــدار الخمســـين عـــام.
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محاضرة » كيف تجعل 2021 سنة تغير «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية3 يناير 2021

د. فاطمة الغساني - مدرب تنمية بشرية ومستشار تربوي

7

أهمية وضع خطط شخصية في بداية كل عام جديد و تحديد الأهداف وكيفية الوصول إليها وتحويلها إلى أجندة عمليةالأهداف :

1. كيـف تتعـرف علـى نفسـك ) مـن أنـت؟ لمـاذا أنـت هنـا؟ إلـى أيـن 
أنـت ذاهـب؟ (

2. كيف تستبدل العادات السيئة بالعادات الإيجابيات 
3. ماذا نحتاج لنبدأ التغيير 

الملخص :
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محاضرة » تحديد الأهداف الناجحة «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية5  يناير 2021

الأستاذ / عيسى حسن هوتي - مدرب تنمية ذاتية

12

كيفية الوصول إلى تحقيق الاهداف الناجحة والمشاركة في البناء والتطوير المجتمعيالأهداف :

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- ماهو هدفك في الحياة

- فوائد تحديد الأهداف

- أنواع الأهداف
- مفاتيح لتحديد الأهداف

الملخص :
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محاضرة » أنماط الشخصية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية10 يناير 2021

أ / محمد أحمد - اختصاصي نفسي

8

التعرف على أنواع الشخصيات وكيفية تصنيف الأشخاص إلى أنماط متعددة.الأهداف :

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1. شرح سمات كل شخصية وكيف يجب التعامل معها.
2. تدريب الأشخاص على طرق التعامل مع كل شخصية

الملخص :
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محاضرة » إستراتيجيات التسويق الحديثة في ظل الأزمات «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية17 يناير 2021

الاستشارية / سناء سعد

8

التعرف على مفهوم إستراتيجيات التسويق وطرق إدارة الأزمات بأنواعها المختلفةالأهداف :

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- كيفية التعامل مع السلوك الإنساني 

-كيفية تحفيز القدرات الابتكارية التسويقية لدى المشاركين.

و معرفـة  المنافسـة  المشـاريع  درأسـة  و  التنافـس  -فهـم موضـوع 
التغلـب عليهـا و  للصمـود فـي مواجهتهـا  الطـرق 

الملخص :
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محاضرة » إسعاد المتعاملين «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية26 يناير 2021

د / محمد جاد الله - خبير فى المجال الإستراتيجي

9

التعرف على مفهوم وأهمية إسعاد المتعاملينالأهداف :

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1.كيفية ترسيخ السعادة في مراكز تقديم الخدمات

2.آلية تقديم خدمات إسعاد المتعاملين
3.الممكنات الخاصة بإسعاد المتعاملين

الملخص :
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محاضرة » المدير الكوتش «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية12 يناير 2021

أ.ياسر بهاء الدين - خبير تميز مؤسسي

8

التعرف على مهارات الكوتشينغ وطرق ممارستها مع فريق العمل الأهداف :

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1. أهمية الكوتشينج في حياة كل إنسان   

2.أساسيات ومهارات اللايف كوتش
3.كيف تصبح المدير الكوتش باستخدام أهم أدوات الكوتشينج

الملخص :
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محاضرة » التاجر المثقف «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية16 فبراير 2021

المستشار / يوسف عبد الخالق العوضي - مستشار ريادة أعمال

22

التعـرف علـى أهـم العناصـر التـي يحتـاج إليهـا رائـد العمـل فـي تجارتـه من تخطيط وتطوير ووسـائل معينه وآليات عمل درأسـة الجدوى وكيفية الأهداف :
التحقـق من مدى نجاح المشـروع

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1. هل نجاح المشروع له علاقة بثقافة التاجر ؟

2. ماهي صفات التاجر المثقف ؟
3. من أين أبدأ مشروعي؟ ) قبل أو بعد التقاعد (

الملخص :

الشركاء :
جمعية الإمارات للمتقاعدين
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جلسة حوارية » الابتكار في تطبيقات الذكاء الاصطناعي «

ـــز المؤسســـي« وأدارتهـــا الإعلاميـــة هـــدى  ـــة »الابتـــكار فـــي تطبيقـــات الـــذكاء الاصطناعـــي للتمي نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة الجلســـة الحواري
ســـالم ناصـــر، تماشـــياً مـــع »الإمـــارات تبتكـــر 2021«، أن الابتـــكار طريقنـــا للخمســـين عامـــاً القادمـــة، وركيـــزة لتصميـــم المســـتقبل وصياغـــة حيـــاة الأجيـــال القادمـــة 

فـــي دولـــة الإمـــارات والمنطقـــة العربيـــة، ضمـــن رؤيـــة واضحـــة.
وأوضـــح الدكتـــور مهنـــدس ناصـــر محمـــد الســـاعدي مستشـــار الـــذكاء الاصطناعـــي، أهميـــة الابتـــكار التقنـــي الـــذي يختصـــر الزمـــن ويقصـــر المســـافات ويحـــل العديـــد 
مـــن التحديـــات، كمـــا أن الابتـــكار بجميـــع مجالاتـــه يســـاعد فـــي استشـــراف المســـتقبل والتنبـــؤ بالمشـــكلات ويضـــع الحلـــول لهـــا بشـــكل اســـتباقي، لـــذا فـــإن الابتـــكار 
هـــو الســـبيل الأمثـــل للحكومـــات والمؤسســـات وكذلـــك شـــركات القطـــاع الخـــاص للوصـــول إلـــى المســـتقبل وتحقيـــق الـــرؤى والأولويـــات الإســـتراتيجية وتحقيـــق 

الأهـــداف الحاليـــة والمســـتقبلية.
وأكـــد المهنـــدس علـــي ســـالم النعيمـــي الباحـــث فـــي الابتـــكار والتكنولوجيـــا المتقدمـــة، أن دولـــة الإمـــارات أولـــت اهتمامـــاً كبيـــراً جـــداً بالابتـــكار وخصصـــت 
اســـتراتيجيات ومبـــادرات عـــدة لتعزيـــز دور الابتـــكار فـــي دعـــم الخدمـــات الحكوميـــة والقطـــاع الخـــاص، ويمثـــل الابتـــكار آليـــه لتحـــدٍ تعانـــي منهـــا القطاعـــات الحكوميـــة 
والخاصـــة ومـــن ثـــم إشـــراك الموظفيـــن والمجتمـــع فـــي عصـــف ذهنـــي لتوليـــد أفـــكار لا يحكمهـــا أي تقييـــد، ومـــن ثـــم أخـــذ كافـــة الأفـــكار وتلقيحهـــا واختيـــار أكثـــر 

ـــة. ـــة أو مادي ـــر الأفـــكار التـــي لهـــا إضافـــة واضحـــة ســـواء كانـــت معنوي ـــة للتطبيـــق وأكث الأفـــكار إمكاني
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محاضرة » إدارة الوقت بين الإبداع والروتين «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية23 فبراير 2021

أ / مريم راشد الكعبي  - مدرب معتمد بالتنمية البشرية

8

أهميـة إدارة الأنشـطة اليوميـة والأعمـال المخطـط لهـا فـي وقتهـا المحـدد وتحليـل وتقييـم المهـام التـي يقـوم بهـا الفـرد خالل فتـرة زمنيـة الأهداف :
معينـة بهـدف تنظيـم الوقـت المتـاح للوصـول إلـى الأهـداف المحـددة 

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- خصائص ومهارات إدارة الوقت.

- الأسلوب الفعال في تحقيق الأهداف والنجاح.
- التعرف على الإبداع والابتكار.

الملخص :
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تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1- أساسيات في إدارة الأزمات 

2- دور أجهزة الإنذار المبكر .
3- التجهيزات اللازمة للتخطيط لمواجهة الأزمات .

محاضرة » الدور والسياسات الدولية 
تجاه تطور جائحة كورونا «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

أونلاين15 مارس 2021

د : أمنية سالم - دكتوراة في العلوم السياسية وإدارة الأزمات

300

توضيـــح معلومـــات أساســـية  حـــول التخاطـــر وتطبيـــق تماريـــن التخاطـــر 
والطريقـــة الصحيحـــة للتخاطـــر

الأزمـــات  ظـــل  فـــي  الأعمـــال  اســـتمرارية  إدارة  ومناقشـــة  وصـــف 
الاســـتثنائية وعـــرض لسياســـات وتوجهـــات الحكومـــة الإماراتيـــة تجـــاه 

الأعمـــال  اســـتمرارية 

محاضرة » التخاطر قوة واتصال «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :الأهداف :

أونلاين09 مارس 2021

لايف كوتش : منيرة عبدالله - مدربة ومستشارة أسرية وتربوية

300

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- مفهوم التخاطر 
- أشكال وأنواع التخاطر 

- الفرق بين التخاطر وتوارد الأفكار
- تطبيق عملي حول التخاطر  

الملخص : 
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النجاح  تحقيق  لضمان  المحاضرة سبع خطوات  المدرب خلال  استعرض 
من الأساس إلى القمة 

محاضرة » كيف تنجح قبل أن تبدأ «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

أونلاين23 مارس 2021

أ: ياسر بهاء الدين

300

كيـــف تنجـــح بســـهولة فـــي أي مجـــال تريـــد حتـــى لـــو لـــم تكـــن لديـــك أيـــة تعريف المشاركين بمفهوم  ماركة الشخصية وكيفية التسويق لها
خبـــرة مســـبقة

محاضرة » كيف تصنع ماركة شخصيتك «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :الأهداف :

أونلاين16 مارس 2021

د: مخلد الحوامدة

300

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- كيف تصنع  ماركة شخصيتك .
- تسويق الذات .

- مقومات صناعة  ماركة الشخصية. 
- متطلبات صناعة ماركة الشخصية .

الملخص : 
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جلسة حوارية » الإمارات العربية المتحدة 2071 «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الحضور :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية31 مارس 2021

الإعلامي. سالم محمد - مدير مركز الأخبار فى شبكة الإذاعة العربية بدبي
سعادة د . عبدالرحمن الشايب  - مدير عام دائرة التنمية الاقتصادية في رأس الخيمة

سعادة . آمنة عبد الله الزعابي - مدير منطقة رأس الخيمة التعليمية
 ســـعادة شـــيخه الحســـوني - حاصلـــة علـــى دبلـــوم عالـــي تطبيقـــي فـــي استشـــراف المســـتقبل،

الأول من نوعه على مستوى الدولة من الجامعة الامريكية في الإمارات

318

توعيـة المجتمـع برؤيـة وإسـتراتيجية دولـة الإمـارات بالاسـتعداد لمئويـة شـاملة وطويلـة الأمـد تمتـد خمسـة عقـود، وتشـكّل خريطـة واضحـة الأهداف :
للعمـل الحكومـي الطويـل المـدى، لتعزيـز سـمعة الدولـة وقوتهـا الناعمـة.

أكـد الدكتـور عبدالرحمـن الشـايب النقبـي علـى أهميـة ربـط التعليـم بصناعـة المسـتقبل وتعريـف الطالب بالتغيـرات الإسـتراتيجية التـي طـرأت 
علـى العالـم فـي ظـل ابتعـاد الإسـتراتيجيات التنمويـة والصناعيـة العالميـة عـن النفـط الأحفوري، حيث سـارعت دولة الإمـارات إلى وضع خطط 
وحلـول جديـدة للقطاعـات الصناعيـة والاقتصاديـة لضمـان تنافسـية الأعمـال، والمـزج بيـن الاقتصـاد الاتحـادي والخـاص، والتـي أسـهمت فـي 

امتالك المهـارات الخاصـة ضمـن رؤيـة حكومـة دولـة الإمـارات للمائـة عـام المقبلـة.

وأكدت آمنة عبدالله الزعابي أن تطوير منظومة التعليم للمستقبل يتم بتعزيز مستوى تدريس العلوم والتكنولوجيا المتقدمة، لا سيما في 
مجـالات الفضـاء والهندسـة والابتـكار والعلـوم الطبيـة والصحيـة، وترسـيخ القيـم الأخلاقيـة والتوجهـات الإيجابيـة، ووضـع آليـات لاستكشـاف 
المواهـب الفرديـة للطلبـة منـذ المراحـل الدرأسـية الأولـى، والتركيـز علـى تمكيـن المـدارس مـن أن تكـون بيئـة حاضنـة فـي مجـال ريـادة الأعمـال 

والابتـكار، وتحويـل المؤسسـات التعليميـة فـي الدولـة إلـى مراكز بحثيـة عالمية.

الملخص :
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تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- كيفية الاحتفاء بشهر رمضان في دولة الإمارات

- التوازن بين العادات والتقاليد الرمضانيّة والعبادات
- االتواصل الأسري والعائلي

محاضرة » رمضان شهر الفرح «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

44أونلاين15 أبريل 2021

تمكيـــن المشـــاركين مـــن وضـــع خطـــة لاســـتغلال شـــهر رمضـــان فـــي القيـــام 
بالطاعات والأذكار.

التعرف على طرق الشعور بالسعادة والطمأنينة خلال شهر رمضان

محاضرة » استقبال رمضان «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :الأهداف :

أونلاين11 أبريل 2021

فضيلة الشيخ : عبدالله موسى البلوشي
فضيلة الشيخ : صلاح الدين الذهبي - مدرب تنمية بشريةاختصاصي رئيسي في الوعظ والإرشاد

136

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- بماذا نستقبل موسم الطاعات ؟
- معرفة حقيقة ولذة الصوم.
- كيف نغتنم الشهرالكريم؟ 

الملخص : 
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اسـتعراض أهم المشـاريع والمنجزات المعنية في بناء قدرات مهنية في 
مجـال العلوم وتقنيات الفضاء

ورشة » أهم المهارات والتقنيات
لحياة مهنية في مجال الفضاء  «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الشركاء :

الأهداف :

جمعية الإمارات21 أبريل 2021

أ . نـــورة عبداللـــه الرفيـــع  ) رئيـــس قســـم اســـتقطاب وتطويـــر 
المواهـــب - مركـــز محمـــد بـــن راشـــد للفضـــاء(

مركز محمد بن راشد للفضاء

158

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- التعرف على برنامج الإمارات الوطني للفضاء
- مشروع المريخ 2117

- برنامج تطوير الأقمار الصناعية النانومترية

كيف نرتقي بأنفسنا في رمضان؟ وكيف نجعله شهرا مميزا عن سائر 
الشهور؟ وما هي الخطوات والبرامج والأشياء التي تعين على ذلك؟

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- الاحتفال بالأطفال الصائمين

- دور المؤسسات الخيرية في شهر رمضان
- دور الأسرة في التميز 

محاضرة » التميز في شهر الخير «

التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

21 أبريل2021

الأستاذ : فيصل محمد الشامسى - مدرب معتمد وكاتب

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :
230أونلاين



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 146

تعريـــف المشـــاركين بمفهـــوم الاحتـــراق الوظيفـــي والنفســـي وأثـــره علـــى 
بيئـــة العمـــل فـــي المؤسســـات والشـــركات والإنتاجيـــة وجـــودة الحيـــاة

محاضرة » الكايروبراكتيك «محاضرة » الاحتراق الوظيفي «

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المدرب :

الأهداف :

25 أبريل2021

30 يونيو 2021

أونلاين

جمعية الإمارات

الأستاذ : محمد أحمد - اختصاصي نفسي (

287

3

أ. صلاح الدين الذهبيالمحاضر :
مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

الفقـري  العمـود  تقويـم  فـي  وأهميتـه  الكايروبراكتيـك  بعلـم  التعريـف 
وموانعـه. ومخاطـره 

الأهداف :

محاضرة » مهارات النجاح العشرة «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين28يوليو 2021

أ.محمد إدريس سليمان
مدرب معتمد في التنمية البشرية

49

الأهداف :
التعـــرف علـــى مهـــارات النجـــاح بشـــكل عـــام فـــي شـــتى مجـــالات الحيـــاة 
ــن  ــاة، تتضمـ ــج حيـ ــا منهـ ــا وجعلهـ ــتها وإتقانهـ ــة ممارسـ ــة وكيفيـ المختلفـ
المـــادة التدريبيـــة المهـــارات العقليـــة والعمليـــة والفرديـــة والجماعيـــة 

وكيفيـــة اكتســـابها والتـــدرب عليهـــا ليصبـــح النجـــاح منهـــج حيـــاة.
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محاضرة » عوامل التطوير المؤسسي « محاضرة » أسرار صناعة الذات «

التاريخ :
التاريخ :

المكان :
المكان :

عدد المشاركين :
عدد المشاركين :

13 يوليو 2021
8 يوليو 2021

جمعية الإمارات 
جمعية الإمارات

7
11

المحاضر : أ.فيصل محمد الشامسي المحاضر :
مدرب معتمد في التنمية البشرية 

المستشار القانوني  عيسى حسن هوتي

تنميـة الـروح الإبداعيـة لـدى الموظفيـن، وحثهـم علـى الإبـداع والتطويـر 
المسـتمر فـي المؤسسـات، وصقـل مواهبهـم واسـتثمار طاقاتهـم فـي 

خدمـة وطنهـم

تطويـر المهـارات الشـخصية والذاتيـة والمهنيـة مـن خالل تطويـر الـذات 
وكيفية إدارة الفرد لذاته ليتمكن لاحقاً من قيادة الأفراد والمؤسسـات.

الأهداف :
الأهداف :
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تثقيف المجتمع عن أهمية النحل كثروة وطنية والوعي بأهميته وكيفية 
التعامل باحترافية مع النحل لرفع اقتصاد الدولة وفتح مجالات العمل 
على  والخريجين  الشباب  تشجع  الورشة  أن  المدربة  أوضحت  للشباب، 
إنشاء مناحل باعتبارها من المشروعات الإنتاجية الصغيرة والمربحة في 
نفس الوقت؛ حيث لا تحتاج إلى رأس مال كبير ودورة رأس المال فيها 

سريعة.

ورشة » إنشاء مناحل منزلية
لإنتاج العسل والاكتفاء الذاتي «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين10 أغسطس2021

أ.سميرة علي البلوشي
أول نحالة إماراتية وأول مدربة تربية نحل

16

الأهداف :

محاضرة » التمكين الوظيفي «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :
20جمعية الإمارات8 سبتمبر 2021

د. أمنية سالم - أستاذ إدارة الأعمال بالجامعة البريطانيةالمحاضر :

التطويـر  علـى  الفعالـة  وأثـاره  الوظيفـي  التمكيـن  بأهميـة  الوعـي  رفـع 
والتميز المؤسسـي، وكذلك علاقة التمكين الوظيفي بالنضج الوظيفي 

وبيـان أثـر المهـارات الصلبـة علـى التمكيـن الوظيفـي.

الأهداف :
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ورشة » الثقة الإبداعية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين26أغسطس 2021

أ/ موزه جمعة الزيودي – كاتب ومدرب معتمد

155

الأهداف :
التعـــرف علـــى أهميـــة التفكيـــر الإبداعـــي وكيفيـــة بنـــاء الثقـــة الإبداعيـــة، 
العمـــل  فـــي  الإبـــداع  التغييـــر وأهميـــة  إدراك مواكبـــة  إلـــى  بالإضافـــة 

وتأثيـــره علـــى المســـتوى الشـــخصي والعملـــي.

محاضرة » قوة العمل الجماعي وروح الفريق «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :
19جمعية الإمارات31 أغسطس 2021

د. محمد النور جادالله – خبير في المجال الإستراتيجيالمحاضر :

التعـرف علـى أهميـة امتالك مهـارات العمـل الجماعـي، وكيفيـة توزيـع 
المَهـامّ علـى أفـراد الفريـق وأسـباب فشـل فريـق العمـل وعوامـل الخلـل.

الأهداف :

يط الضوء في هذه الورشة على أهمية الوقت  تسلِّ
واستثماره فيما ينفع.

- أهمية الوقت .
- مهدرات الوقت.

- ترتيب الأولويات.

محاضرة » أهمية الوقت واستثمارة «

التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

16 نوفمبر2021

د / يوسف أحمد عمر  - استاذ جامعي

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :
37أونلاين
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التدريـــب علـــى الرســـم الرقمـــي وتصميـــم الشـــخصيات الكرتونيـــة مـــع 
التوعيـــة بمفهـــوم و أبعـــاد الصحـــة النفســـية و طـــرق تقديـــم الدعـــم تحريكهـــا مـــع كتابـــة القصـــص القصيـــرة المصـــورة للاطفـــال ..

المتخصـــص وغيـــر  للمتخصـــص  النفســـي 

دورة تدريبية » الصحة النفسية والدعم النفسي «دورة تدريبية » الفن الرقمي للأطفال «

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

الشركاء :

الأهداف :
الأهداف :

30 سبتمبر - السبت 2 أكتوبر

10أكتوبر 2021

جمعية الإمارات

جمعية الإمارات

د / محمد إبراهيم حشاد - اختصاصي طب نفسيأ / مريهان حسين
د / شيخه سعيد الشحي - اختصاصي نفسي

مستشفى عبيدالله قسم الصحة النفسية
25

19

الملخص : 
ــة  ــي قصـ ــا فـ ــة وإدخالهـ ــى كرتونيـ ــة إلـ ــل الحقيقيـ ــخصية الطفـ ــل شـ تحويـ

ــاً  ــه رقميـ ــورق وتلوينـ ــى الـ ــاص علـ ــدي بالرصـ ــم تقليـ ــرة ... رسـ قصيـ
الملخص : 

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- نبذة عن الطب النفسى
- أهمية الصحة النفسية

- العوامل المؤثرة فى الصحة النفسية
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تهـــدف الـــدورة إلـــى اكتســـاب المهـــارات والمعرفـــة وتطويـــر القـــدرات 
لتفـــادي للحصـــول علـــى مســـتوى أداء متقـــدم فـــي الأعمـــال والمهـــام إرشـــادات  النفســـية وتقديـــم  الصحـــة  بأهميـــة  النـــاس  توعيـــة 

النفســـية  الأمـــراض 

دورة تدريبية » الصحة النفسية والدعم النفسي «دورة تدريبية » التميز الوظيفي «

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

الشركاء :

الأهداف :
الأهداف :

12أكتوبر2021

19 أكتوبر 2021

جمعية الإمارات

جمعية الإمارات

د / طلعت مطر - استشاري طب نفسيأ / بشار علي الحميد - مدرب تنمية بشرية
د / محمد إبراهيم حشاد - اختصاصي طب نفسي

مستشفى عبيدالله قسم الصحة النفسية
52

16

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- شروط التميز الوظيفي 
- الإتقان الوظيفي 

- أسباب الفشل الوظيفي

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- الصحة النفسية في دول العالم 
- الفرق في الإنفاق على الصحة النفسية بين الدول 

- نصيب الفرد من الرعاية الصحية النفسية في الدول المختلفة
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جلسةحوارية » أثر التحولات الرقمية بعد جائحة  كورونا في استدامة واستقرار ونمو المجتمع «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية30 سبتمبر 2021

الإعلامية / فرح عبد الحميد
سعادة / محمد عيسى الكشف )عضو المجلس الوطني الاتحادي(

أ/ أمل البلوشي)مدير البرنامح الوطني للسعادة وجودة الحياة في وزارة تنمية المجتمع(

19

الأهداف :
نجـاح رؤيـة وخطـط حكومـة الإمـارات فـي التحـول إلـى بيئـة رقميـة والتـي سـاهمت بالحـد مـن تأثيـر الجائحـة ومواصلـة تقديـم الخدمـات الحكوميـة وتسـهيل 

تعامـل أفـراد المجتمـع مـع مؤسسـات الدولـة وخاصـة القطـاع التعليمـي.

أكـد محمـد عيسـى الكشـف عضـو المجلـس الوطنـي الاتحـادي أن الإمـارات اسـتفادت مـن جائحـة كورونـا فـي تطويـر النفـس والمعـارف، نتيجـة للبرامـج 
التـي نفذتهـا قيادتنـا الرشـيدة فـي قطـاع البنيـة التحتيـة الرقميـة والخدمـات الذكيـة اسـتعداداً للمسـتقبل وفـق رؤيـة ثاقبـة، والتـي وفـرت احتياجـات أفـراد 

المجتمـع كافـة وخاصـة فئـة الطلبـة فـي الدرأسـة والعمـل عـن بُعـد.

أكـدت أمـل البلوشـي مديـرة البرنامـح الوطنـي للسـعادة وجـودة الحيـاة فـي وزارة تنميـة المجتمـع، أن الـوزارة ركـزت فـي بدايـة الجائحـة علـى العديـد مـن 
الفئـات لتوصيـل الخدمـات بعـد تحويلهـا إلـى إلكترونيـة ورقميـة عبـر التطبيـق الذكـي، وإطالق منصـة واتـس أب، واسـتمرار مراكـز إسـعاد المتعامليـن وفـق 

آليـة احترافيـة لتلبيـة احتياجـات المتعامليـن، الأمـر الـذي سـاهم فـي فـوز الـوزارة بالمركـز الخامـس ضمـن أفضـل 5 جهـات حكوميـة رقميـة

الملخص :
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تزويـــد المشـــاركين بالمعلومـــات اللازمـــة حـــول مفهـــوم الفكـــرة والمشـــاعر 
والعلاقـــة بينهمـــا وإكســـابهم المهـــارات اللازمـــة لتطويـــر قدراتهـــم فـــي 
فهـــم تأثيـــر الافـــكار علـــي حياتهـــم وقراراتهـــم ممـــا يســـهم فـــي تحســـين 

وتطويـــر حياتهـــم علـــى المســـتوى الشـــخصي والعلمـــي

التطـــرق إلـــى جوانـــب مختلفـــة متعلقـــة بشـــخصية الموظـــف  القائـــد 
وسِـــمَاته النفســـية وســـلوكياته. كقيـــادة ذاتيـــة ، مـــروراً بكيفيـــة التعـــرف 

علـــى نقـــاط ضعفـــه وقوتـــه وكيفيـــة تخطيـــط وتحديـــد أهدافـــه 

محاضرة » القيادة الوظيفية «دورة تدريبية » جودة حياتنا من جودة افكارنا «

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

الأهداف :الأهداف :

27 أكتوبر 202021 أكتوبر 2021 جمعية الإماراتجمعية الإمارات

أ / عبير وكيلأ / معزه أحمد

519

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها : 

1. العلاقة بين المشاعر والأفكار.
2. قوة الفكرة وتأثيرها على حياتنا.

3.الأخطاء الشائعة في السيطرة على الأفكار.

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها : 

1. ما هي المهارات القيادية 
2. سمات الشخصية القيادية 

3. كيفية العمل بشكل مثمر مع الزملاء و المديرين والرؤساء وغيرهم



155دليل إنجازات عام 2021

ــن،  ــاة زمـــن اللحـ ــة الأورغ مـــع مراعـ ــيد علـــى آلـ ــة عـــزف النشـ تعليـــم كيفيـ
ــارات. ــة الإمـ ــي لدولـ ــيد الوطنـ ــزف النشـ ــاء وعـ ــادة غنـ ــة إجـ ــي النهايـ وفـ

دورة تدريبية » غناء وعزف النشيد الوطني «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

جمعية الإمارات11 نوفمبر - السبت 13 نوفمبر

أ/ أسماء محفوظ الشامي - مدرسة تربية موسيقية

12

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- تعلم عزف النشيد الوطني.
- تعلم غناء النشيد الوطني بطريقة صحيحة مع مسايرة اللحن. 

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
1. الولاء المؤسسي وأثرة فى صناعة السعادة في العمل.

2. التعرف على الأبعاد الخمسة لنموذج بيئة العمل.   
3. تعلم مهارات التعايش مع ضغوطات العمل.

اكتسـاب مهـارات مفاتيـح السـعادة فـي البيئـة الداخليـة للعمـل والبيئـة 
للموظفيـن الشـخصية 

محاضرة » السعادة والايجابية في بيئة العمل «

التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

28 ديسمبر 2021

د / فاطمة الشامسي

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :
90أونلاين
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ــخ  ــاء تاريـ ــن وإحيـ ــذا الفـ ــة هـ ــراز جماليـ ــى ابـ ــي علـ ــط العربـ ــة الخـ ــز ورشـ تركـ
جهـــود الرعيـــل الأول مـــن الخطاطيـــن

تعريـــف عـــن المهـــارات الوظيفيـــة اللازمـــة فـــي بيئـــة العمـــل وأبـــرز الضوابـــط 
ــر  ــاح بتطويـ ــل النجـ ــا عـــاوةً علـــى عـــرض عوامـ ــا فيهـ التـــي يجـــب مراعاتهـ
الـــذات للموظفيـــن وآخرهـــا المهـــارات الوظيفيـــة المتعلقـــة بالموظـــف 

المتميـــز ومناقشـــة بيئـــة العمـــل وإتيكيـــت التعامـــل فـــي بيئـــة العمـــل 

محاضرة » المهارات الوظيفية لتطوير الذات «ورشة » حروف وطنية «

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

الأهداف :الأهداف :

24 نوفمبر 232021نوفمبر 2021 جمعية الإماراتجمعية الإمارات

د / منى خليفة حماد - مستشار وخبير التميز والتنظيم المؤسسيالخطاط / علي الحمادي

1911

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- ورشة خط عربي باستخدام أدوات الخط الكلاسيكي 
- كتابة الأسماء أو العبارات والجُمل بألوان علم الإمارات 

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- المهارات الوظيفية في بيئة العمل.  
- أبرز الضوابط التي يجب مراعاتها في بيئة العمل. 

- عوامل نجاح تطوير الذات.
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التعريـــف بمنظومـــة icf الرائـــدة  للكوتشـــينج الاحترافـــي وتدريبـــه فـــي 
الاتحـــاد الدولـــي للكوتشـــينج

محاضرة » الكوتشنج الاحترافي بالمعايير الدولية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

11مقر الجمعية14ديسمبر2021

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- الفرق بين الكوتشينج ، التدريب، الاستشارة، المعالجة
- محتوى حصص الكوتشينج

- اهم أدوات الكوتش مع أمثلة عملية

تهــدف أولا لبيــان معنــى هــذا المصطلــح المعاصــر وأهميتــه فــي تفعيــل 
الانتمــاء والــولاء للوطــن وتحقيــق الحقــوق للأفــراد والمســاواة والحريــة 
مفهــوم  أهميــة  علــى  الضــوء  تســلط  كمــا  المجتمــع  فــي  والعدالــة 
ــح  ــون إضافــة لتوضي ــك فــي القان ــة فــي الفكــر الإســامي وكذل المواطن

أهــم مفاهيــم المواطنــة فــي المجتمــع الإماراتــي

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- مقومات المواطنة وخصائصها 
- مفهوم المواطنة في الإسلام
- المواطنة في القانون الإماراتي

محاضرة » مفهوم المواطنة
بين الشريعة والقانون والمجتمع «

التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

14ديسمبر2021

د / عمر نهاد محمود
أستاذ مساعد بجامعة محمد بن زايد للعلوم الإنسانية

أ/ جيهان لابيب - كوتش معتمد

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :
39أونلاين
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تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- أهمية العلاقات الاجتماعية 

- مفهوم العلاقات الاجتماعية 
- أنواع الدعم الاجتماعي

انعكاسات العلاقات الاجتماعية على حياة الإنسان

محاضرة » العلاقات والسعادة «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين15ديسمبر2021

د: ياسمين المهيري

100

الملخص : 
ــس  ــة بالنفـ ــة الخاصـ ــة ؟ والتركيبـ ــة اللغويـ ــي البرمجـ ــا هـ ــى مـ ــرف علـ التعـ
البشـــريّة، واســـتخدام العديـــد مـــن الوســـائل والأســـاليب المفيـــدة للتعامـــل 

معهـــا

محاضرة » البرمجة اللغوية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الحضور :

الأهداف :

أونلاين18 فبراير 2021

أ / بشار علي الحميد - مدرب تنمية بشرية 

300

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- ضبط الانفعالات
- كيفيه تحديد الهدف

- التخلص من الحزن والضعف 
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التعرف على الطرق الصحيحة في التعامل مع أنواع الصدمات 
المختلفة.

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها : 
1. مفهوم الصدمة

2. كيف تتكون الصدمة؟
4. تأثير الصدمة على الشخص المحيط والآخرين

5. طرق التعامل مع كل نوع 

محاضرة » التعامل مع الصدمات «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

أونلاين9 فبراير 2021

د / ولاء الشحي - خبيرة في التنمية الذاتية

300

كيف تصنع علامة تجارية حقيقية، وتعزز مكانتها التجارية

جلسة حوارية » قوة البراند والاستثمار «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الحضور :

الأهداف :

أونلاين2 فبراير 2021

الإعلامية: فرح عبد الحميد   
المستشار: محمد المهري /مستشار في تطوير المشاريع الاستثمارية 
الأستاذ : علي حمد / متخصص في استراتيجيات التسويق وبناء البرند

141

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها : 

1. عقلية البراند في الاستثمار .
2. صناعة البراند، وعوائد الاستثمار.

3. قوة الشركات من قوة البراند.

الملخص : 
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المعسكر الشتوي
لجمعـية الإمــارات
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تناولت المحاضرة محاور عدة أهمها :
1. كتابة المشهد القصصي

2. تخطيط المشهد وتخيله في الذهن واختيار الالوان والحركات 
3. رسم المشهد وتجهيزه نهائيا وتنسيقه مع مفردات النص .. 

تدريب الاطفال على فن كتابة القصة القصيرة المصورة أو المرسومة

دورة تدريبية » فن كتابة القصة القصيرة المصورة «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

جمعية الإمارات 29-28ديسمبر 2021

أ: مريهان حسين

45

الملخص : 

- مفهوم فن الأوريغامي 
- أهمية فن الأوريغامي 

- طرق تشكيل الأوريغامي

إنـه فـن طـي الورق.فـي اليابانيـة ، تعنـي كلمة"ori"الطـي و"gami"تعنـي 
الورق.مـا نتحـدث عنـه هنـا هو طي الورق في الطيور والفراشـات والزهور 
والـكلاب والقطط.اوريغامـي هـو أكثـر مـن مجـرد طـي الـورق. إنهـا ورقـة 

تحول.إنـه سـحر الورق.إنـه فن

دورة تدريبية » فن الأوريغامي«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

جمعية الإمارات24-25 ديسمبر 2021

أ: داليا مصطفى

37

الملخص : 
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تنمية قدرة الأطفال على التحليل والتفكير المنطقي والتخيل والإبداع، 
ومعرفة كتابة التعليمات البرمجية وتجزئتها خطوة بخطوة.

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
 - مقدمة عن كيفية عمل الويب 

- تعرف على كيفية إضافة الصور والروابط لصفحة الويب الخاصة بك.
- تدريب عملي لتصميم صفحاتك الأولى

دورة تدريبية » برمجة الويب ومهارات المستقبل «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

26-27 ديسمبر 2021

أ: محمد أبو العزم  - مبرمج حر ومدرب معتمد

11 جمعية الإمارات

الملخص : 
تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :

- الجمع والطرح على المعداد.
- الجمع والطرح باستخدام الأصابع.
- تعليم الحساب عن طريق الخيال.

للحسـاب  جنـب  إلـى  جنبـا  الطفـل  لـدى  التقريبـي  التقديـر  مهـارة  تنميـة 
الذهنـي

محاضرة » الحساب الذهني للأطفال «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

جمعية الإمارات22-23 ديسمبر 2021

أ: بشار علي الحميد - مدرب تنمية بشرية

80

الملخص : 
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رسم الصور الشخصية وتخطيط الأسماء والأشكال الكارتونية ومن 
ثم تجسيدها على القماش باستخدام الإبرة والخيوط مختلفة الألوان 

لتكون النتيجة لوحة فنية رائعة

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- تعليم البنات صناعة لوحة فنية بالتطريز اليدوي بالخيط والإبرة.

الرأس  وقبعات  القفازات  وصناعة  الحياكة  أساسيات  البنات  تعليم   -
وشال الرقبة.

- تعليم البنات أساسيات الرسم التقليدي بالرصاص والفحم والبصريات 
الهندسية.

دورة تدريبية » رسم وأشغال يدوية للأطفال «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

جمعية الإمارات19 - 21 ديسمبر 2020

أ: تبارك حسين كاظم

120

الملخص : 

رفع مستوى الوعي و ثقافة التعامل مع الحريق 

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- أهم النصائح لتجنب الحرائق المنزلية

- كيفية التصرف في حالة مواجهة الحرائق
- التعرف على أنواع الحرائق وأدوات الإطفاء اللازمة لإخمادها

محاضرة » الحرائق وكيفية تجنبها «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

جمعية الإمارات19 ديسمبر 2021

أ: عادل الطنيجي

120

الملخص : 
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تقوية الطفل لمساعدته على حماية نفسه من الإيذاء

تناولت المحاضرة عدة محاور أهمها :
- تعريف الطفل على دوره في حماية نفسه من التعرض للإيذاء.

 - تعريف الطفل على الممارسات والطرق الخاصة لحماية نفسه من الإيذاء.
- تعريف الطفل على العبارات الخاصة لحماية نفسه من الإيذاء.

محاضرة » متطلبات الصحة والسلامة للأطفال «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

جمعية الإمارات19 ديسمبر 2021

أ: أحمد الصحاري

120

الملخص : 

تناولت المحاضرة محاور عدة أهمها :
- أهمية النحل اقتصاديا وصحيا

- كيف ومن أين أبدأ بتربية النحل
- مواسم العسل في الإمارات 

الورشـة عمليـة وتطبيقيـة عـن طريقـة لبـس النحـال ودخـول المنحل وفتح 
خلايـا النحـل وطريقـة الكشـف علـى الخلايـا وحـل مشـاكل الخليـة وطريقـة 

اسـتخراج فريمـات العسـل ونقلها

ورشة عمل » تربية النحل ثروة وطنية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

جمعية الإمارات24 نوفمبر 2021

أ: سميرة البلوشي - نحالة إماراتية 

31

الملخص : 





مــــــركـــز
مجالس اجتماعية
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مجلسمجلس » الوقاية من جرائم المخدرات «
» إساءة استخدام تطبيقات التواصل الاجتماعي «

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

27 يناير 2021

9 فبراير 2021

أونلاين

أونلاين

الرائد عبد الناصر الشيراوي
رئيس قسم مكافحة المخدرات في القيادة العامة لشرطة رأس الخيمة

الدكتور غانم علي الحساني - مكتب ثقافة لحترام القانون

252

259

الأهداف :

الأهداف :

والمجتمعـي  المؤسسـي  الوعـي  مسـتوى  رفـع  إلـى  المجلـس  هـدف 
والفـردي بمخاطـر تعاطـي المخـدرات والمؤثـرات العقليـة والإدمان عليها 

وتأثيراتهـا العميقـة فـي بنيـة المجتمـع وزعزعـة الاسـتقرار والأمـن.

هدف المجلس إلى التوعية والتثقيف لأفراد المجتمع إلى جانب ترسـيخ 
المسـؤولية المجتمعيـة لتعزيـز الحـس الوطنـي باعتبـاره العنصـر الرئيـس 

ضـد الفوضى.

تسـليط الضـوء علـى 16 مظهـراً سـلوكياً وخارجيـاً لاكتشـاف المدمـن أو 
المتعاطـي و  أهميـة دور الأسـرة و دورهـا الرقابـي علـى الأبنـاء، ومعرفـة 
أصدقائهـم، وعـدم التمييـز فـي التعامـل بيـن الأبنـاء، ووضـع قواعـد لخروج 
الكامنـة،  اسـتغلال طاقاتهـم  علـى  والعمـل  المنـزل،  مـن  الأبنـاء  وعـودة 
ووضـع الخطـط والبرامـج لشـغل أوقـات فراغهـم فـي الأشـياء المفيـدة.

جـاءت توصيـات المجلـس  بضـرورة إبالغ الجهـات المختصـة عـن الجرائـم 
واحتـرام خصوصيـة الغيـر، وعـدم اسـتخدام منصـات التواصـل الاجتماعـي 
أو  الحكوميـة  الجهـات  عمـال  علـى  المسـيء  التعليـق  أو  للغيـر  للإسـاءة 
الخاصـة والاسـتعاضة عـن ذلـك بالقنـوات المحـددة قانونـاً، والتأكيـد علـى 
أهميـة دور الأسـرة فـي التوعيـة والتحذيـر والمراقبـة والحـرص علـى التزود 
والتعلـم بـكل إصـدار جديـد فـي ثـورة المعلومـات والانترنـت حتـى يتمكنـوا 
مـن متابعـة أبنائهـم وتقليـل اسـتخدام الأبنـاء لهـذه التقنيـات وإشـراكهم 
فـي أنشـطة خارجيـة، وتكثيـف الجهـود والمبـادرات المشـتركة مـع جميـع 
الجهـات المعنيـة للحـد مـن إسـاءة اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتماعـي 

والتوعيـة المسـتمرة.

أبرز الأحداث :

أبرز الأحداث :
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مجلس
» إدارة الخدمات في ظل التحول الرقمي «

مجلس » مسبار الامل ..التميز في الإبداع،
الابتكار واستشراف المستقبل  «

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

22 فبراير 2021

14 فبراير 2021

أونلاين

أونلاين

الدكتور أحمد بن علي
النائب الأول لرئيس الاتصال المؤسسي- مجموعة الاتصالات

الدكتور محمد شتيوي

259

300

الأهداف :

الأهداف :

هـدف المجلـس إلـى إيضـاح دور قطـاع الاتصـالات المحلـي خالل جائحـة 
كورونـا و مـدى مواكبتهـا للتطـورات العالميـة و شـرح دور التحول الرقمي 

بمفهومـه الشـامل وأدواتـه واسـهاماته فـي تغييـر أنمـاط الحيـاة

يهـدف المجلـس إلـى تأهيـل وتحضيـر موظفـي الحكومة والقطـاع الخاص 
داخل الدولة وخارجها  لقيادة المستقبل واستشراف مستقبل القطاعات 

ذات الاهتمام الإستراتيجي و  بناء القدرات والثقافة والمعرفة.

فـي  والعالـم  المنطقـة  دول  تتصـدر  الإمـارات  أن  إلـى  علـي  ابـن  لفـت 
مؤشـر التنافسـية الرقميـة، حيـث جـاءت الإمـارات كأفضـل دولـة إقليميـاً 
فـي مؤشـر جاهزيـة الحكومـة للـذكاء الاصطناعـي عـام 2020، كمـا احتلـت 
المرتبـة الأولـى فـي قائمـة الدول الأفضل بالبنية التحتية الإلكترونية على 
مسـتوى العالـم، فيمـا حلـت دبـي فـي المركـز الثانـي عالميـاً فـي قائمـة 

أفضـل مـدن العالـم للعمـل عـن بُعـد عـام 2020.

 1000 مـن  أكثـر  سـيجمع  الأمـل  مسـبار  أن  إلـى  محمـد  الدكتـور  أشـار  
جيجابايـت مـن البيانـات الجديـدة عـن كوكـب المريـخ، بحيـث يتـم إيداعهـا 
فـي مركـز البيانـات العلميـة فـي الإمـارات، وسـوف يقـوم الفريـق العلمـي 
للمشـروع بفهرسـة وتحليـل هـذه البيانـات التـي سـتكون متاحـة للبشـرية 
لأول مـرة، ليتـم بعـد ذلـك مشـاركتها مجانـاً مـع المجتمـع العلمـي المهتم 

بعلـوم المريـخ حـول العالـم فـي سـبيل خدمـة المعرفـة الإنسـانية.

أبرز الأحداث :

أبرز الأحداث :
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مجلس » الترابط الأسري «مجلس » التسامح الوظيفي وأثره «

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

28 فبراير 252021 فبراير 2021 أونلاينأونلاين

الدكتور المهندس عبداللطيف عبده العزعزيالدكتور شافع النيادي

178244

الأهداف :الأهداف :

إن التسـامح يعني أن الإنسـان يعيش بسـعادة.. يجب على المرء أن يكون 
سـمحا فـي جميـع تعاملاتـه حتـى تكـون السـماحة خلقـا ثابتـا لـه، مـن هـذا 

المنطلـق نظمـت الجمعيـة هـذا المجلس.

الكاشـف لحالـة  العنـوان  بـل هـي  النـواة الأولـى للمجتمـع،  الأسـرة هـي 
أفـراده وطبائعهـم وسـلوكياتهم، فالمجتمعـات مهمـا كان حجمهـا، تبـدأ 
بالفـرد الـذي لا يكـون لـه وجـود إلا من خلال الأسـرة، وهي الدائرة الأولى 
والأقـرب التـي يتعلـم منهـا كيـف يتعامل مع من حوله، من هذا المنطلق 

نظمـت الجمعيـة هـذا المجلـس.

أرسـت الإمـارات دعائـم التسـامح علـى مختلـف الصعـد، وانعـكاس ذلـك 
علـى البيئـة الوظيفيـة فـي الدولـة، عبـر مقومات عدة منهـا ضمان العيش 
الكريـم والسـعيد لمختلـف فئـات المجتمـع، وترسـيخ ثقافـة احتـرام الآخـر، 
الإمـارات  أرض  علـى  يعيـش  فـرد  كل  حقـوق  تكفـل  قانونيـة  ومنظومـة 

مواطنـاً كان أم مقيمـاً وتحـدد واجباتـه.

أبرز الأحداث :
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مجلس » جودة حياتك «مجلس » إدارة الوقت وضغوط العمل «

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

28 مارس 82021 مارس 2021 أونلاينأونلاين

المقدم سعيد محمد الظهوري الدكتور طارق رشيد

202300

الأهداف :الأهداف :

يهـدف المجلـس إلـى توضيـح تأثيـرات ضغـط العمـل علـى أداء الموظـف 
وعلـى الصحـة النفسـية والجسـدية للفـرد.

مسـتدامة  ومهمـة  رأسـخة  أولويـة  والمجتمـع  الإنسـان  حيـاة  جـودة  إن 
علـى سـلم الأجنـدة الحكوميـة، انطلاقـاً مـن اهتمـام ودعـم قيـادة دولـة 
عملهـا  لرؤيـة  أساسـاً  باعتبارهـا  الحيـاة  جـودة  إلـى  تنظـر  التـي  الإمـارات 
تحقيـق  إطـار  فـي  التنمويـة  ومبادراتهـا  لتوجهاتهـا  وخططها،ومحـوراً 
أهـداف مئويـة الإمـارات 2071. مـن هـذا المنطلـق نظمـت الجمعيـة هـذا 

لمجلـس ا ومـن النصائـح التـي خلـص إليهـا المجلـس ) وضع قائمة بالأشـياء التي تريد 
عملهـا يوميـاً، مراجعـة المفكـرة اليوميـة باسـتمرار؛ لمعرفـة مـا تـم إنجـازه 
ومـا لـم يتـم، عمـل مـا لا تحـب قبـل مـا تحـب، عمـل المهـام الصعبـة قبـل 
السـهلة، عمـل المهـام التـي تسـتغرق وقتـاً أطـول قبـل السـريعة، عمـل 
الأشـياء المهمـة قبـل العاجلـة، انتـهِ مـن أعمالـك قبـل الاسـتجابة لطلبـات 
الآخريـن، عـدم الانتظـار حتـى يأتـي الموعـد ، عمـل المهـام الكبيـرة قبـل 

الصغيـرة(.

أبرز الأحداث :
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مجلس » المواطنة الرقمية «مجلس » الإمارات وصناعة التسامح «

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

28 أبريل 192021 أبريل 2021 أونلاينأونلاين

أ.سيف المطوع المزروعي
مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

الدكتور سالم زايد الطنيجي
أستاذ الدرأسات الإماراتية في كليات التقنية العليا في الشارقة

186300

الأهداف :الأهداف :

هـدف المجلـس إلـى ترسـيخ قيمـة التسـامح الـذي يعـد عماًل مسـتداماً، 
عبـر سـن التشـريعات التـي تعـزز وتعمـق مـن هـذه القيمـة.

المجتمـع  لأفـراد  الرقميـة  الحيـاة  جـودة  تعزيـز  إلـى  المجلـس  يهـدف 
ومنتجيـن،  متفاعليـن  مسـتخدمين  ليكونـوا  ومهاراتهـم  قدراتهـم  وبنـاء 
ومسـاهمين فـي تعزيـز ريـادة الدولـة فـي مجـال التنافسـية الرقميـة التـي 
تتصدرهـا الإمـارات عربيـاً، وتحتـل المرتبـة الــ 12 فـي مؤشـرها العالمـي.

ناقـش المجلـس أهميـة قيمـة التسـامح فـي المجتمـع والإسالم، حيـث 
القيمـة العظيمـة،  حرصـت دولـة الإمـارات علـى الاهتمـام بترسـيخ هـذه 
عبـر إطلاقهـا مختلـف المبـادرات والبرامـج والفعاليـات التـي تعـزز من هذه 

القيمـة علـى الصعيـد المحلـي والدولـي والعالمـي.
أشـار  الدكتـور إلـى أن للمواطنـة الرقميـة الإيجابيـة فـي الدولـة ميثـاق مـن 
القيـم والسـلوكيات وهـو ببسـاطة امتـداد للقيـم الإماراتيـة الرأسـخة فـي 
المجتمع، والقائمة على التسـامح والتعايش والإنسـانية، وحسـن التعامل 
مـع الآخريـن، والحـرص علـى تعظيـم الإيجابيـات ونبـذ السـلبيات، واحتـرام 
ونشـر  نقـل  فـي  والمصداقيـة  المسـؤولية  ومراعـاة  الأفـراد،  خصوصيـة 

المعلومـة وتبادلهـا عبـر الفضـاء الرقمـي.

أبرز الأحداث :

أبرز الأحداث :
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مجلس » شهر رمضان تنمية
مجلس » وقفات إيمانية في رمضان «للروح العبادية والأخلاقية «

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

1 مايو 2021

3 مايو 2021

أونلاين

أونلاين

الدكتور أحمد محمد كليب الطنيجيمحمد عبدالله اسبيعان الطنيجي
مسؤول جودة تعليم –وزارة التربية والتعليم

50

75
الأهداف :

الأهداف : شـهر رمضـان سـيّد الشّـهور، ويمتـاز عـن غيـره بأجوائـه الرّوحانيـة، ولـه وقع 
خـاص فـي النفـوس والقلـوب، وذلـك لمـا يرمز إليه من طاعـةٍ لله عزّ وجل، 
الميـول  تعديـل  علـى  للنفـس  وترويـض  والعقـل،  والنفـس  للـروح  وغـذاء 

والغرائـز، وتنميـة الإرادة وتقويتهـا.

وحفـظ  الشـرعي  الصيـام  صـام  فمـن  التقـوى  لحصـول  وسـيلة  الصيـام 
التقـوى  جوارحـه مـن خـدش الصيـام، وأدرك معانـي الصـوم فقـد عـاش 
وتحققـت لـه، فالتقـوى بمعناهـا العـام أن تجعـل بينـك وبيـن عـذاب اللـه 
والمسـلم  نواهيـه،  واجتنـاب  أوامـره  باتبـاع  إلا  هـذا  يكـون  ولا  وقايـة، 
الصائـم متبـع لأمـر اللـه لـه بالصـوم ومجتنـب لنهـي الله له عـن المفطرات 
بأنواعهـا، فـإذا كان ذلـك بنيـة صالحـة وعلى منهـاج النبوة أفلح بتقواه لله 

مـن هـذا المنطلـق نفـذت الجمعيـة هـذا المجلـس.
مـن النصائـح التـي خـرج بهـا المجلـس أن نُكثـر مـن البرامـج العباديـة فـي 
شـهر رمضـان الكريـم، مثـل تالوة القـرآن الكريـم مـع التدبّـر فيـه، والإتيـان 
والمداومـة  والعبـادة،  الذكـر  مجالـس  وحضـور  المندوبـة،  بالصلـوات 
علـى صالة الجماعـة، والاهتمـام بالفقـراء والمحتاجيـن، والمشـاركة فـي 

المفيـدة. والفكريـة  الأدبيـة  المنتديـات 

أبرز الأحداث :
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مجلس » كن مؤثراً إيجابياً «مجلس » أخلاقيات التعلم عن بعد «

التاريخ :
التاريخ :

المكان :
المكان :

عدد المشاركين :
عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

17  يونيو 2021
23 أغسطس 2021

أونلاين
أونلاين

أ.سيف المطوع المزروعيأ.عائشة أحمد الكعبي - مسؤول تطوير جودة التعليم
مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

50
114

الأهداف :
الأهداف : تعزيـز أخلاقيـات التعلـم والعمـل عـن بعـد فـي أفـراد المجتمـع مـن خالل 

التشـجيع علـى الحـرص فـي الانضبـاط بأوقـات الـدوام المفتـرض للتعلـم 
أو العمـل عـن بعـد و إنجـاز الفـروض والواجبـات المطلوبـة و أهميـة عـدم 

الشـكوى والتذمـر مـن الفـروض والواجبـات الموكلـة إليـه.

هـدف المجلـس إلـى ترسـيخ الإيجابيـة فكـن مؤثـرًا إيجابيًـا فـي الآخريـن، 
بتأثيـرك. لتنيـر عقـول الآخريـن  إيجابيًـا  فاجعـل حديثـك 

التقليـدي،  النمـط  شـأن  شـأنه  بعـد،  عـن  والعمـل  التعلـم  نمـط  يفـرض 
نحـو  التزامهـا سـعياً  مـن  بـد  لا  التـي  والأخلاقيـات  القيـم  مـن  مجموعـة 
أبعادهـا، ويعـد  بـكل  الغايـات الإنسـانية المنشـودة مـن ورائهمـا  تحقيـق 
انتهاكهـا تصرفـاً لا أخلاقيـاً لـه مغبـات وعواقـب قـد يتجـاوز ضررهـا الحدود 

أبعـد حـد. المتخيلـة وإلـى 

الإيجابـي  فالشـخص  المجتمـع  فـي  الإيجابيـة  أهميـة  المجلـس  ناقـش 
يرسـم الابتسـامة علـى وجـه مـن حولـه ويزيـد مـن طاقتهـم؛ ممـا يـؤدي 
للتفكيـر الصحـي السـليم والإنتـاج بشـكل مبـدع وإيجابـي و عندمـا تكـون 
ر  حالتـكَ الذهنيـة متفائلـة بشـكل عـام، تَزيـد قدرتـكَ على التعامُـل مع التوتُّ

اليومـي بطريقـة بنـاءة أكثـر. 

أبرز الأحداث :
أبرز الأحداث :
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 » أول جلسة تعريفية للمجالس النسائية في الجهات الحكومية الاتحادية والمحلية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية13 سبتمبر 2021

جمعية الإمارات بالتعاون مع مجلس الشرطة النسائية بالقيادة العامة لشرطة رأس الخيمة

15

الأهداف :

يهدف المجلس إلى دعم جهود المجالس النسائية المجتمعية، والاستفادة من خدماتها وتعزيز الروابط الاجتماعية

لتعزيـز الاتصـال  المجتمعيـة  المبـادرات والأنشـطة والفعاليـات  النسـائية فـي الإمـارة، فـي  المجالـس  المجلـس بعـدة توصيـات منهـا توحيـد جهـود  خـرج 
والتواصـل المجتمعـي والوصـول لأكبـر فئـة ممكنـة فـي المجتمـع. كمـا أوصـت الجلسـة بضـرورة حصـر المحاضريـن المعتمديـن مـن العنصـر النسـائي، لإلقـاء 
المحاضـرات وللمسـاهمة فـي التوعيـة المجتمعيـة فـي مختلـف المجـالات. وحصـر ودعـم المواهـب الشـبابية مـن العنصـر النسـائي فـي العمـل المؤسسـي. 

أبرز الأحداث :
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مجلس » المرأة الإماراتية سند للوطن في خطواتة نحو الـ 50 «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

تدير الجلسـة :
الضيوف الكـرام :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية11 أغسطس 2021

الإعلامية/ حليمة الرئيسي
سعادة/ خديجة محمد العاجل الطنيجي

النقيب/ موزة راشد الخابوري
الدكتورة/ خلود يوسف غريب المنصوري

أستاذة/ هناء فايز كركبا

30

الأهداف :

أولـت قيـادة دولـة الإمـارات اهتمامـاً كبيـراً بتمكيـن المـرأة وأتاحـت لهـا العديـد مـن الفـرص لإظهـار تميزهـا وتفوقهـا، فشـغلت المـرأة الإماراتيـة مناصـب 
قياديـة رفيعـة المسـتوى سـواء فـي عضويـة مجلـس الـوزراء والمجلـس الوطنـي، أو غيرها من المناصب ضمن مختلف المؤسسـات الحكومية والخاصة  من 

هـذا المنطلـق نظمـت جمعيـة الإمـارات هـذا المجلـس لإبـراز دور المـرأة الإماراتيـة.

سـلطت القيـادات النسـائية خالل المجلـس  الضـوء علـى عـدة محـاور ونقـاط حـول دور المـرأة فـي المجتمـع منها أن المرأة أصبحت في مجـال ريادة الأعمال 
ذات دور ديناميكـي فـي نمـو وتطـور عجلـة النمـو الاقتصـادي فـي دولـة الإمـارات بشـكل خـاص وجميـع أنحـاء العالـم بشـكل عـام و تسـجل المـرأة فـي كل 
إمـارة مـن إمـارات الدولـة معـدلات نمـو متفاوتـه فـي الأنشـطة والرخـص التجاريـة والمشـاريع وقـد أصبح واضحا أمـام العيان اهتمام حكومـة دولة الإمارات 
برائـدات الأعمـال فـي المشـاريع الصغيـرة والمتوسـطة والمشـاريع المنزليـة مـن خالل الدعـم اللامحـدود الـذي تقدمـه مؤسسـات حكوميـة ، الأمـر الـذي 
حفـز المـرأة علـى التوجـه نحـو ريـادة الأعمـال وابتـكار مشـاريع جديـدة تلبـي احتياجـات السـوق المحليـة وإصرارهـا علـى تشـكيل علامـة تجاريـة لهـا قيمـة فـي 

الأسـواق العالميـة. كمـا سـاهمت المـرأة  فـي إعـداد جيـل ريـادي يقـوم بـدور فعـال فـي تحقيـق أهـداف وطموحـات حكومـة دولـة الإمـارات بنجـاح.

أبرز الأحداث :
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مجلس » خطط مستقبلك بنفسك «مجلس » ثقافة الحوار والاتصال الإيجابي «

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

31 أكتوبر 62021 أكتوبر  2021 أونلاينأونلاين

المدربة بخيتة محمد الظاهريالمدربة أفراح عبدالله الشمري

9184

الأهداف :الأهداف :

تعـد مهـارة الحـوار مـن أهـم المهـارات التـي من دونها قد يفشـل الإنسـان 
فـي التواصـل الإيجابـي مـع الآخريـن، وفـي تبـادل الأفـكار معهـم، وفـي 
هـذا  مـن  لديهـم،  ممـا  والاسـتفادة  بهـم  الاجتماعيـة  الروابـط  تقويـة 

المجلـس. هـذا  الجمعيـة  نظمـت  المنطلـق 

أهميـة التخطيـط ووضـع خطـة مسـتقبلية للأهـداف وخـط سـير  الحيـاة 
وبلوغهـا،  تحقيقهـا  مـن  الفـرد  تمكـن  التـي  والآليـة  الجديـد  العـام  فـي 

المسـتقبل. فـي  خطواتـه  ليعـرف 

أفـادت المدربـة الحضـور بـأن سـلوك الحـوار الهـادف يكـون بيئـة تقـود إلـى 
النجـاح الشـخصي والمهنـي، إلا أن لسـياق الحـوار وتأثيـرات مواقـف الحـوار 
المختلفـة، بالإضافـة إلـى خصائـص اللغـة، أثـراً فـي إحـداث أو إعاقـة الفهـم 

بيـن المتحاورين.
الأساسـية  المهـارات  أهـم  يتضمـن  الـذي  الاتصـال  نمـوذج  ناقشـت  كمـا 
مؤكـده  اليوميـة،  بالتعامالت  توظيفهـا  وكيفيـة  الفعـال،  الاتصـال  فـي 
علـى أهميـة معرفـة طـرق التواصـل مـع مختلـف فئـات المجتمـع لتحقيـق 

الإيجابـي. التفاعـل 

ذات  البعيـد،  أو  القريـب  للمسـتقبل  التخطيـط  عمليـة  الظاهـري:  قالـت 
الشـباب وتجعلهـم قادريـن علـى  لـدى  الوعـي  تزيـد  أهميـة كبيـرة، فهـي 
فـي  دائمـاً  التفكيـر  علـى  الباطـن  العقـل  تحفـز  كمـا  المسـؤولية،  تحمـل 
إلـى أهميـة دور الأسـرة والمدرسـة  الأهـداف وكيفيـة تحقيقهـا، وتشـير 
عملـي،  بشـكل  الصغـر  منـذ  الشـباب  لـدى  التخطيـط  مبـادئ  غـرس  فـي 

. الصحيـح  التوجيـه  وتوجههـم  ورغباتهـم  ميولهـم  واكتشـاف 

أبرز الأحداث :أبرز الأحداث :
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مجلس » كن مؤثراً إيجابياً «مجلس » تحرك لتصل إلى القمة «

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المحاضر :المحاضر :

23 ديسمبر 162021ديسمبر  2021 أونلاينأونلاين 6791

الأهداف :الأهداف :

هـدف المجلـس إلـى أهميـة أن يكـون الإنسـان مختلـف لـه بصمـة مميـزة 
لـه معبـرة عنـه كمـا أن هنـاك فـرص و خطـوات يجـب علينـا اسـتثمارها و 
أن نصنـع لأنفسـنا الفـرص ذاتهـا عـن طريـق الأجتهـاد و الأرتقـاء بالنفـس و 

الـذات مـع المجهـود الالزم للوصـول إلـى مـا نحلـم بـه.

هـدف المجلـس إلـى توضيـح دور المؤثريـن والمشـاهير علـى الإيجابيـات 
ليكونـوا قـدوة لغيرهـم، لأنهـم فـي النهايـة أصـوات مسـموعة ولديهـم 
قاعـدة جماهيريـة كبيرة.وهـم بال شـك سـفراء لدولهـم ولهـم تأثيـر كبيـر 
علـى المتابعيـن لـذا يتوجـب عليهـم توفيـر طـرح نوعـي للقضايـا التـي تهـم 
الـرأي العـام والعمـل علـى تعميـق الوعـي وترسـيخ ثقافـة إيجابيـة تسـاعد 

فـي تغييـر السـلوك السـلبي لـدى المتابعيـن.

تنـاول الأسـتاذ سـيف أثنـاء المحاضـرة محـاور رئيسـية لكيفيـة الوصـول إلـى 
وضـرورة  الـذات  لتحقيـق  الرغبـة  فـي  الإسـتمرار  كيفيـة  و  النجـاح  طريـق 
مواجهـة التحديـات تذكـر دائمـاً أن تنظـر إلـى قمـة الجبـل فأنـت بهـذا تتذكر 
العظمـة و تحـاول أن توصـل إليهـا و لا تـدع مشـكلة مـا أو أمـر ما مهما بدا 
لـك خطيـر أن يثبـط مـن عزيمتـك و لا تـدع شـيئا مـا مهمـا كان أن يصرفـك 

عـن القمـة هـذه هـي الفكـرة .

خرج المجلس بعدة توصيات منها أهمية أن يكون الابتكار والفئة العمرية 
للمتابعيـن علـى رأس أولويـات المؤثريـن في تقديم المحتوى، وعدم جعل 
هدفهـم الأساسـي هـو زيـادة عـدد المتابعيـن فقـط. وليكـون تواجدهـم 
فعـالًا، كمـا أنـه مـن المهم أن يتبعوا إسـتراتيجية واضحة وهادفة تمكنهم 

مـن تعزيـز وتحسـين تواجدهـم في الإعالم الاجتماعي.

أبرز الأحداث :

أبرز الأحداث :

أ.سيف المطوع المزروعي
مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

د. سالم زايد الطنيجي 
أستاذ بكليات التقنية العليا- الشارقة
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مجلس » المجالس المجتمعية والدعم الوطني إكسبو 2020 «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : مجلس أبناء فارس بن علي الخاطري في منطقة أم عرج15 أكتوبر 2021

أ.سيف المطوع المزروعي - مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

25

الأهداف :

هدف المجلس إلى توضيح إن معرض إكسـبو دبي 2020، يسـهم في صناعة مسـتقبل أكثر إشـراقاً للإنسـانية جمعاء بمشـاركة دول العالم ما يجسـد دور 
الإمـارات المهـم انطلاقـاً مـن مبادئهـا الرأسـخة فـي السالم والتسـامح والتضامـن والحـوار والتعايـش، بمـا يسـهم فـي تحقيـق الازدهـار العالمـي مـن خالل 

مواجهـة التحديـات العالميـة الراهنـة والمسـتقبلية، ووضـع الحلـول المبتكـرة لهـا لصناعـة مسـتقبل مزدهـر للأجيـال المقبلة.

أكـد سـيف المطـوع  أن دولـة الإمـارات بتاريخهـا العريـق، أثبتـت للعالـم مـن خالل تطورهـا الكبيـر، مـا يمكـن تحقيقه من إنجازات، وتسـعى في إكسـبو 2020 
دبـي، إلـى إلهـام الأجيـال المقبلـة لإطالق العنـان للإبـداع والابتـكارات التـي سترسـم ملامح مسـيرة التقدم البشـري خلال العقود الخمسـة المقبلة.

أبرز الأحداث :

المحاضر :
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مجلس » الشيخ زايد فخر الإنسانية «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 31جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية15 نوفمبر 2021

الأهداف :

يهـدف المجلـس إلـى إبـراز دور المغفـور لـه "الشـيخ زايـد بـن سـلطان " طيـب اللـه ثـراه، فـي تأسـيس وبنـاء الدولـة وإعالن وترسـيخ اتحادهـا مصـدر فخرنـا 
واعتزازنـا ، وبيـان أهـم المنجـزات الوطنيـة التـي سـطرها التاريـخ علـى يـد الوالـد القائـد ومسـاهماته الإنسـانية والاجتماعيـة والخيريـة، وسـعيه لتعزيـز مكانـة 

الإمـارات فـي كافـة القطاعـات.

وضحـت الدكتـورة عائشـة  أن مـا حققـه المغفـور لـه بـإذن اللـه "الشـيخ 
زايـد بـن سـلطان " طيـب اللـه ثـراه خالل حياتـه الحافلـة قـد تجـاوز حـدود 
الوطـن والمنطقـة برمتهـا إلـى العالميـة، فيمـا نـال تقديـرا عربيـا ودوليـا 
واسـعا، نظرا لإنجازاته ومسـاهماته على الصعيد الخيري والإنسـاني، في 
ظل ما قدمه من مشـاريع ومسـاعدات سـخية للعديد من الدول العربية 

والإسالمية وسـواها، لتحفـر اسـمه عـن جـدارة فـي ذاكـرة الشـعوب.

أبرز الأحداث :

الدكتورة عائشة بالخير - مستشارة البحوث - الأرشيف الوطني وزارة شؤون الرئاسة المحاضر :
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مجلس » الإمارات بين الماضي والحاضر «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 20نادى الإمارات الثقافي الرياضي8 نوفمبر 2021

التـي تعـزز الهويـة الوطنيـة الأهداف : القيـم  المـوروث  الجيـل الجديـد مـن ذلـك  اسـتلهام الحكمـة مـن كل مـا ورثنـاه عـن الآبـاء والأجـداد، وأن يأخـذ 
العريقـة وعناصرهـا 

اسـتهلت الدكتـورة حديثهـا بالتعريـف بقـادة دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة، ودور الآباء المؤسسـين في قيام الاتحـاد وبناء الوطن وفي 
مقدمتهـم القائـد الشـيخ زايـد بـن سـلطان آل نهيـان، كمـا عرفـت ببعـض المراحـل التاريخيـة التـي مـرت بهـا دولـة الإمـارات و دور القائـد 

المؤسـس المغفـور لـه – بـإذن اللـه تعإلـى- الشـيخ زايـد بـن سـلطان آل نهيـان فـي بنـاء الإنسـان الثـروة الحقيقيـة للوطـن.

أبرز الأحداث :

الدكتورة حسنية محمد العلي - مستشارة برامج تعليمية- الأرشيف الوطني وزارة شؤون الرئاسة المحاضر :
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مجلس » الآباء المؤسسون ودورهم في بناء الاتحاد «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية1 نوفمبر 2021

الأرشيف الوطني بوزارة شؤون الرئاسةالدكتورة حسنية محمد العلي

25

التحديـات الأهداف : تعاملهـم مـع  الفريـدة فـي  المؤسسـين، وإمكاناتهـم  زايـد والآبـاء  الشـيخ  لـه،  المغفـور  إبـراز دور وحمـاس  إلـى  المجلـس  هـدف 
والصعوبـات بحكمـة وروح مـن الانسـجام والتعـاون، علـى الرغـم مـن إدراكهـم أن مفهـوم الاتحـاد، كان مجـرد فكـرة حديثـة فـي تلـك الفتـرة 
بالمنطقـة العربيـة، إلا أنهـم تكاتفـوا لكتابـة قصـة نجـاح اتحـاد قـوي رأسـخ، موفـراً الحيـاة الكريمـة لأبنـاء الشـعب الإماراتـي، وكل مـن يعيـش 

علـى أرضهـا الطيبـة.

اسـتعرضت الدكتورة، السـيرة الذاتية للآباء المؤسسـين لاتحاد دولة الإمارات، حيث عُرف المغفور له، الشـيخ زايد بن سـلطان آل نهيان 
)1918 – 2004(، بـالأب المؤسـس لاتحـاد دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة، وأول مـن نادى بإقامة الاتحاد.

أبرز الأحداث :

بالتعاون مع  :المحاضر :
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توقيع اتفاقية تفاهم مع مواصلات رأس الخيمة

فـــي إطـــار التكامـــل والشـــراكة بيـــن القطاعـــات الحكوميـــة والمؤسســـات الاجتماعيـــة نحـــو تعزيـــز علاقتهـــا وتواصلهـــا بمـــا يحقـــق رؤيـــة القيـــادة 
الرشـــيدة ويوفـــر الخدمـــات الحكوميـــة والاجتماعيـــة بشـــكل فعـــال وبكفـــاءة عاليـــة، أبرمـــت هيئـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات مذكـــرة تفاهـــم مـــع 
"جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة" بهـــدف تســـهيل العمـــل وتعزيـــز التعـــاون المشـــترك بيـــن الطرفيـــن فـــي مجـــال التدريـــب والمبـــادرات 

ــرات. ــة و الخبـ ــادل المعرفـ ــة وتبـ ــة والمجتمعيـ والأنشـــطة الرياضيـ
وقـــع المذكـــرة مـــن جانـــب هيئـــة رأس الخيمـــة للمواصـــات ســـعادة المهنـــدس/ إســـماعيل حســـن البلوشـــي-مدير عـــام الهيئـــة، فيمـــا وقعهـــا مـــن 

ـــر عـــام الجمعيـــة . طـــرف جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، ســـعادة / خلـــف ســـالم بـــن عنبر-نائـــب الرئيـــس ومدي
وُقعت المذكرة يوم الثلاثاء الموافق 30 مارس 2021 في مقر الجمعية وبحضور عدد من مديري الأقسام من الطرفين.
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مذكرة تفاهم بين جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية ومركز رأس الخيمة للإحصاء والدرأسات

ـــز  وقعـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة و مركـــز رأس الخيمـــة للإحصـــاء والدرأســـات مذكـــرة تفاهـــم لتوحيـــد جهـــود الطرفيـــن بهـــدف تعزي
التعـــاون والتنســـيق بيـــن الطرفيـــن فـــي مجـــال العمـــل الإحصائـــي والدرأســـات والتدريـــب، وتوفيـــر فـــرص التطـــور المهنـــي مـــن مدربيـــن وإدارييـــن 
ممـــن يســـعون لتحســـين معارفهـــم وتطويـــر مهاراتهـــم وتشـــجيع الجانـــب العملـــي والإحصائـــي فـــي حياتهـــم المهنيـــة والاســـتفادة مـــن الخبـــرات 
لـــدى الطرفيـــن. ووقـــع المذكـــرة فـــي مقـــر مركـــز رأس الخيمـــة للإحصـــاء والدرأســـات بإمـــارة رأس الخيمـــة ســـعادة خلـــف ســـالم إســـماعيل بـــن عنبـــر، 
نائـــب الرئيـــس مديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة وســـعادة نجـــوى نجيـــب يعقـــوب، المديـــر التنفيـــذي لمركـــز رأس الخيمـــة للإحصـــاء 
والدرأســـات، وحضـــور عـــدد مـــن موظفـــي الطرفيـــن. وأكـــد خلـــف بـــن عنبـــر بـــأن توقيـــع المذكـــرة يعكـــس حـــرص الجانبيـــن علـــى أهميـــة تضافـــر الجهـــود 
ـــرات للوصـــول  ـــادل الخب ـــز علاقـــات التعـــاون المؤسســـي، وتب ـــة بشـــكل عـــام وكذلـــك تعزي ـــة فـــي الإمـــارة والدول ـــة الاجتماعي لتحقيـــق خطـــط التنمي

نحـــو أفضـــل أداء فـــي مجـــال العمـــل الإحصائـــي والدرأســـات والتدريـــب.
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مؤسسة حميد بن راشد النعيمي الخيرية تستقبل وفداً من جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية

اســـتقبلت الشـــيخة عـــزة بنـــت عبداللـــه النعيمـــي مديـــر عـــام مؤسســـة حميـــد بـــن راشـــد النعيمـــي الخيريـــة بحضـــور الســـيد طـــارق عبداللـــه محمـــد 
العوضـــي نائـــب المديـــر العـــام وفـــداً مـــن جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة برئاســـة ســـعادة خلـــف ســـالم إســـماعيل بـــن عنبـــر المديـــر العـــام 
ــر  ــي مقـ ــن فـ ــن كلا الطرفيـ ــن مـ ــن الموظفيـ ــدد مـ ــور عـ ــي بحضـ ــز الاجتماعـ ــزة التميـ ــام جائـ ــق عـ ــي منسـ ــالم الحبسـ ــيخة سـ ــة والسيدةشـ للجمعيـ
المؤسســـة عجمـــان بعـــد فـــوز المؤسســـة بجائـــزة التميـــز الاجتماعـــي فئـــة المؤسســـات بدورتـــه الثالثـــة 2020م_2021م، وتـــم خـــال الزيـــارة تقديـــم 
شـــهادة تقديـــر ودرع تـــذكاري لمديـــرة المؤسســـة وذلـــك للمشـــاركة المتميـــزة لمؤسســـة حميـــد الخيريـــة والفـــوز بجائـــزة التميـــز الاجتماعـــي، ضمـــن 
فئـــة العمـــل الخيـــري المتميز-مؤسســـات، ومـــن جانبهـــا كرمـــت الشـــيخة عـــزة بنـــت عبداللـــه جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة علـــى زيارتهـــم 

المؤسســـة والتعـــرف علـــى ماتنفـــذه مـــن مشـــاريع وبرامـــج و أنشـــطة خيريـــة.
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العين الساهرة يستضيف الإمارات للتنمية الاجتماعية

اســـتضافت الحلقـــة الخامســـة مـــن برنامـــج العيـــن الســـاهرة الـــذي تنظمـــه إدارة الإعـــام والعلاقـــات العامـــة فـــي القيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس 
الخيمـــة، بالتعـــاون مـــع المكتـــب الإعلامـــي الحكومـــي، خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر مديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة بـــرأس الخيمـــة.

وأكـــد ابـــن عنبـــر علـــى متانـــة العلاقـــة القائمـــة بيـــن جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة والقيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة، التـــي تتجســـد مـــن 
خـــال التعـــاون البنـــاء والمثمـــر والمشـــاركة فـــي تنظيـــم العديـــد مـــن الفعاليـــات والبرامـــج والنـــدوات التوعويـــة والتثقيفيـــة التـــي تســـهم فـــي بســـط 
الأمـــن وتعزيـــز الأمـــان والحفـــاظ علـــى ســـامة وممتلـــكات أفـــراد المجتمـــع، بمـــا يصـــب فـــي بوتقـــة الصالـــح العـــام وخدمـــة المجتمـــع وأفـــراده، 

والتـــي كان مـــن أبرزهـــا تنظيـــم نـــدوة حـــول التهديـــدات الســـيبرانية بالتعـــاون مـــع القيـــادة العامـــة لشـــرطة دبـــي.
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توقيع اتفاقية تفاهم مع »منطقة رأس الخيمة التعليمية«

ـــك فـــي إطـــار ســـعي  ـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة مذكـــرة تفاهـــم مـــع منطقـــة رأس الخيمـــة التعليميـــة، وذل ـــة الإمـــارات للتنمي وقعـــت جمعي
المؤسســـات الحكوميـــة والاجتماعيـــة نحـــو تعزيـــز علاقتهـــا وتواصلهـــا. وقـــع المذكـــرة مـــن جانـــب الجمعيـــة خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر مديـــر عـــام الجمعيـــة 
ـــى  ـــة إل ـــة مـــن خـــال عقدهـــا الشـــراكات المؤسســـية والمجتمعي ـــر المنطقـــة، وتســـعى الجمعي ـــه الزعابـــي مدي ـــد الل ـــة عب ومـــن جانـــب المنطقـــة آمن
ضمـــان تبـــادل المعرفـــة المؤسســـية والتوافـــق الثقافـــي المؤسســـي مـــع الشـــركاء علـــى كافـــة المســـتويات، وتعزيـــز مجـــالات التعـــاون فيمـــا بينهـــا 

بمـــا يحقـــق المنفعـــة المتبادلـــة وتقديـــم القيمـــة المضافـــة لجميـــع الأطـــراف.
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فرص لدعم المنتج الثقافي الإماراتي في رأس الخيمة

قـــام وفـــد مـــن جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة برئاســـة خلـــف بـــن عنبـــر، مديـــر عـــام الجمعيـــة وبرفقتـــه شـــيخة الحبســـي مســـؤول مكتـــب 
المديـــر العـــام، ومركـــز الســـعادة المجتمعيـــة، ومحمـــد أبـــو العـــزم مديـــر وحـــدة الاتصـــال المؤسســـي، ومحمـــد ماضـــي مديـــر وحـــدة التصميـــم ، بزيـــارة 
الصالـــون الثقافـــي »المســـتطيل الأدبـــي«، للأديـــب الشـــاعر أحمـــد عيســـى العســـم، الـــذي أشـــاد بـــدور الجمعيـــة، وحرصهـــا الدائـــم علـــى الاطمئنـــان 

علـــى المثقـــف، ودفعـــه للتألـــق والاســـتمرار والعطـــاء، وحـــرص القائميـــن عليهـــا علـــى التواصـــل وتثميـــن الجهـــود.
وبـــدوره، أكـــد مديـــر عـــام الجمعيـــة، علـــى أنّ الزيـــارة تأتـــي ضمـــن مبـــادرات جمعيـــة الإمـــارات فـــي توطيـــد العلاقـــات المجتمعيـــة، وبخاصـــة الفئـــة 
المثقفـــة منهـــا، وضمـــن إطـــار رؤيتهـــا، بوصفهـــا »صـــرح اجتماعـــي رائـــد وتنميـــة مجتمعيـــة مســـتدامة فـــي إطـــار وطنـــي وثقافـــي متكامـــل«، مـــن 

ناحيـــة أخـــرى، أبـــدى خلـــف عنبـــر انطباعـــه عـــن »المســـتطيل الأدبـــي«، واصفـــاً إيّـــاه بواحـــة دافئـــة للاســـترخاء الفكـــري وتغذيـــة الـــروح.





مبادرات الجمعية
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جائزة التميز الاجتماعي

إن التميـــز والابتـــكار لا يقتصـــران فقـــط علـــى المجـــال التكنولوجـــي أو العلمـــي أو الاقتصـــادي ، بـــل إن المجـــال الاجتماعـــي يتمتـــع بأرضيـــة خصبـــة للعطـــاء والبـــذل 
والتطويـــر وهـــو عامـــل أســـاس وممكـــن هـــام فـــي تحقيـــق التميـــز فـــي المجـــالات الأخـــرى ومـــن هنـــا فـــإن جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة أخـــذت علـــى 
عاتقهـــا إرســـاء قواعـــد التميـــز الاجتماعـــي وتحفيـــز وتقديـــر جهـــود المبدعيـــن وإســـهامات المتميزيـــن عبـــر إطـــاق جائـــزة التميـــز الاجتماعـــي لتســـاهم مـــع نظيراتهـــا 

ـــز الوطنيـــة. ـــز منظومـــة التمي ـــة لتعزي ـــرة فـــي الدول ـــز الكثي مـــن الجوائ

أهداف الجائزة :
1. تعزيز ونشر ثقافة العمل و الإبداع الاجتماعي باعتباره جزءاً من ثقافة دولة الإمارات العربية المتحدة.

2. إبراز دور المؤسسات المجتمعية والأفراد الذين يسهمون بمشاريع ذات مردود اجتماعي.
3. إذكاء روح التنافس الإيجابي والإبداع لخدمة المجتمع.

4. تفعيل علاقات التعاون وتعزيز المسؤولية الاجتماعية لدى المؤسسات للارتقاء بالتنمية الاجتماعية.
5. تقدير وتكريم الفئات المتميزة من الأفراد والجماعات والمؤسسات في مجالات العمل الاجتماعي بالإمارة
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برنامج تطوع

قامـــت جمعيـــة الإمـــارات بتصميـــم البرنامـــج التطوعـــي، مـــن أجـــل خلـــق ثقافـــة العمـــل التطوعـــي بيـــن أفـــراد المجتمـــع عامـــة والشـــباب خاصـــه. وتهـــدف الجمعيـــة 
مـــن خـــال البرنامـــج إلـــى رفـــع مســـتوى الوعـــي باحتياجـــات المجتمـــع وتمكيـــن المواطنيـــن وتشـــجيعهم علـــى المشـــاركة فـــي فـــرص التطـــوع المحـــددة وتعزيـــز 

ـــاة(. كمـــا ويمكـــن للمقيميـــن الاشـــتراك فـــي البرنامـــج. ـــاره )أســـلوب حي مفهـــوم العمـــل التطوعـــي باعتب

توفير الفرص التطوعية :
البرامـــج  فـــي  للتطـــوع  الفـــرص  مـــن  العديـــد  للشـــباب  الجمعيـــة  تقـــدّم 
الاجتماعيـــة والمجتمعيـــة، ويمكنهـــم الاختيـــار مـــن بيـــن المشـــاريع المختلفـــة 
ـــر فـــرص دائمـــة  وفقـــاً لاهتماماتهـــم ومهاراتهـــم الشـــخصية، كمـــا تقـــوم بتوفي
للتطـــوع وذلـــك مـــن خـــال التنســـيق مـــع مختلـــف الهيئـــات والدوائـــر الحكوميـــة 

ــة. ــارة رأس الخيمـ ــي إمـ ــام فـ ــع العـ ــات النفـ ــة وجمعيـ و الخاصـ

تدريب وتطوير المتطوعين :
تقـــدم محاضـــرات توعويـــة حـــول ثقافـــة العمـــل التطوعـــي للمتطوعيـــن دورات 
تدريبيـــة فـــي تعليـــم أساســـيات العمـــل التطوعـــي، وكيفيـــة إدارة المشـــاريع 

التطوعيـــة التـــي تســـاهم فـــي تعزيـــز المفهـــوم الصحيـــح للتطـــوع.
حصر ساعات التطوع

حصـــر ســـاعات العمـــل التطوعـــي لـــكل شـــخص، حيـــث يتـــم تســـجيل عـــدد 
ـــة وذلـــك لضمـــان حقوقـــه  الســـاعات التـــي عمـــل بهـــا المتطـــوع فـــي كل فعالي

وتقديـــر عملـــه .

تسجيل المتطوعين :
تتيـــح هـــذه الخدمـــة للأفـــراد الراغبيـــن فـــي المشـــاركة فـــي الأعمـــال التطوعيـــة 
فـــرص التســـجيل فـــي مختلـــف الفعاليـــات والأنشـــطة التـــي يوفرهـــا البرنامـــج 
بمشـــاركة مختلـــف الجهـــات الحكوميـــة والخاصـــة وجمعيـــات النفـــع العـــام 
والتـــي تهـــدف إلـــى خدمـــة المجتمـــع فـــي مختلـــف المجـــالات وذلـــك عـــن 

ــة. ــة بالخدمـ ــتمارة الخاصـ ــلء الاسـ ــق مـ طريـ

خدمة التواصل مع المتطوعين :
تتيـــح هـــذه الخدمـــة للأفـــراد المســـجلين التعـــرف إلـــى مســـتجدات الأنشـــطة 
الـــورش  مســـتجدات  إلـــى  بالإضافـــة  التطوعيـــة  والفـــرص  والفعاليـــات 

التطوعـــي. العمـــل  ثقافـــة  عـــن  التوعويـــة  والمحاضـــرات 
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حاضنات التطوع

الفكرة :
يتـــم  التـــي  والتســـهيلات  الخدمـــات  مـــن  تشـــكيله  هـــي  التطـــوع  حاضنـــات 
تقديمهـــا للفـــرق التطوعيـــة فـــي مـــكان مخصـــص لهـــذا الغـــرض لتســـهيل إنجـــاز 

أعمالهـــا وتحقيـــق أهدافهـــا.

أهداف الحاضنات :
1. تشجيع المشاريع والأفكار التطوعية لخدمة المجتمع

2. دعم عمل الفرق التطوعية لإنجاز الأهداف وتقديم الخدمات 
3. تحسين نوعية المشاريع التطوعية ومخرجاتها المتوقعة

4. المساهمة في نشر الفكر التطوعي والوعي الخدمي

التسهيلات المقدمة :
1. هاتف وفاكس ) خدمات اتصالات (

2. خدمات تصوير مستندات
3. مكاتب مجهزة وأدوات مكتبية وقرطاسية في مقر الجمعية 

4. موقع إلكتروني مؤقت 
5. دعاية وتسويق من خلال القنوات المتاحة في الجمعية.

6. قاعة اجتماعات

مدة الحاضنات :
الحد الأقصى للحاضنة هو )3( أشهر.

إجراءات التقدم :
ــاً لخطـــة متكاملـــة  تقديـــم طلـــب لإدارة الجمعيـــة بالمشـــروع التطوعـــي وفقـ

ومحـــددة الإطـــار والأهـــداف وإجـــراءات العمـــل.
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برنامج تبادل

فكرة البرنامج :
تقـــوم فكـــرة البرنامـــج علـــى أهميـــة إبـــراز وتســـخير الطاقـــات والقـــدرات التـــي 
يمتلكهـــا أفـــراد المجتمـــع مـــن معـــارف وخبـــرات ومهـــارات أي كان نوعهـــا 
ـــز فـــي  ـــى مجتمـــع متمي ـــدة وصـــولًا إل ـــم الفائ ـــن لتعمي وتداولهـــا ونقلهـــا للآخري

ــن. ــة والتمكيـ الثقافـ

أهداف البرنامج :
مختلـــف  فـــي  المجتمـــع  أفـــراد  وإمكانيـــات  قـــدرات  وحصـــر  اكتشـــاف   .1

المهنيـــة و  والأدبيـــة  والفنيـــة  العلميـــة  والتخصصـــات  المجـــالات 
2. تطويـــر قـــدرات أفـــراد المجتمـــع فـــي كيفيـــة التدريـــب ونقـــل المعـــارف 

والخبـــرات 
ـــرات ومعـــارف أفـــراد المجتمـــع وتوســـيع  ـــراز وتوظيـــف ونشـــر قـــدرات وخب 3. إب

نطـــاق تداولهـــا
4. إعـــداد قاعـــدة بيانـــات بقـــدرات ومعـــارف وخبـــرات أفـــراد المجتمـــع وإتاحتهـــا 

للآخريـــن
5. نشر ثقافة التبادل المعرفي وتعزيزها كقيمة اجتماعية رائدة

شروط البرنامج :
1. التميـــز فـــي مهـــارة أو مجـــال معرفـــة معيـــن يعـــود بالنفـــع علـــى المجتمـــع 

وأفـــراده 
2. تقديـــم مـــا يثبـــت كيفيـــة اكتســـاب هـــذه المعرفـــة أو المهـــارة واســـتمرارية 

تطويرهـــا وصقلهـــا 
3. القدرة على التواصل والتفاعل باللغة السليمة 

4. انجاز البرنامج التدريبي في " إعداد المدربين " وفنون الإلقاء والتقديم 
5. أن لا تكون المادة المعتمدة تعديا على حقوق الملكية الفكرية

الخدمات التي يقدمها البرنامج :
1. الإرشاد في اكتشاف القدرات والإمكانيات

2. دورات تدريبية في إعداد المدربين وفنون الإلقاء والتقديم
3. توفير قاعات التدريب وخدمات التسجيل و الإعلان للمحاضرات

4. الترويج للقدرات والمعارف عبر الوسائل التقنية والإعلامية المختلفة
5. إقامة الفرصة للمشاركة في برنامج الموسم الثقافي التابع للجمعية

ـــر مـــن ) 10 (  6. تقديـــم شـــهادة " مـــدرب مجتمعـــي معتمـــد " بعـــد تقديـــم أكث
أنشـــطة معرفيـــة
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