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رئيــــــس دولـــــــة الإمــــــــارات العـــربيـــــــة المتــحــــــدة - حفظه الله





مَن نحن؟
لمحة عامة عن جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية



تعمـــل جمعيـــة الإمـــارات علـــى تنميـــة المجتمـــع وتطويـــر أطـــر ونمـــاذج للتنميـــة الاجتماعيـــة المســـتدامة والتفاعـــل مـــع المشـــكلات والتحديـــات 
ــاء ويرســـخ القيـــم الثقافيـــة الأصيلـــة، ويبنـــي مقومـــات  ــزز الهويـــة الوطنيـــة والـــولاء والانتمـ ــاً يعـ ــاراً وطنيـ ــا مسـ الاجتماعيـــة، مـــن خـــال انتهاجهـ
التمكيـــن الاجتماعـــي والقـــدارات المســـتقبلية، مـــع التزامهـــا بتنميـــة حـــس التطـــوع مـــن أجـــل الإســـهام فـــي غـــرس مفهـــوم المســـؤولية المجتمعيـــة، 

ودعـــم المشـــاركة الشـــبابية فـــي مســـيرة التنميـــة.
ــرورة دعـــم  ــية علـــى ضـ ــا الأساسـ ــال العمـــل الاجتماعـــي، وقامـــت أولوياتهـ ــا أن تكـــون رائـــدة فـــي مجـ وانطلقـــت الجمعيـــة مـــن رؤيـــة مفادهـ
الشـــباب الإماراتـــي فـــي تحقيـــق أهدافهـــم وتطلعاتهـــم ، وتطويـــر المعرفـــة، ورعايـــة الموهوبيـــن والمبدعيـــن مـــن مواطنـــي دولـــة الإمـــارات العربيـــة 

المتحـــدة، وتمكيـــن الأســـرة والمـــرأة والارتقـــاء بقدراتهـــا، بالإضافـــة إلـــى دعـــم وترســـيخ ثقافـــة العمـــل التطوعـــي. 
كمـــا عملـــت أيضـــاً علـــى دعـــم المؤسســـات والمبـــادرات الاجتماعيـــة، والقيـــام بحمـــات توعيـــة عامـــة حـــول مختلـــف القضايـــا التـــي تهـــم المجتمـــع، 
ـــز مســـيرة التنميـــة، والتفاعـــل مـــع التحديـــات والتغيـــرات الاجتماعيـــة، وتبنـــي المبـــادرات  ـــر القيـــادات لتعزي وتنفيـــذ برامـــج قياديـــة تهـــدف إلـــى تطوي
المناســـبة لهـــا، مـــع إثـــراء الحيـــاة الثقافيـــة وتحقيـــق التكامـــل مـــع العمليـــة التعليميـــة والمشـــاركة فـــي التنميـــة المهنيـــة، وتعزيـــز الترابـــط والتكافـــل 

الاجتماعـــي، ودعـــم العمـــل الخيـــري والإنســـاني، ونشـــر التوعيـــة الاجتماعيـــة والوطنيـــة.
كمـــا تقـــوم بتســـخير مرافقهـــا الخدميـــة لكافـــة أفـــراد ومؤسســـات المجتمـــع، إيمانـــاً منهـــا بأهميـــة التواصـــل والشـــراكة مـــع مختلـــف المؤسســـات 

المحليـــة والإقليميـــة والعالميـــة ذات العلاقـــة بعمـــل الجمعيـــة لتحقيـــق التنميـــة المســـتدامة بمختلـــف جوانبهـــا.
وتعمـــل جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة علـــى خدمـــة فئـــات أفـــراد المجتمـــع كافـــة وتوفيـــر خدمـــات متميـــزة لهـــم عـــن طريـــق مراكـــز 
متخصصـــة لتنظيـــم ومتابعـــة الفعاليـــات والبرامـــج المجتمعيـــة الهادفـــة، منهـــا : الاجتماعيـــة والتربويـــة والثقافيـــة والصحيـــة والرياضيـــة وغيرهـــا.

جمعـية الإمــارات للتنمـية الاجتـماعـية



مـراكــز جمعــية الإمارات للتنمية الاجتماعية

تعمل الجمعية على تحقيق أهدافها وتقديم برامجها وخدماتها من خلال المراكز الآتية :

مركز الولاء والانتماء الوطني

مركز التنمية الاجتماعية فرع الرمس

مركز التنمية الثقافية

مركز مجالس اجتماعية

مركز الاستطلاعات والمسوحات الاجتماعية

مركز السعادة المجتمعية

مركز الريادة الشبابية والرياضة 

مركز التمكين الأسري





إجمالي عدد الفعاليات 

إجمالي عدد المستفيدين 

إجمالي عدد ساعات
الفعاليات والأنشطة

147

8258

696

تنوعت ما بين دورات ومحاضرات وبطولات رياضية وورش 
ومجالس ورحلات ثقافية ومعسكرات طلابية 

في مقر الجمعية في الظيت وفي فرع الرمس 
وعن طريق الدورات الأونلاين

إحصائيـــات عامـــة لعـــام 2022





مركــــــز 
الولاء والانتماء الوطني



الفعاليات والأنشطة

جلسة حوارية " الهوية الوطنية 2030" 

جلسة حوارية "جودة الحياة الرقمية"

جلسة حوارية "وطن الأمن والأمان ... استقرار وازدهار"

مسابقة "هكذا تبدو الامارات"

جلسة حوارية "الاتفاق الإبراهيمي"

ندوة "محطات من العطاء الوطني .. خليفة بن زايد آل نهيان رحمه الله" وهل نحن مستهدفون !!!

جلسة حوارية "الإمارات وممكنات المستقبل"

جلسة حوارية "الإرث الإماراتي" لنزداد فخراً بهويتنا وتاريخنا الأصيل

ملتقى "طموح الإمارات لا يعرف المستحيل" الدورة الثانية 

جلسة حوارية "من الفكرة إلى الريادة"

جلسة شعرية "في حب الوطن"

احتفالية اليوم الوطني 

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12
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جلسة حوارية » الهوية الوطنية 2030«

الهوية الوطنية 2030« تدعو للحفاظ على الموروث التاريخي والثقافي الإماراتي
دعــا المشــاركون فــي جلســة »الهويــة الوطنيــة 2030«، التــي نظمتهــا جمعيــة الإمــارات للتنميــة الاجتماعيــة فــي رأس الخيمــة، إلــى الحفــاظ علــى 
المــوروث التاريخــي والثقافــي الإماراتــي ودعــم توجهــات الدولــة فــي ظــل تعــدد الثقافــات والجنســيات المقيمــة علــى أرض الإمــارات، وأدارت 

الجلســة الحواريــة الإعلاميــة فــرح عبــد الحميــد.



17دليل إنجازات عام 2022

عقد مزهر
وأكــد أحمــد عبيــد الطنيجــي مديــر عــام دائــرة الآثــار والمتاحــف فــي 
ــة بالانطــاق مــن قواعــد  ــة الوطني ــة الهوي ــة تنمي رأس الخيمــة، أهمي
الإرث الحضــاري والتاريخــي الــذي صنعــه الآبــاء المؤسســون وســارت 
عليــه قيادتنــا الرشــيدة وســاهموا فــي جعــل الإمــارات وطنــاً لــكل مــن 
اختارهــا لتكــون للحيــاة والعمــل فيهــا، وبفضــل المبــادرات الاســتراتيجية 
نفــوس  فــي  وترســيخها  الوطنيــة  الهويــة  تعزيــز  إلــى  تهــدف  التــي 
المواطنيــن والمقيميــن، التــي تنعكــس علــى قــوة النســيج المجتمعــي، 
وتعزيــز قــوة الاقتصــاد، كخيــر دليــل علــى أن العقــد القــادم مــن الهويــة 

الوطنيــة هــو عقــد مزهــر وواعــد علــى جميــع المســتويات.

تعزيز المعايير
وأوصــى الطنيجــي، بأهميــة تعزيــز المعاييــر والقيــم التــي تقــوم عليهــا 
المــوروث  علــى  الحفــاظ  فــي  متمثلــة  الإماراتيــة،  الوطنيــة  الهويــة 
التاريخــي والثقافــي للمجتمــع الإماراتــي، والحفــاظ علــى اللغــة العربيــة 
التــي تعــد وعــاء للقيــم والتقاليــد وحاضنــة للمفاهيــم الأساســية لبنــاء 
الشــعور  وتعزيــز  والمعاصــرة،  والابتــكار  الإبــداع  وتنميــة  المجتمــع، 
بذاتــه  الإنســان  وعــي  وتنميــة  والقيــادة،  للوطــن  والانتمــاء  بالــولاء 
ووعيــه بتاريــخ المــكان الــذي ينتمــي إليــه والالتــزام بهــذه المعاييــر التــي 

تشــكل الهويــة الوطنيــة.

رؤية واضحة
ــة  ــي محمــد البلوشــي المحاضــر فــي أكاديمي ــور عل ــد دكت وأكــد العقي
ســيف بــن زايــد للعلــوم الشــرطية والأمنيــة، أن رؤيــة الخمســين عامــاً 
المقبلــة تؤســس شــخصية المجتمــع الإماراتــي وفــق رؤيــة واضحــة 
فــي ظــل تحديــات اختــاف أفــكار الجيــل الحالــي عــن الأجيــال القادمــة 
بفضــل التطــور الســريع للغــة العصــر والتكنولوجيــا، وهــو مــا أثبتتــه 
نظريــات علمــاء الاجتمــاع حــول ظاهــرة نظــرة الأجيــال للأجيــال التــي 
المازمــي عضــو  مليحــة محمــود  الدكتــورة  الرائــد  وأكــدت  ســبقتها. 
هيئــة التدريــس وأســتاذ مســاعد فــي مجــال التخطيــط الاســتراتيجي 
والجــودة والتميــز، أن رهــان الدولــة علــى الشــباب كجيــل قــادر علــى 
اســتكمال عمليــة بنــاء المســتقبل، ولذلــك يجــب أن نعظــم دورهــم 
بتولــي المســؤولية، ويتمتــع الشــباب بشــعور قــوي بالوطنيــة والهويــة 
الوطنيــة، فــي ظــل تعــدد الجنســيات المقيمــة والثقافــات المختلفــة، 

فالمواطنــة الصحيحــة ليســت بحمــل جــواز الســفر الإماراتــي.

سفراء للهوية
وأوصــت المازمــي، بالتأكيــد علــى مبــدأ أن كلنا ســفراء للهويــة الوطنية، 
حيــث تراهــن دولــة الإمــارات علــى أبنائهــا لتشــكل الهويــة الوطنيــة 
الصالحــة، وأن كل ســلوك محســوب علــى الدولــة وليــس الفــرد باعتبــار 
كل مواطــن ســفيراً للإمــارات فــي الداخــل والخــارج، ولذلــك يجــب تــرك 
الأثــر الطيــب فــي نفــوس شــعوب العالــم بتعاملاتنــا وعطائنــا والحفاظ 
علــى البصمــة الوطنيــة التــي صنعهــا المغفــور لــه بــإذن اللــه الشــيخ زايــد 

بــن ســلطان آل نهيــان، طيــب اللــه ثــراه.
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جلسة حوارية »جودة الحياة الرقمية« مجتمع رقمي آمن وإيجابي



19دليل إنجازات عام 2022

محمد الكويتي: التقيد بقيم المواطنة الإيجابية حصن حصين للدولة
اســـتضافت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة محاضـــرة بعنـــوان »الأمـــن الســـيبراني«، قدمهـــا د.محمـــد أحمـــد الكويتـــي رئيـــس الأمـــن 

الســـيبراني وأدارهـــا المقـــدم الدكتـــور أحمـــد ســـبيعان الطنيجـــي مديـــر مركـــز الدعـــم الاجتماعـــي بشـــرطة رأس الخيمـــة بحضـــور عـــدد مـــن مديـــري الدوائـــر 

الحكوميـــة وكبـــار المســـؤولين ومنتســـبي وزارة الداخليـــة، وأكـــد المحاضـــر أهميـــة التقيـــد بقيـــم المواطنـــة الإيجابيـــة باعتبارهـــا الحصـــن الحصيـــن والصخـــرة التـــي 

تتكســـر عليهـــا أيـــة محـــاولات للعبـــث بأمـــن الوطـــن وســـامة مواطنيـــه والمقيميـــن علـــى أرضـــه.

وقـــال الدكتـــور الكويتـــي إن مجلـــس الأمـــن الســـيبراني الـــذي أنشـــئ فـــي عـــام 2020، حقـــق عـــدة إنجـــازات فـــي مقدمتهـــا حصـــد المركـــز الأول فـــي كتـــاب 

التنافســـية العالميـــة لعـــام 2021 والمركـــز الثانـــي فـــي مؤشـــر الأمـــن الســـيبراني لعـــام 2020 عربيـــاً والخامـــس عالميـــاً إضافـــة إلـــى قفـــز الإمـــارات 33 مركـــزاً فـــي 

عـــام 2020 وإنشـــاء الســـحابة الوطنيـــة الاتحاديـــة.

وتحـــدث المحاضـــر عـــن الحيـــاة الرقميـــة فـــي الدولـــة وتطـــور الثـــروة الصناعيـــة، وإنشـــاء المـــدن الذكيـــة، إضافـــة إلـــى التطـــرق إلـــى أن عـــدد ســـكان الإمـــارات وصـــل 

إلـــى 10.04 مليـــون نســـمة، ومســـتخدمو الإنترنـــت 9.94 مليـــون نســـمة، لافتـــاً إلـــى أن 65 % مـــن متصفحـــي الإنترنـــت يســـتخدمونه للحصـــول علـــى معلومـــات، 

و55 % لمتابعـــة الأحـــداث وآخـــر الأخبـــار بينمـــا يبلـــغ متوســـط قضـــاء الفـــرد علـــى الألعـــاب إلـــى ســـاعة و29 دقيقـــة، وعلـــى وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي 3 

ســـاعات.

وشـــدد علـــى أنـــه كلمـــا ازداد التطـــور التكنولوجـــي والتحـــول الرقمـــي كلمـــا زادت نســـبة التعـــرض لأخطـــار الإنترنـــت ونشـــر الســـلبيات مثـــل الشـــائعات كمـــا حـــدث 

مـــع فيـــروس كورونـــا وتأويـــات أســـبابه وانتشـــاره وغيرهـــا مـــن الشـــائعات بهـــدف بـــث البغضـــاء بيـــن الجمهـــور وإثـــارة الخـــوف والرعـــب وتحطيـــم الـــروح المعنويـــة. 

مـــن جهتـــه قـــال خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر مديـــر عـــام الجمعيـــة إن تنظيـــم هـــذه المحاضـــرة يأتـــي فـــي إطـــار مســـاعي الجمعيـــة لأداء رســـالتها المجتمعيـــة الهادفـــة 

التـــي تســـهم فـــي تعزيـــز الأمـــن والأمـــان فـــي ربـــوع الوطـــن والمحافظـــة علـــى ســـامة مواطنيـــه وكل مـــن يعيـــش عليـــه.

وفي ختام المحاضرة كرم خلف سالم بن عنبر، كلًا من الدكتور محمد الكويتي، والمقدم الدكتور أحمد سبيعان الطنيجي.
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مسابقة » هكـذا تبــدو الإمـــارات «

المركز الثالثالمركز الثانيالمركز الأول

ـــة وشـــارك فيهـــا 85  ـــدو الإمـــارات" بدورتهـــا الثاني ـــر مســـابقة "هكـــذا تب ـــة وبالتعـــاون مـــع صقـــور الإمـــارات للتصوي ـــة الاجتماعي ـــة الامـــارات للتنمي نظمـــت جمعي
ـــن وهـــم ـــار 3 فائزي ـــم إختي مشـــارك بعـــدد 250 صـــورة، وت

)Shyjith Onden Cheriyath :المركز الأول: عمر محمد علي المرزوقي  |   المركز الثاني: سمية محمد ثاني الشغوفي  |   المركز الثالث(
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جلسة حوارية »الاتفاق الإبراهيمي«

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة جلســـة حواريـــة بعنـــوان "الاتفـــاق الإبراهيمـــي" باســـتضافة الاســـتاذ محمـــد عبدالرحمـــن باهـــارون مديـــر مركـــز 
الدراســـات السياســـية العامـــة، هدفـــت الجلســـة التعريـــف بنتائـــج وآثـــار الاتفـــاق الإبراهيمـــي علـــى مجتمـــع دولـــة الإمـــارات والشـــرق الأوســـط وأهميـــة تعزيـــز 

الاســـتفادة ممـــا يحملـــه الاتفـــاق مـــن فوائـــد للدولـــة.
ـــع الاتفـــاق الإبراهيمـــي للســـام واســـتمرارية تطـــور العلاقـــة  ـــة – الإســـرائيلية فـــي ضـــوء توقي أكـــد باهـــرون مـــن خـــال الجلســـة علـــى عمـــق العلاقـــات الإماراتي
ـــن واكتســـاب الشـــعوب ثقافـــة التعايـــش والتســـامح  ـــن الدولتي ـــة بي ـــارات المتبادل ـــى أرض الواقـــع بعـــدد مـــن الزي ـــة عل دون انقطـــاع، حيـــث ترجمـــة هـــذه الاتفاقي

مـــع الطـــرف الآخـــر وبذلـــك تحـــول الســـام إلـــى واقـــع فعلـــي. 
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جلسة حوارية „وطن الأمن والأمان .. استقرار وازدهار“
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97.5 % الشعور بالأمان في الإمارات 2021
ــدوات  ــرات والنـ ــة للمؤتمـ ــر الإدارة العامـ ــي، مديـ ــي دبـ ــام فـ ــن العـ ــرطة والأمـ ــب رئيـــس الشـ ــار نائـ ــه مستشـ ــراد عبداللـ ــد مـ ــور محمـ ــد الدكتـ أكـ
ـــر الأمـــن  ـــى أرضهـــا، بفضـــل توفي ـــاء وســـعادة كل مـــن يعيـــش عل ـــد مـــن الإنجـــازات، وفـــي مقدمتهـــا بن ـــة الإمـــارات حققـــت العدي ـــة، أن دول الأمني
والأمـــان، الـــذي توفـــره القيـــادة الرشـــيدة، ضمـــن منظومـــة اجتماعيـــة متجانســـة والحيـــاة الأســـرية التـــي يتمتـــع بهـــا أكثـــر مـــن 200 جنســـية مقيمـــة 

ـــان واحـــد. تعيـــش وتعمـــل فـــي كي

جلســـة .. جـــاء ذلـــك خـــال الجلســـة الحواريـــة »وطـــن الأمـــن والأمـــان.. 
للتنميـــة  الإمـــارات  جمعيـــة  نظمتهـــا  التـــي  وازدهـــار«،  اســـتقرار 
أحمـــد  دكتـــور  المقـــدم  وقدمهـــا  الخيمـــة،  رأس  فـــي  الاجتماعيـــة 
إبراهيـــم ســـبيعان الطنيجـــي مديـــر مركـــز الدعـــم الاجتماعـــي بالقيـــادة 
العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة، بحضـــور ســـمية حـــارب الســـويدي عضـــو 
المجلـــس الوطنـــي الاتحـــادي، وخلـــف ســـالم بـــن عنبـــر مديـــر عـــام 
جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة، والقيـــادة 
الشـــرطية بـــوزارة الداخليـــة والقيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة، 

وطـــاب مـــدارس رأس الخيمـــة.
ثقـــة .. وأشـــار مستشـــار نائـــب رئيـــس الشـــرطة والأمـــن العـــام فـــي 
دبي،إلـــى أن الأمـــن هـــو شـــعور داخلـــي ينتـــج عـــن الثقـــة فـــي الخدمـــات، 
ــة  ــة أمنيـ ــت ثقـ ــواء كانـ ــة سـ ــة بالدولـ ــات المختصـ ــا الجهـ ــي تقدمهـ التـ
والمعاملـــة  الجميـــع  حقـــوق  وصـــون  اليوميـــة  التعامـــات  فـــي  أو 
بالتســـاوي بيـــن جميـــع أفـــراد المجتمـــع، حيـــث يأتـــي معيـــار الأمـــن 

والأمـــان أولًا بشـــهادة المنظمـــات العالميـــة والـــزوار والســـياح أو ممـــن 
ــة. ــنين طويلـ ــا سـ ــوا فيهـ عاشـ

اســـتطلاع .. وكشـــف عـــن نتائـــج أحـــدث اســـتطلاع رأي لمؤشـــر الشـــعور 
بالأمـــان فـــي دولـــة الإمـــارات بتحقيـــق 97.5% لعـــام 2021، والـــذي تـــم 
تنفيـــذه علـــى مناطـــق مختلفـــة مـــن الدولـــة وعلـــى شـــرائح متعـــددة، 
لضمـــان التغطيـــة الكاملـــة والوصـــول لنتائـــج شـــاملة وحقيقيـــة، وأشـــار 
اســـتطلاع رأي عـــن مســـتوى الرضـــا المجتمعـــي للاســـتجابة لحـــالات 

ـــة الإمـــارات . الطـــوارئ فـــي دول
وأكـــد المقـــدم دكتـــور أحمـــد إبراهيـــم ســـبيعان الطنيجـــي مديـــر مركـــز 
الدعـــم الاجتماعـــي بـــرأس الخيمـــة، أن المركـــز قـــام بجهـــود كبيـــرة 
ــاة  ــودة الحيـ ــز جـ ــة إلـــى تعزيـ ــة الراميـ ــتراتيجية وزارة الداخليـ ــذ اسـ لتنفيـ
اليوميـــة وإيمانـــاً بالشـــراكات المجتمعيـــة الهادفـــة، وانطلاقـــاً مـــن 

اســـتراتيجية الدعـــم الاجتماعـــي والاســـتعداد للخمســـين
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ندوة „محطات من العطاء الوطني .. خليفة بن زايد آل نهيان رحمه الله“ 
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وهل نحن مستهدفون !!!

ـــه، وهـــل نحـــن مُســـتهدفون«، التـــي  ـــان، رحمـــه الل ـــد آل نهي ـــن زاي أكـــدت نـــدوة »محطـــات مـــن العطـــاء الوطنـــي لصاحـــب الســـمو الشـــيخ خليفـــة ب
نظمتهـــا جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة، أهميـــة المحافظـــة علـــى الاســـتقرار والأمـــن، الـــذي تنعـــم بـــه دولـــة الإمـــارات 

ـــا الرشـــيدة. لمواصلـــة مســـيرة النمـــاء والرخـــاء، الـــذي يعيشـــه شـــعب الإمـــارات مـــن مواطنيـــن ومقيميـــن وســـياح، خلـــف قيادتن

وأدار النـــدوة المقـــدم دكتـــور أحمـــد إبراهيـــم ســـبيعان الطنيجـــي مديـــر مركـــز الدعـــم الاجتماعـــي بالقيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة، بحضـــور 
الشـــيخ صقـــر بـــن عمـــر بـــن عبـــد اللـــه القاســـمي، وخلـــف ســـالم بـــن عنبـــر، مديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة، وعـــدد مـــن رجـــال 

الأعمـــال وطـــاب المـــدارس بـــرأس الخيمـــة.

وأكـــد اللـــواء متقاعـــد عبـــد الرحيـــم يوســـف منـــدي التميمـــي، عضـــو هيئـــة التدريـــس فـــي جامعـــة محمـــد بـــن زايـــد للعلـــوم الإنســـانية فـــي أبوظبـــي 
أن المغفـــور لـــه الشـــيخ خليفـــة بـــن زايـــد، طيـــب اللـــه ثـــراه، تحلـــى بمشـــاعر إنســـانية غيـــر محـــدودة أســـهمت فـــي تلبيـــة احتياجـــات المواطنيـــن 
والمواطنـــات لمواجهـــة التحديـــات اليوميـــة، والتـــي أســـهمت فـــي مواصلـــة النهضـــة التـــي حققتهـــا الدولـــة خـــال مســـيرة 18 عامـــاً، قـــاد خلالهـــا 

ـــة التمكيـــن والاســـتقرار الأمنـــي. مرحل

ـــم بالعيـــش والعمـــل فـــي  ـــة شـــعوب العال ـــة الإمـــارات أســـهمت فـــي دعـــم رغب ـــة النمـــاء والرخـــاء والأمـــن التـــي تعيشـــها دول ـــى أن مرحل وأشـــار إل
داخـــل الدولـــة، حيـــث واصـــل الشـــيخ خليفـــة مســـيرته بالتعـــاون ودعـــم حـــكام الإمـــارات، حتـــى أصبحـــت الدولـــة تحتـــل موقعـــاً مرموقـــاً بيـــن الدولـــة، 

ســـيراً علـــى نهـــج المغفـــور لـــه الشـــيخ زايـــد، طيـــب اللـــه ثـــراه.
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مشهد تاريخي 
وأضـــاف: أشـــاد العالـــم بالانتقـــال الســـلس للســـلطة، فـــي مشـــهد 
ــاب المجلـــس  ــد انتخـ ــارات، بعـ ــة الإمـ ــاد دولـ ــة اتحـ ــد متانـ ــي يؤكـ تاريخـ
الأعلـــى للاتحـــاد صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد بـــن زايـــد آل نهيـــان 
رئيســـاً للدولـــة، لتبـــدأ الإمـــارات عهـــداً جديـــداً ومرحلـــة تاريخيـــة اســـتثنائية 
فـــي مســـيرتها بقيـــادة ســـموه، لتواصـــل الإمـــارات دورهـــا الرائـــد وتعـــزز 
منجزاتهـــا ومكتســـباتها، وتتطلـــع بـــكل ثقـــة وثبـــات إلـــى المســـتقبل 

ــاب العالـــم. ــرام وإعجـ ــادي يحظـــى باحتـ كنمـــوذج تنمـــوي وريـ
وأوضـــح التميمـــي: اســـتطاع المغفـــور لـــه الشـــيخ خليفـــة بـــن زايـــد، 
طيـــب اللـــه ثـــراه، أن يســـطر بحكمتـــه المعهـــودة ورؤيتـــه الثاقبـــة مراحـــل 
انتقاليـــة مهـــدت الطريـــق لاســـتكمال مســـيرة البنـــاء، التـــي بدأهـــا القائـــد 
المؤســـس الشـــيخ زايـــد بـــن ســـلطان والآبـــاء المؤسســـون، ومنـــذ تولـــي 
ـــة  ـــر 2004، تعهـــد بمواصل ـــة فـــي 3 نوفمب الشـــيخ خليفـــة رئاســـة الدول
الطريـــق، وكتابـــة فصـــل جديـــد فـــي تاريـــخ دولـــة الإمـــارات وإرســـاء 

قواعـــد جديـــدة نحـــو مســـتقبل أفضـــل.
وكان للشـــيخ خليفـــة قـــرارات ومواقـــف بـــارزة، لعـــل أبرزهـــا مـــا شـــهده 
ــادي  ــي والاقتصـ ــن السياسـ ــروع التمكيـ ــق مشـ ــن أطلـ ــام 2005 حيـ عـ
السياســـي  للعمـــل  الإماراتيـــة  المـــرأة  وتمكيـــن  والعملـــي،  والعلـــم 
المأمولـــة  نتائجـــه وأهدافـــه  القـــرار  ليحقـــق  الوطنـــي،  المجـــل  فـــي 
فـــي توســـيع المشـــاركة السياســـة، وتفعيـــل دور المجلـــس الوطنـــي 
الاتحـــادي وتمكيـــن المـــرأة فـــي كافـــة المجـــالات، وخاصـــة بعـــد فـــوز 

الاتحـــادي،  الوطنـــي  المجلـــس  برئاســـة  القبيســـي  أمـــل  الدكتـــورة 
لتصبـــح بذلـــك أول امـــرأة فـــي العالـــم العربـــي تتولـــى المنصـــب، حيـــث 
ـــة الإمـــارات منـــذ قيامهـــا علـــى النهـــوض بالمـــرأة وتمكينهـــا  ركـــزت دول
ــتدامة. ــة المسـ ــيرة التنميـ ــل فـــي مسـ ــارك فاعـ ــا كمشـ ــام بدورهـ للقيـ

استراتيجية 
وفـــي عـــام 2007 أطلـــق »اســـتراتيجية المســـتقبل«، و»مبـــادرة الهويـــة 
الوطنيـــة« التـــي أســـهمت بتنميـــة الهويـــة الوطنيـــة، وتنعكـــس نتائجهـــا 
فـــي ترســـيخ أســـس الأمـــن والأمـــان، محققـــة رضـــا أفـــراد المجتمـــع 
وســـعادتهم، كمـــا دعـــا فـــي عـــام 2008 إلـــى اعتمـــاد الهويـــة الوطنيـــة 

ـــه. ـــه وتخصصات ـــع مكونات ـــم فـــي جمي والارتقـــاء بالتعلي
فـــي  اتحاديـــاً  ليصـــدر مرســـوماً  المهنـــي،  التعليـــم  وفـــي مقدمتهـــا 
العـــام 2010 بإنشـــاء الهيئـــة الوطنيـــة للمؤهـــات تتبـــع مجلـــس الـــوزراء 
تعمـــل بالتنســـيق مـــع الجهـــات المعنيـــة علـــى إنشـــاء وتطويـــر منظومـــة 
ــات  ــة ورســـم خطـــط وسياسـ ــة فـــي الدولـ ــة للمؤهـــات العلميـ وطنيـ

بهـــذا الشـــأن.
وكانـــت بصمـــات المغفـــور لـــه الشـــيخ خليفـــة، طيـــب اللـــه ثـــراه، واضحـــة 
فـــي مختلـــف المجـــالات، لتســـجل الإمـــارات إنجـــازات مهمـــة فـــي جميـــع 
ـــة التـــي بلغـــت الفضـــاء، ليطلـــق  الصعـــد، وصـــولًا إلـــى النجاحـــات النوعي
فـــي عـــام 2011 مشـــروع العشـــرية الاتحاديـــة الخامســـة للاســـتماع 

ـــات الإمـــارات. ـــاء وبن ـــن أبن لأصـــوات المجتمـــع وتمكي
وفـــي 2012 أطلـــق مبـــادرة التلاحـــم الوطنـــي والحفـــاظ علـــى الشـــباب، 
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الإنجـــازات،  تحقيـــق  ومواصلـــة  المســـتقبل  قـــادة  يمثلـــون  الذيـــن 
ـــادرة »أبشـــر«  ـــادرات الخلاقـــة، والتـــي شـــملت مب مواصـــاً إطـــاق المب

ــز دور الكـــوادر الوطنيـــة فـــي ســـوق العمـــل. لتعزيـ
وأكـــد المغفـــور لـــه الشـــيخ خليفـــة بـــن زايـــد، طيـــب اللـــه ثـــراه، دور البنيـــة 
التحتيـــة لتعزيـــز المكتســـبات الوطنيـــة، مـــن خـــال إطـــاق مشـــاريع 
البنيـــة التحتيـــة وزيـــادة الاســـتثمارات فـــي مشـــاريع الكهربـــاء والميـــاه 
وبنـــاء المجمعـــات الســـكنية ذات المواصفـــات العالميـــة لتوفيـــر الأمـــان 
المجتمعـــي للأســـر الإماراتيـــة، لتســـير جنبـــاً إلـــى مـــع منظومـــة الأمـــن 
والاســـتقرار، الـــذي يعيشـــه المجتمـــع الإماراتـــي منـــذ تأســـيس الاتحـــاد.

والتـــي تدعـــم المؤشـــرات العالميـــة، التـــي حققتهـــا دولـــة الإمـــارات 
والتـــي يصفهـــا العالـــم بوطـــن الإنســـان الأســـعد، الـــذي يأتـــي نتـــاج 
عمـــل الشـــيخ خليفـــة وإخوانـــه الحـــكام، واليـــوم يلمـــس الجميـــع تلـــك 
النتائـــج فـــي ظـــل مـــا يمـــر بـــه العالـــم مـــن أزمـــات طاحنـــة فـــي الغـــذاء 

والميـــاه وتطـــرف فكـــري يفـــرز الإرهـــاب.
زايـــد، علـــى توظيـــف  بـــن  الشـــيخ خليفـــة  لـــه  المغفـــور  كمـــا حـــرص 
ــن خـــال إطـــاق  ــانية مـ ــة الإنسـ ــد أذرع خدمـ ــة كأحـ ــة الخارجيـ السياسـ
العمـــل  وتحويـــل  الخيريـــة،  الإنســـانية  التنمويـــة  المشـــاريع  وتنفيـــذ 
ــه  ــوم بـ ــذي تقـ ــي الـ ــدور العالمـ ــال الـ ــن خـ ــي مـ ــى مؤسسـ ــري إلـ الخيـ
ويصـــل  الإنســـانية،  للأعمـــال  نهيـــان  آل  زايـــد  بـــن  خليفـــة  مؤسســـة 

عطاؤهـــا لأكثـــر مـــن 70 دولـــة حـــول العالـــم.
ــارات  ــر الإمـ ــي لتديـ ــام الدولـ ــز السـ ــي تعزيـ ــوده فـ ــهمت جهـ ــا أسـ كمـ

المنظمـــة الدوليـــة للشـــرطة الجنائيـــة »الإنتربـــول« بعـــد انتخـــاب اللـــواء 
أحمـــد ناصـــر الريســـي، رئيســـاً للمنظمـــة، كدليـــل ثقـــة العالـــم علـــى نجـــاح 

منظومـــة الأمـــن الإماراتيـــة.
تقـــــــدم 

وكشـــفت جائحـــة كورونـــا حجـــم التقـــدم والرقـــي، الـــذي تتمتـــع بـــه 
جانـــب  إلـــى  الوقـــوف  خـــال  مـــن  قيـــادة وشـــعباً،  الإمـــارات  دولـــة 
شـــعوب العالـــم فـــي الوقـــت، الـــذي تخلـــت الـــدول الكبـــرى عـــن دورهـــا 
فـــي إغاثـــة تلـــك الشـــعوب، حيـــث أصـــدر الشـــيخ خليفـــة فـــي عـــام 
ــرارات بتســـخير الإمكانـــات كافـــة  2020 العديـــد مـــن التوجيهـــات والقـ
لدعـــم الجهـــود الوطنيـــة لمكافحـــة هـــذا الفيـــروس، إلـــى جانـــب مراعـــاة 
ــز  ــم، وتعزيـ ــات التـــي تواجههـ ــة العقبـ ــروف المقيميـــن وتذليـــل كافـ ظـ

الأمـــان الصحـــي لكافـــة أفـــراد المجتمـــع.
وركـــز الشـــيخ خليفـــة خـــال اعتمـــاد المبـــادئ الــــ10 لدولـــة الإمـــارات للـ50 
ــاً المقبلـــة، علـــى بنـــاء الاقتصـــاد الأفضـــل ولأنشـــط فـــي العالـــم،  عامـ
السياســـة الخارجيـــة للدولـــة وعلـــى رأســـها المصالـــح الاقتصاديـــة، رأس 
المـــال البشـــري وتطويـــر التعليـــم هـــو محـــرك المســـتقبل للنمـــو، حســـن 
الجـــوار والاســـتقرار، ترســـيخ الســـمعة العالميـــة للإمـــارات، التفـــوق 
العلمـــي والعملـــي للدولـــة، الانفتـــاح والتســـامح وحفـــظ الحقـــوق، 
المســـاعدات الإنســـانية والخارجيـــة لدولـــة الإمـــارات، الدعـــوة للســـلم 
والســـام والمفاوضـــات، والانطـــاق إلـــى الخمســـين عامـــاً المقبلـــة 

بقـــوة وثبـــات خلـــف رايـــة الاتحـــاد.
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جلسة حوارية „الإمارات وممكنات المستقبل“



29دليل إنجازات عام 2022

تحصين الأجيال بالقيم لمواجهة التحديات في جلسة »الإمارات وممكنات المستقبل«
ـــة فـــي رأس الخيمـــة،  ـــة الاجتماعي ـــة الإمـــارات للتنمي ـــة التـــي نظمتهـــا جمعي ـــر ســـابق، فـــي الجلســـة الحواري ـــه بلحيـــف النعيمـــي، وزي أكـــد د.عبدالل
بعنـــوان »الإمـــارات وممكنـــات المســـتقبل« علـــى ضـــرورة تحصيـــن الأجيـــال بالقيـــم والمبـــادئ، لمواجهـــة التحديـــات، وقيادتنـــا الرشـــيدة تحـــرص 

ـــى المســـتقبل. ـــن المجتمـــع بشـــكل عـــام للذهـــاب إل ـــى تحصي عل
وقـــال فـــي مـــا يخـــص البيئـــة: »لابـــد لنـــا أن نعيـــد التخطيـــط العمرانـــي، ونخصـــص لـــكل منطقـــة اختصاصاتهـــا بحيـــث لا نذهـــب إلـــى المناطـــق 
الصناعيـــة ونجدهـــا تجـــاور الســـكنية أو الســـياحية، ومناطـــق أثريـــة تحـــول إلـــى اختصاصـــات أخـــرى ويندثـــر تاريخنـــا مـــن خلالهـــا، نحتـــاج إلـــى أن نذهـــب 
إلـــى تخطيـــط الوطـــن ونجعلـــه قـــادراً علـــى مواجهـــة المســـتقبل، ونحـــن بـــا شـــك نتقـــدم علـــى كثيـــر مـــن دول العالـــم، ولكـــن نحـــن نطلـــب أن نكـــون 
فـــي مقدمـــة الصفـــوف، ولدينـــا شـــباب جاهـــز وبنيـــة تحتيـــة جاهـــزة والاقتصـــاد محفـــز، لذلـــك علينـــا أن نبنـــي علـــى تلـــك المقومـــات لنذهـــب بعيـــداً 

للمســـتقبل، ونحـــرص علـــى العناصـــر الخمســـة الأساســـية وهـــي التعليـــم والشـــباب والعلـــوم والمعـــارف والبيئـــة والاســـتمرار بتنميـــة المجتمـــع.
وســـرد فـــي الجلســـة الحواريـــة التـــي أدارهـــا الإعلامـــي محمـــد مصطفـــى، أبياتـــاً مـــن الشـــعر مـــن ديوانيـــه »زايـــد والوطـــن«، و»زئيـــر فـــي جزيـــرة 

العـــرب«.
وأشـــار إلـــى مواقـــف جمعتـــه بصاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد بـــن زايـــد آل نهيـــان رئيـــس الدولـــة، حفظـــه اللـــه، حيـــن كان وزيـــراً للبنيـــة التحتيـــة، حيـــن 
ـــة يقشـــعر جســـدي لهـــا مـــن المســـؤولية  ـــه عليـــك«. وكانـــت مقول ـــز المســـاكن كأنهـــا لأبنائـــك، ووكلـــت الل ـــه ســـموه »وكلتـــك علـــى تجهي قـــال ل
التـــي ألقيـــت علـــى عاتقـــي وهـــي بـــذات الوقـــت تشـــجعني وتحفزنـــي لأن أقـــدم كل مـــا هـــو مـــرضٍ فـــي بنـــاء المســـاكن. وكذلـــك موقـــف مـــع 
المغفـــور لـــه الشـــيخ خليفـــة بـــن زايـــد آل نهيـــان، رحمـــه اللـــه، وحرصـــه علـــى تفاصيـــل المبانـــي الســـكنية وتلبيتهـــا لجميـــع الخدمـــات، حيـــث قـــال لـــه 
فـــي إحـــدى الزيـــارات للمســـاكن الجديـــدة »تأكـــد مـــن ســـامة البنـــاء لأن أهلنـــا سيســـكنونه«، كمـــا كان لـــه موقـــف مـــع صاحـــب الســـمو الشـــيخ 
ســـعود بـــن صقـــر القاســـمي عضـــو المجلـــس الأعلـــى حاكـــم رأس الخيمـــة، فـــي عـــام 2014 فـــي برنامـــج الشـــيخ زايـــد للإســـكان، حيـــن شـــجع وحـــرص 

علـــى تطبيـــق فكـــرة المجمعـــات الســـكنية، ومنهـــا مجمـــع »بطيـــن الســـمر«.
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جلسة حوارية »من الفكرة إلى الريادة«



31دليل إنجازات عام 2022

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات  للتنميـــة الاجتماعيـــة جلســـة حواريـــة بعنـــوان ” مـــن الفكـــرة إلـــى الريـــادة“  اســـتضافت خـــال الجلســـة رائـــد الأعمـــال محمـــد هـــال عضـــو 

مجلـــس إدارة غرفـــة الشـــارقة ورئيـــس مجموعـــة محمـــد هـــال.

كشـــف محمـــد هـــال خـــال الجلســـة عـــن محـــاور النجـــاح التـــي تعتبـــر منظومـــة للنجـــاح والتـــي تتمثـــل فـــي المحـــور الدينـــي والأســـرة ، والمجتمـــع والأصدقاءوكذلـــك 

الفكـــر والجســـد ، والوقـــت وكيفيـــة معرفـــة إدارة الوقـــت ، وأيضـــاً العـــادات اليوميـــة التـــي يمارســـها الإنســـان خـــال يومـــه والتـــي تؤثـــر علـــى حياتـــه ونجاحاتـــه 

بشـــكل إيجابـــي .

وأضـــاف هـــال أن هنـــاك علاقـــة بيـــن الفكـــر والجســـد فكلاهمـــا يحتاجـــون إلـــى الغـــذاء والراحـــة فغـــذاء والرياضـــة وتتمثـــل رياضـــة العقـــل فـــي القراءةوالخيـــال 

ــو  ــا هـ ــال والرابطبينهمـ ــل والمـ ــن العمـ ــط بيـ ــاً رابـ ــاك أيضـ ــة ، وهنـ ــل العضليـ ــاء الكتـ ــات وبنـ ــة العضـ ــد بتقويـ ــة الجسـ ــاة ورياضـ ــر الحيـ ــى تطويـ ــؤدي إلـ ــذي يـ الـ

التخطيـــط يجـــب علـــى رائـــد الأعمـــال وأصحـــاب المشـــاريع بخطـــوة التخطيـــط للمشـــروع نفســـه.

وأكـــد أن الشـــغف فـــي العمـــل هـــو المحـــرك الرئيســـي لـــكل إنســـان هـــو بمثابـــة الوقـــود ، حيـــث أن الإنســـان الشـــغوف يهتـــم  فـــي المقـــام الأول بملاحقةشـــغفه 

، وكذلـــك الشـــغوف لا يمـــل ولا ييـــأس حتـــى يصـــل إلـــى شـــغفه وحلمـــه ، وأن المهـــارة بمثابـــة الأداة التـــي يتميـــز بهـــا رائـــد أعمـــال عـــن غيـــره

ــع  ، والتـــي ترســـخدورها  ــي المجتمـ ــر إيجابـــي فـ ــرة ذات تأثيـ ــات باهـ ــارزة والتـــي حققـــت نجاحـ ــة البـ ــاءات إماراتيـ ــاءات كفـ ــلة لقـ ــن  سلسـ ــة ضمـ ــدرج الجلسـ وتنـ

الإيجابـــي، بمـــا يتماشـــى مـــع اســـتراتيجيتها الداعمـــة لـــكل مـــا يعـــزز القيـــم المؤسســـية التـــي تتـــواءم مـــع الـــرؤى الداعمـــة  للدولـــة ، وتبـــادل الأفكاروتكامـــل 

الأدوار وتشـــارك التجـــارب.

ــع  ، والتـــي ترســـخدورها  ــي المجتمـ ــر إيجابـــي فـ ــرة ذات تأثيـ ــات باهـ ــارزة والتـــي حققـــت نجاحـ ــة البـ ــاءات إماراتيـ ــاءات كفـ ــلة لقـ ــن  سلسـ ــة ضمـ ــدرج الجلسـ وتنـ

الإيجابـــي، بمـــا يتماشـــى مـــع اســـتراتيجيتها الداعمـــة لـــكل مـــا يعـــزز القيـــم المؤسســـية التـــي تتـــواءم مـــع الـــرؤى الداعمـــة  للدولـــة ، وتبـــادل الأفكاروتكامـــل 

الأدوار وتشـــارك التجـــارب.



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 32

ملتقى „طموح الإمارات لا يعرف المستحيل“



33دليل إنجازات عام 2022

الدورة الثانية بعنوان „المستقبل يبدأ من الإمارات“

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة ملتقـــى "طمـــوح الامـــارات لا يعـــرف المســـتحيل" تحـــت شـــعار المســـتقبل يبـــدأ مـــن الامـــارات 
باســـتضافة نخبـــة مـــن القيـــادات الوطنيـــة المتميـــزة لاســـتعراض جهـــود دولـــة الامـــارات فـــي استشـــراف المســـتقبل فـــي كافـــة القطاعـــات 
الحيويـــة فـــي الدولـــة لتحقيـــق إنجـــازات نوعيـــة لخدمـــة مصالـــح الدولـــة و كخطـــوة هادفـــة إلـــى دعـــم جهـــود نشـــر ثقافـــة الاستشـــراف، وتعزيـــز 

الوعـــي بالفكـــر المســـتقبلي لـــدى أفـــراد المجتمـــع.

أدار الملتقـــى الإعلامـــي ســـالم محمـــد مـــع نخبـــة مـــن القيـــادات المتميـــزة تمثلـــت فـــي ســـعادة الدكتـــورة هنـــد حميـــد بـــن هنـــدي العليلـــي - 
عضـــو المجلـــس الوطنـــي الاتحـــادي وســـعادة الدكتـــور ســـيف محمـــد الغيـــص  مديـــر عـــام هيئـــة حمايـــة البيئـــة والتنميـــة بـــرأس الخيمـــة وســـعادة 
الدكتـــورة منـــى عبيـــد العيـــان مديـــر مستشـــفى صقـــر بـــرأس الخيمـــة والدكتـــور يحيـــى درويـــش الأنصـــاري مديـــر تنفيـــذي - قطـــاع التطويـــر المدرســـي 
ـــور ناصـــر  ـــة والدكت ـــة فـــي جهـــة حكومي ـــي مهندســـة معماري ـــدي العليل ـــن هن ـــد ب ـــرة حمي ـــم المدرســـي والمهندســـة مي مؤسســـة الإمـــارات للتعلي

ـــة والســـلوك الحركـــي. محمـــد العامـــري رئيـــس المجلـــس التنفيـــذي للجمعيـــة العربيـــة للميكانيـــكا الحيوي

حيـــث هـــدف الملتقـــى إلـــى الاطـــاع علـــى اســـتراتيجيات استشـــراف المســـتقبل وتحدياتـــه فـــي كافـــة المجـــالات المطروحـــة منهـــا التعليميـــة 
والصحيـــة والبيئيـــة  والرياضيـــة، اســـتعراض أفضـــل الممارســـات المطبقـــة فـــي دولـــة الامـــارات فـــي استشـــراف المســـتقبل، وتســـليط الضـــوء علـــى 
التجـــارب الناجحـــة والإنجـــازات المتميـــزة  نتيجـــة استشـــراف المســـتقبل، وتبـــادل الخبـــرات ووضـــع التوصيـــات والتعـــرف علـــى الفـــرص المســـتقبلية 

المتاحـــة
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جلسة حوارية „الإرث الإماراتي“
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 لنزداد فخراً بهويتنا وتاريخنا الأصيل

تفتخـــر دولـــة الإمـــارات بإرثهـــا الضـــارب فـــي عمـــق التاريـــخ ويعتـــز شـــعبها بتراثهـــم وموروثهـــم ومـــن هـــذا المنطلـــق نظمـــت جمعيـــة الامـــارات 
ـــا  للتنميـــة الاجتماعيـــة وبالتعـــاون مـــع الأرشـــيف والمكتبـــة الوطنيـــة جلســـة حواريـــة بعنـــوان "الإرث الإماراتـــي" تحـــت شـــعار "لنـــزداد فخـــراً بهويتن
وتاريخنـــا الأصيـــل" وذلـــك لاســـتعراض اهتمـــام دولـــة الإمـــارات بالتـــراث والمـــوروث الشـــعبي والحفـــاظ علـــى العـــادات والتقاليـــد وإظهـــار منجـــزات 
ـــة  ـــه الدول ـــو إلي ـــة طريـــق الســـابقين والمضـــي قدمـــاً فـــي تحقيـــق مـــا تصب ـــولاء والانتمـــاء للوطـــن ومواصل ـــم ال ـــز قي ـــاء والأجـــداد وذلـــك لتعزي الآب

مـــن رقـــي وتطـــور.

أكـــدت الدكتـــورة عائشـــة بالخيـــر مستشـــار البحـــوث فـــي الأرشـــيف والمكتبـــة الوطنيـــة خـــال الجلســـة علـــى أهميـــة الإرث الإماراتـــي حيـــث أنـــه 
ـــى  ـــاح عل ـــة و الانفت ـــن الأصال ـــدة إنمـــا يعكـــس رؤيتهـــا فـــي المـــزج بي ـــة، وهـــو يعـــد ذاكـــرة الوطـــن الخال ـــة الوطني ـــة الأساســـية للهوي ـــل الحاضن يمث
العالـــم فـــي إطـــار الحفـــاظ علـــى الخصوصيـــة و الهويـــة الوطنيـــة. و تشـــجيع أفـــراد المجتمـــع علـــى الحفـــاظ عليـــه لان التـــراث الشـــعبي هـــو الوحيـــد 

ـــد. ـــه يســـتطيع الآخـــر قيـــاس مـــدى عراقـــة البل القـــادر علـــى رســـم صـــورة لحضـــارة وثقافـــة أي شـــعب فمـــن خلال

وتطرقـــت بالخيـــر علـــى ان التـــراث الإماراتـــي ينعكـــس فـــي كافـــة التقاليـــد الموروثـــة الخاصـــة بنمـــط الحيـــاة الاجتماعيـــة، والطقـــوس الدينيـــة، و 
الفنـــون الشـــعبية، وثقافـــة الطعـــام و الـــزواج فـــي الدولـــة، وتتمثـــل عـــادات الســـنع الإماراتـــي بالقهـــوة و التمـــر، لأهميـــة هـــذه العـــادات و التقاليـــد 

ســـتلاحظ وجـــود دلـــة قهـــوة علـــى الدرهـــم الإماراتـــي. و تعتبـــر مـــن أساســـيات الضيافـــة فـــي الإمـــارات تقديـــم القهـــوة و التمـــر للـــزوار.
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جلسة شعرية »في حب الوطن«

بالتزامـــن مـــع احتفـــالات دولـــة الامـــارات باليـــوم الوطنـــي الــــ51، نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة وبالتعـــاون مـــع جمعيـــة رأس 
الخيمـــة للفنـــون الشـــعبية وجمعيـــة الرمـــس للفنـــون الشـــعبية جلســـة شـــعرية بعنـــوان "فـــي حـــب الوطـــن" قدمهـــا كلًا مـــن الشـــاعر غانـــم جمعـــة 

الحبشـــي والشـــاعرة حمـــدة العوضـــي والشـــاعر أحمـــد عبيـــد شلشـــول.
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احتفالية اليوم الوطني





مركــــــز 
السعادة المجتمعية



الفعاليات والأنشطة

محاضرة "القيادة الإيجابية في الأوقات غير المستقرة"

يوم الطفل السعيد

دورة "اللغة الإنجليزية"

رحلة "سفاري دبي"

دورة "إستراتيجيات الإبتكار للخمسين"

ورشة عمل  " علم الطاقة الإيجابية "

معرض العمل التطوعي 

محاضرة  " الطاقة اليورانية "

دورة "هندسية المكان بالطاقة"  

دورة كاريزما السعادة

محاضرة "الصحة وجودة الحياة"

محاضرة "الأناقة النفسية المؤسسية"

محاضرة »استثمر في جهاز مناعتك«

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14



محاضرة » رحلة الأمومة الآمنـة »

محاضرة »الصحة القلبية وتعديل نمط الحيـاة«

ورشة الإسعافات الأولية

محاضرة كنز الحيــاة

ورشة تصميم تطبيقات الهاتف

محاضرة » افتح أبوابك الأربعة »

دورة » قيادة المستقبل الاستباقية التكاملية »

ورشة » نحن قادة المستقبل »

محاضرة »الكوتشينج الوظيفي«

محاضرة »الطريق إلى الميتافيرس«

الاسبوع العالمي للفضاء

ورشة »العلاج بالفــن«

محاضرة »فن التسامح«

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

ملتقى مدن المستقبل

أمسية شعرية بعنوان »تفعيلة من بحر الغرام«

عرض فيلم »معركة طنب«

رحلة موشنجيت

المخيم الشتوي
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رحلة »سفاري دبي«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الشركاء :

الأهداف : زيارة إلى أشهر حدائق الدولة التي تضم حوالي 3000 حيوان لتثقيف المشاركين عن برامج أبحاث وحماية الحياة البرية. 

دبي سفاري بارك 19فبراير  2022

هيئة رأس الخيمة للمواصلات.

73

الملخـــص : تضمنـــت الرحلـــة استكشـــاف مختلـــف الحيوانـــات البريـــة النـــادرة عـــن طريـــق قريـــة المستكشـــف، حيـــث تمـــت زيـــارة القريـــة الأفريقيـــة التـــي تضـــم 
حيواـنــات ـمــن الـقــارة الأفريقـيــة الشاـســعة والقرـيــة الآـســيوية حـيــث جـســدت التـنــوع الثقاـفــي ـمــن خلال النـمــط المعـمــاري المزـخــرف المـشــهوره فـيــه.
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دورة »اللغة الإنجليزية«

المنفذ :الشركاء :

تعلم أساسيات اللغة الإنجليزية واكتساب المشارك مهارات المحادثة الأساسية.

معهد English World برنامج الشيخ صقر للتميز الحكومي

الملخص :

الأهداف :

لقـــد خـــاض المشـــاركين قبـــل بدايـــة الـــدورة  امتحـــان لتحديـــد المســـتوى وذلـــك لتقســـيمهم بنـــاءًً علـــى الدرجـــات إلـــى مجموعتيـــن بمســـتويات 
مختلفـــة  )Elementary – Beginner (، اثنـــاء الـــدورة تـــم التركيـــز علـــى طريقـــة اللفـــظ الصحيـــح عبـــر وســـائل تعلـــم متنوعـــة ومـــن أهمهـــا 

يــة  داـخــل المجموـعــات يــن بعضـهــم باللـغــة الإنجليزـ تفاـعــل المـشــاركين بـ

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 29جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية  4 فبراير  2022



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 44

الملخص : 
 ، الإيجابــي  التفكيــر  قــوة  مفهــوم  علــى  الاخصائــي  مــع  التعــرف  تــم 
ومــا هــي أهــم مصــادر الطاقــة الإيجابيــة ،وكذلــك تحليــل الشــخصية 
واكتشــاف مــا يســلب الطاقــة الإيجابيــة والكيفيــة التــي يتــم بهــا وضــع 
خطــة للحفــاظ علــى الإيجابيــة بحياتنــا اليوميــة وتعزيــز الشــعور بالســعادة

الملخص : 
مــن خلال المحاضــرة تــم التعــرف علــى أقــوى الطاقــات الإيجابيــة فــي 
الكــون وماهــي أماكــن وأزمنــة الطاقــة النورانيــة المفيــدة للإنســان، كيــف 

يشــحن الصائــم نفســة بالطاقــة النورانيــة ف خلال شــهر رمضــان 

محاضرة  „ الطاقة النورانية „ورشة عمل  „ علم الطاقة الإيجابية „

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

الأهداف :
التعرف على مفهوم الطاقة الإيجابية بحياتنا

الأهداف :
التعرف على مفهوم الطاقة النورانية وأهميتها

19 أبريل 2022 24 مارس 2022 أونلاينأونلاين

المدرب : د.منار أحمد ديب - دكتوراة في التنمية البشريةالمدرب : حمد هرشه - اخصائي واستشاري سعادة وإيجابية 

7135

معرض العمل التطوعي 

ــا بـــرأس الخيمـــة، إن المعـــرض يتيـــح للجمعيـــة فرصـــة  ــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة بمعـــرض العمـــل التطوعـــي فـــي كليـــات التقنيـــة العليـ ــاركت جمعيـــة الإمـ شـ
التواصـــل مـــع طلاب وطالبـــات التقنيـــة لتعريفهـــم عـــن فعاليـــات وبرامـــج الجمعيـــة المتنوعـــة وتعريفهـــم بآليـــة التطـــوع فـــي البرامـــج كالإشـــراف اللوجســـتي 
للمحاضـــرات واســـتقبال المشـــاركين، حيـــث تهـــدف الجمعيـــة إلـــى إيجـــاد بيئـــة تطوعيـــة فاعلـــة لتشـــجيع أفـــراد المجتمـــع للمشـــاركة فـــي العمـــل التطوعـــي 

بإرادتــهـم الخاــصـة
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الملخص : 
فــي المختبــر الافتراضــي تــم عــرض تحــدِ اجتماعــي وهو "التحــول الرقمي" 
وتوضيــح تحديــات هــذا المجــال للمشــاركين لتحفيزهــم علــى توليــد أفــكار 
الثقافــة  ربــط  الأفــكار  هــذه  ضمــن  ومــن  التحــدي  لمعالجــة  إبداعيــة 
الإماراتيــة بالتحــول الرقمــي لتســهيل عمليــة نشــر الثقافــة الرقميــة بيــن 
أفــراد المجتمــع، كتحويــل تعليــم فــن اليولــة الإماراتيــة لتطبيــق إلكتروني.

دورة „إستراتيجيات الإبتكار للخمسين“

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف :
تهــدف إلــى تعزيــز الابتــكار الاجتماعــي لــدى الأفــراد فــي توليــد حلــول 

للمشــكلات الاجتماعيــة التــي تواجــه المجتمعــات باســتمرار

أونلاين24 فبراير 2021

المدرب : أ.محمد الشحي – خبير في التفكير الإبداعي والابتكار

الشركاء : ضمن فعاليات "الإمارات تبتكر 2021"

117

الملخص : 
 مـــن خلال المحاضـــرة تـــم مناقشـــة عـــدة دروس فـــي القيـــادة و كيفيـــة 
الإبـــداع والتجديـــد فـــي المواقـــف غيـــر المســـتقرة، بالإضافـــة إلـــى ذلـــك 
يــر المـســتقرة. ـتــم توضـيــح كيفـيــة الارتـفــاع بالمعنوـيــات ـفــي الأوـقــات غـ

محاضرة 
»القيادة الإيجابية في الأوقات غير المستقرة«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف : 
ـــى صفـــات  ـــادة، التعـــرف عل ـــادة وأنمـــاط القي ـــى مفهـــوم القي التعـــرف عل

القاــئـد الحقيــقـي الإيجاــبـي.

أونلاين31 يناير 2022

المدرب : .ناصر التميمي – مدرب محترف معتمد. 

125
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دورة „هندسية المكان بالطاقة“  

خلال الدورة تم عمل تطبيقات عملية لكل الفراغات المعمارية وأبرز الأخطاء الشائعة وطريقة معالجتها

التاريخ :

الملخص : 

المكان :

الأهداف : التعرف على مفهوم الطاقة الحيوية من منظور فيزيائي وكل ما يتعلق بمراكز الطاقة والهالة

12 مايو 2022 

أخصائية الفونغ شوي بسمة الجادر

جمعية الإمارات

المدرب :
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دورة كاريزما السعادة

خلال الدورة تم تطبيق تمارين على كيفية استعادة الحالة الفطرية المتعلقة بالسعادة

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف : التعرف من خلال الدورة على أهم الاستراتيجيات لتحقيق التوازن بين الإنتاجية والرفاهية

 24/25 مايو 2022            

د.فاطمة النقبي – دكتوراه في مجال أداب الإعلام

جمعية الإمارات

المدرب :

14
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يوم الطفل السعيد

أطلقـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــي رأس الخيمـــة يـــوم ترفيهـــي للأطفـــال بإســـم "يـــوم الطفـــل الســـعيد". تـــم تنفيـــذ الفعاليـــة فـــي تاريـــخ 4 
فبرايـــر 2022 فـــي الفتـــرة المســـائية فـــي الســـاحة الأماميـــة فـــي مقـــر الجمعيـــة. تضمـــن المهرجـــان العديـــد مـــن الألعـــاب والمســـابقات المختلفـــة للأطفـــال 
لتعزيـــز الثقـــة لـــدى الطفـــل والتفاعـــل الإيجابـــي مـــع الآخريـــن، بالإضافـــة إلـــى ذلـــك ســـعى المهرجـــان إلـــى تعزيـــز وتنميـــة العلاقـــات بيـــن الطفـــل وأفـــراد أســـرته، 

ولإضاــفـة المتــعـه ــلـدى الحــضـور ــتـم توفــيـر كــشـك بمأــكـولات متنوــعـة.
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محاضرة „الصحة وجودة الحياة“ 

أكد د. عادل سجواني، أن عنوان المحاضرة مرتبط بالهدف الذي يسعى إليه كل شخص وهو الحصول على حياة ذات جودة عالية. وأشار إلى تقديمه الطرق 
التي يمكن من خلالها كيفية السيطرة على العقل والتخلص من الأفكار السلبية.

وقال: »الإنسان الذي يرغب في أن يكون أكثر سعادة عليه التخلص من أي أفكار سلبية وهو ما يجعله تلقائياًً يبتعد عن التوتر العقلي ما يجعله أكثر إنتاجية 
وإيجابية في عمله وحياته. وتطرق إلى بعض التدريبات والتمارين العملية والتي يستطيع الإنسان أن يمارسها من أجل تحقيق حياة ايجابية.

تنمية مفهوم الصحة النفسية لدى أفراد المجتمع، وتعزيز الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأفراد.

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

8 فبرايـر 2022	

د. عادل سعيد سجواني  -  استشاري طب أسرة

جمعية الإمارات

المدرب :

12
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محاضرة „الأناقة النفسية المؤسسية“

الأمراض  لتلك  أن  إلى  مشيةًً  والاكتئاب،  القلق  حالات  لتخفيف  الأفراد   لدى  الشخصي  الوعي  تعزيز  ضرورة  إلى  محاضرتها  في  بوهارون،  فاطمة  أكدت 
انعكاسات سلبية على انتاجية الأفراد، وقدراتهم العقلية.

وذكرت بأنه يمكن للفرد أن يكرس قدراته الخاصة و التكيف مع أنواع الإجهاد العادية و العمل بتفان وفعالية وأن يساهم بانتاجية عاليه  فى المجتمع.
اشتملت المحاضرة على عدة محاور منها مفهوم الصحة النفسية، والعوامل المختلفة التي تدهور الصحة النفسية.

تعزيز الصحة النفسية لدى الأفراد

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

15 مارس 2022	

أ.فاطمة بوهـارون - خبيرة في العلاقات الشخصية  -  مطور معتمد في مجال تطوير القيادات والقدرات الحكومية

جمعية الإمارات

المدرب :

12
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ورشة الإسعافات الأولية

والأزمات  والنزيف،  الجروح  أنواع  الطارئ مع  الإسعافي  التدخل  وكيفية  الأولية،  الاسعافات  وأنواع  الأولي،  الاسعافات  أهمية  العمل عن  ورشة  تناولت 
القلبية، أو في حالة وجود جسم غريب داخل الجسم، أو في حالة الحرائق وغيرها من الحالات الأخرى.

ومن خلال هذه الورشة، تسعى الجمعية إلى تفعيل مبادرات وبرامج مجتمعية لتشجيع أفراد المجتمع للمشاركة في العمل التطوعي والانساني والاجتماعي

تطوير مهارات الأفراد في الإسعافات الأولية، وتعزيز مفهوم التطوع في الإسعافات الأولية

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الشركـاء :

الأهداف :

21 يونيو 2022	

أ.مهند مومني  -  مدرب معتمد في الاسعافات الأولية

جمعية الإمارات

المدرب :

70

الهلال الأحمر الإماراتي
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الملخص : 
تعزيــز  ضــرورة  إلــى  محاضرتــه  فــي  عبدالملــك،   أحمــد  الدكتــور  أكــد 
الوعــي  لــدى الأفــراد  للحفــاظ علــى السلامــة والصحــة العامــة، وتنــاول 
فيهــا عــدّّة محــاور أهمهــا: مفهــوم المناعــة وأنواعهــا، مكونــات الجهــاز 
المناعــي، التعريــف بخطــوط الدفــاع فــي الجســم، العوامــل التــي تــؤدي 

للــمرض ودور الجــهاز المناــعي ــفي مقاوــمة الــمرض

علــى  التغلــب  أســباب  أهــم  مــن  المناعــة  تعزيــز  أن  عبدالملــك،  وأكــد 
الكافــي  والنــوم  الصحــي،  بالغــذاء  والالتــزام  المــاء  كشــرب  الأمــراض، 

الحــياة ضغوــطات  وتقلــيل  ــساعات   8 لمــدة 

الملخص : 
أكــدت نســرين نمــر، إلــى أهميــة تقديــم الدعــم التثقيفــي للأمهــات لتربيــة 
أطفالهــن صحيــاًً وتثقيفيــاًً، ومســاعدتهم علــى اتبــاع الأســاليب الصحيــة 

والوقائـيـة الضرورـيـة قـبـل وبـعـد اـلـولادة
وقدمــت بعــض المعلومــات الهامــة التــي يجــب الإحاطــة بهــا لتحقيــق 
العنايــة بالمولــود الجديــد أهمهــا: تجنــب اعتبــار تجــارب الامهــات الأخريات 
خاصــة  ظــروف  حالــة  فلــكل  الجديــد،  المولــود  مــع  للتعامــل  مقياســا 
بهــا ومــن الخطــأ التعميــم، استشــارة الطبيــب عنــد حــدوث اي شــيء 
يســتدعي القلــق حــول الطفــل، تنظيــم الوقــت عامــل مؤثــر وقــوي فــي 

نــجاح الاموــمة والحــياة الزوجــية ككل
ــراََ فــي توعيــة وتثقيــف  ــة الإمــارات تولــي اهتمامــاًً كبي ــأن دول وذكــرت ب
مختلــف  فــي  الصحيــة  للتنشــئة  المناســبة  الظــروف  وتهيئــة  المــرأة، 
النواحــي، وذلــك للمســاعدة فــي تحضيــر الأم صحيــاًً مــا قبــل الــولادة و 

مابعدــها ونــشر مفــهوم الصــحة العاــمة

محاضرة „ رحلة الأمومة الآمنـة „محاضرة „استثمر في جهاز مناعتك“ 

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

الأهداف :
تســليط الضــوء علــى أهــم الأمــور الوقائيــة ضــد الأمــراض، تعزيــز الوعــي  

لــدى الأفــراد  للحفــاظ علــى السلامــة والصحــة العامــة

الأهداف :
تعزيــز مفهــوم الأمومــة الصحيحــة لــدى أفــراد المجتمــع و تقديــم الدعــم 

التثقيفــي للأمهــات لتربيــة أطفالهــن صحيــاًً وتثقيفيــاًً

26 مايو 122022 ابريل  2022 أونلاينأونلاين

المدرب : أ.نسرين نمـــر  -  اخصائية حمل وولادة ورضاعة طبيعيةالمدرب : د. أحمد عبدالملك  -  استشاري طب أسرة

6022
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الملخص : 
أكــد د.وليــد ياســين،  إلــى ضــرورة تســليط الضــوء علــى القضايــا الصحيــة 

الهاـمـة لتمكـيـن المجتـمـع ـمـن الـسـيطرة عـلـى صحتـهـم
وتطــرق فــي محاضرتــه علــى محــاور عــدة منهــا: التعــرف علــى علامــات 
النوبــة القلبيــة وأعراضهــا ، وماهــي الخطــوات الفوريــة التي يجب اتخاذها 
عنــد حــدوث الازمــات القلبيــة، وكيفيــة الحفــاظ علــى صحــة القلــب باتبــاع 

نـمـط حـيـاة صـحـي واـجـراء التمارـيـن الرياضـيـة بـصـورة منتظـمـة

محاضرة „الصحة القلبية وتعديل نمط الحيـاة“

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف :
تعزيــز مفهــوم ومهــارات الصحــة القلبيــة لــدى الأفــراد وتســليط الضــوء 

عـلـى الصـحـة القلبـيـة ـبـدءا ـمـن المفاهـيـم والأـعـراض إـلـى اـلـعلاج

أونلاين15 يونيو 2021

المدرب : د.وليد محمد ياسين  -  استشاري أمراض القلب التداخلي

48

الملخص : 
فـــي إطـــار حـــرص جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الإجتماعيـــة علـــى ضـــرورة 
نظمـــت  المجتمـــع،  لأفـــراد  الصحيـــة  التوعيـــة  نشـــر  فـــي  المســـاهمة 
بالتعـــاون مـــع جمعيـــة الإمـــارات للأمـــراض الجينيـــة محاضـــرة تثقيفيـــة 
بعنـــوان "كنـــز الحيــــاة" عبـــر منصـــة zoom، تزامنـــاًً مـــع شـــهر التوعيـــة 
ــورة  ــرة الدكتـ ــت المحاضـ ــري. وقدمـ ــل السـ ــدم الحبـ ــاظ بـ ــة الاحتفـ بأهميـ
شـــيخة المزروعـــي رئيـــس جمعيـــة الإمـــارات للخلايـــا الجذعيـــة والدكتـــورة 
فاطمـــة الهاشـــمي مديـــر إدارة مركـــز الشـــيخ زايـــد للأبحـــاث فـــي جمعيـــة 

الإمـــارات للأمـــراض الجينيـــة
ــيج  ــن دم ونسـ ــة تخزيـ ــن أهميـ ــة عـ ــق العلميـ ــرة الحقائـ ــت المحاضـ وتناولـ
الحبـــل الســـري، وماهـــي مصـــادر الخلايـــا الجذعيـــة، كيـــف يتـــم تخزيـــن 
ــم  ــي يتـ ــراض التـ ــي الأمـ ــري، وماهـ ــل السـ ــيج الحبـ ــة ونسـ ــا الجذعيـ الخلايـ
سـيج سـري والنــ بـل الــ يـة ــمـن دم الحــ يـا الجذعــ سـتخدام الخلاــ هـا باــ علاجــ

محاضرة كنز الحيــاة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف : 
ـــة  ـــعلاج والوقاي ـــة وســـبل ال ـــة حـــول الأمـــراض الجيني ـــة الصحي نشـــر التوعي

للحفـــاظ علـــى مجتمـــع صحـــي معافـــى

أونلاين19 يوليو 2022

المدرب : د.شيخه المزروعي/ د.فاطمة الهاشمي

35



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 54

محاضرة „ افتح أبوابك الأربعة „

تناولت المحاضرة التي ألقاها أ.عبدالله الهدية الشحي، على مجموعة من المحاور أهمها التعرف إلى الذات، تشخيص مكامن القوة والضعف فيها، وطرق 
تنمية الذات وكيفية اكتساب المهارات، فضلًاً عن أهمية تنمية وتطوير الذات، بالإضافة إلى اختيار الأوقات المناسبة لتنمية وتطوير الذات، إلى جانب كيفية 
صياغة الرؤية والرسالة الصحيحة للأهداف . كما تطرق الهدية إلى مجموعة من العوامل المساعدة التي تُُعين الشباب على النجاح والتميز، ولاقت المحاضرة 

استحسان الحضور نظراًً للأسلوب المبتكر الذي انتهجه المحاضر في جذب انتباه الشباب إليه .

تعزيز قدرة الأفراد على تطوير أنفسهم - تطوير مهارات تقدير الذات لدى الأفراد

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

23 أغسطس 2022	

أ.عبدالله الهديـة – مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

جمعية الإمارات

المدرب :

17
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محاضرة „ افتح أبوابك الأربعة „

تناولت المحاضرة التي ألقاها أ.عبدالله الهدية الشحي، على مجموعة من المحاور أهمها التعرف إلى الذات، تشخيص مكامن القوة والضعف فيها، وطرق 
تنمية الذات وكيفية اكتساب المهارات، فضلًاً عن أهمية تنمية وتطوير الذات، بالإضافة إلى اختيار الأوقات المناسبة لتنمية وتطوير الذات، إلى جانب كيفية 
صياغة الرؤية والرسالة الصحيحة للأهداف . كما تطرق الهدية إلى مجموعة من العوامل المساعدة التي تُُعين الشباب على النجاح والتميز، ولاقت المحاضرة 

استحسان الحضور نظراًً للأسلوب المبتكر الذي انتهجه المحاضر في جذب انتباه الشباب إليه .

تعزيز قدرة الأفراد على تطوير أنفسهم - تطوير مهارات تقدير الذات لدى الأفراد

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

23 أغسطس 2022	

أ.عبدالله الهديـة – مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

جمعية الإمارات

المدرب :

17
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دورة „ قيادة المستقبل الاستباقية التكاملية „

تحقيق مستهدفات مئوية  نحو  المستقبلية،  المتغيرات  واستباق  الحكومي  العمل  العالمية في  التوجهات  لمواكبة  الإمارات  لجهود حكومة دولة  تعزيزاًً 
من  شخص   20 بمشاركة  أيام  ثلاثة  لمدة  استمر  والذي   " التكاملية  الاستباقية  المستقبل  قيادة   " التدريبي  البرنامج  الجمعية  نظمت   ،2071 الإمارات 

المؤسسات الحكومية.
وتناولت الدورة عدة محاور أهمها: المستقبل والجاهزية والاستباقية، محركات المستقبل الخارجية، محركات المستقبل الداخلية، مصفوفة تقييم المحركات، 

بالاضافة إلى التدريب العملي لمحركات المستقبل.

تطوير مهارات المستقبل لدى الأفراد، وتدريب الأفراد على أهم المفاهيم والمهارات للتخطيط المستقبلي

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

29 – 31 أغسطس 2022	

د.محمود رواجبــة

جمعية الإمارات

المدرب :

18
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ورشة „ نحن قادة المستقبل „

تُُعد خريطة طريق استراتيجية تحدّّد  الخمسين«  الخيمة، أن »مبادئ  الآثار والمتاحف في رأس  بدائرة  تراث  الحوسني أخصائي توثيق  الدكتورة عبير  أكدت 
توجهات الإمارات للسنوات الخمسين المقبلة، مؤكدة أن منظومة القيم في دولة الإمارات ستبقى قائمة على احترام الهوية الوطنية ناهيك عن 10 مبادئ 
أساسية تضمنتها الوثيقة التي ترسم المسار الاقتصادي والسياسي والتنموي والعلمي والاجتماعي لدولة الإمارات، بهدف الوصول لتحقيق هدفها في 
"مئوية الإمارات 2071". جاء ذلك خلال الورشة التربوية التي تم تقديمها بعنوان نحن قادة المستقبل، وذلك بالتعاون مع مدارس الإمارات الوطنية، وضمن 

مبادرات جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية لطلاب المدارس في بداية العام الدراسي الجديد.

التعريف بمبادئ الخمسين والترويج لها، وتعزيز روح القيادة لدى الأطفال وتعزيز روح المسؤولية تجاه الوطن.

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

9 سبتمبر 2022	

مدارس الإمارات الوطنيةد.عبير الحوسني

جمعية الإمارات

الشركـاء :المدرب :

50
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محاضرة „الكوتشينج الوظيفي“

نفذها الدكتور مجد عطايا بمشاركة 18 شخص من موظفي المؤسسات وذلك لأهمية الكوتشينج في إحداث نقلة نوعية للأفراد في مختلف المجالات كـ 
مجال التميز ورفع الأداء الوظيفي وتطوير الذات والمجال المهني، من خلال تقديم الدعم والتحفيز للوصول إلى المستوى المطلوب والأهداف الوظيفية 

المرجوه.

تطوير الأفراد في مهارات العمل الوظيفي  - تمكين الأفراد من التطور الوظيفي

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

14 سبتمبر 2022	

د. مجد عطايــا

جمعية الإمارات

المدرب :

18
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الملخص : 
نظمتهـا  التـي  التدريبيـة،  الورشـة  الصيفـي  المعسـكر  طالبـات  شـاركت 
مكتبة الحكمة في الشـارقة. وتضمنت الورشـة تطبيقاًً عملياًً في نشـاط 
الهواتـف  تطبيقـات  اسـتخدام  علـى  مهاراتهـم  لتطويـر  الآلـي،  الحاسـب 
التصميـم  برامـج  وبنـاء مهاراتهم.منهـا  الإنترنـت  علـى  المتوفـرة  الذكيـة 
إنجـاز  الطالبـات  لتتمكـن  البيانـات  أدوبـي فوتوشـوب وبرمجيـات قواعـد 
عصـر  فـي  البيانـات  قواعـد  خلال  مـن  المجتمـع  مـع  يتواصـل  تطبيـق 

والأنظمـة للتطبيقـات  الأساسـي  المحـرك  هـي  البيانـات  أصبحـت 

الملخص : 
محاضــرة افتراضيــة قدمهــا المهنــدس علــي النعيمــي – رئيــس مجلــس 
المهتميــن  مــن  مشــارك   100 بحضــور  الحكومــي،  للابتــكار  الشــباب 
بالمجــال. وتطــرق النعيمــي خلال المحاضــرة إلــى محــاور عــدة، أهمهــا: 
أهميــة تبنــي التقنيــات الحديثــة فــي الحيــاة وفــي التطبيقــات العمليــة، 
فــي  والمســتقبلية  المؤسســية  واســتخداماته  وأنواعــه  الميتافيــرس 
الاســتراتيجي  والتخطيــط  المــدن،  وإدارة  والطــب  التعليــم  مجــالات 

والعمراــني وغــير ذــلك

محاضرة „الطريق إلى الميتافيرس“ورشة تصميم تطبيقات الهاتف 

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

الأهداف :
اســتثمار وقــت الفــراغ فــي المتعــة والمعرفــة، و تطويــر مهــارات الــطلاب 

فــي تصميــم التطبيقــات الهاتفية 

الأهداف :
التوعيــة الصحيحــة حــول الميتافيــرس، وتطويــر مهــارة أفــراد المجتمــع 
المرتبطــة  بالمفاهيــم  المعرفــة  تعزيــز  بالميتافيــرس،  المتعلقــة 

فــيرس لميتا با

19 سبتمبر 132022 أغسطس 2022 أونلاينأونلاين

Apple المدرب : المهندس/ علي النعيميالمدرب : شركة

37153
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ورشة „العلاج بالفــن“

في إطار حرص جمعية الإمارات للتنمية الإجتماعية على نشر التوعية الصحية وإثراء الحياة الثقافية ودعم الطاقات لمختلف شرائح المجتمع، نظمت الجمعية 
بالتعاون مع إدارة المؤسسة العقابية والإصلاحية لشرطة رأس الخيمة ورشة فنيََـة للنزيلات بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفسية.

وقدمت الورشة الاستاذه حمامة الشحي رسّّـامة وصاحبة مشروع حمامة آرت استوديو. وقامت النزيلات اللاتي بلغ عددهن 80 مشاركة بصنع لوحات فنية 
تشرح نبذه بسيطة عن الحالة المزاجية التي يمرون بها وفرصة للتقليل من مستويات التوتر والقلق وتطوير المهارات الفنية.

تحسين الصحة النفسية لنزلاء المنشآت العقابية، ونشر الإيجابية بين النزلاء

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

10 أكتوبر 2022	

الرسامة/ حمامة الشحي

جمعية الإمارات

المدرب :

80
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الاسبوع العالمي للفضاء

في  الاجتماعية  للتنمية  الإمارات  جمعية  يشاركون  والتكنولوجيا  والعلوم  الفضاء  بعلوم  المهتمين  من  ومشاركة  100 مشارك  من  أكثر 
المجتمع، حيث  الذي استمر على مدار الأسبوع وشمل شرائح متعددة من أطياف   ،2022 للفضاء  العالمي  برنامجها للاحتفاء بالأسبوع 
أجاب المعمل الفضائي الذي شارك فيه طلاب من مدارس رأس الخيمة، وقسم الكفالات والرعاية الانسانية في مؤسسة الإمارات الخيرية 
وآخرين من المجتمع عن العديد من تساؤلات الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من 9 سنوات حتى 12 سنه، عبر تمكينهم من اكتشاف الفضاء 
بمشاهدة فيلم علمي يشرح كيفية مساهمة التجارب والابحاث في الفضاء الخارجي في خدمة الأرض والبشرية. أما الأطفال الأصغر سنّّـاًً 
فقد منحهم المعمل قدراًً كبيراًً من المتعة لمعرفة ماهو الفضاء وماهي مكوناته من نجوم وكواكب ومجرات وذلك من خلال  ورشة رسم، 

وقراءة قصة عن الفضاء، استوديو التصوير.
 وقدّّم البرنامج ورشة ابداعية لأفراد المجتمع من الكبار تضمنت ابتكار عمل فنّّي من تصميمهم مستوحى من الفضاء ومشاهدة فيلم 

سينمائي عن الفضاء.
أما طلاب الجامعات وموظفي المؤسسات فقد صممت لهم جلسة عصف ذهني  بعنوان برامج الفضاء في الإمارات وكان من أهم الفرق 
المشاركة فريق الجامعة الأمريكية برأس الخيمة وجمعية النهضة النسائية وأكاديمية رأس الخيمة للموهوبين وجمعية الإمارات الخيرية 
النوادي  وإنشاء  الفضاء،  اكسبو  و  للفضاء،  الخيمة  رأس  مركز  إنشاء  تمحورت في  للمشاركين  التوصيات  من  جملة  الجلسة عن  وأسفرت 

المدرسية والجامعية المعنية بالفضاء.
وعلى هامش البرنامج تم إطلاق الحقيبة الفضائية الالكترونية التي تضمنت على مجموعة واسعه من ملصقات الواتس أب، أوراق التلوين، 
صور منوعه عن الفضاء، وقصة مسموعة عن أبطال جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية العائدون من الفضاء، وتم نشر ملصق في وسائل 
التواصل الاجتماعي عن شخصيات إماراتية بارزة في قطاع الفضاء ساهموا في دعم جهود دولة الإمارات في استكشاف الفضاء وتعزيز 

مكانتها في هذا المجال.

تطوير معلومات الأطفال حول الفضاء والمفاهيم المرتبطة به، وتسليط الضوء على جهود الدولة في القطاع الفضائي

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

141جمعية الإمارات4 – 10 أكتوبر 2023 
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ملتقى مدن المستقبل

نظمت جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية بالتعاون مع الجامعة الأمريكية 
برأس الخيمة ملتقى مدن المستقبل تحت شعار »الغد الذي نصنعه اليوم« 
رئيسة  لبنة  الملتقى  ويشكل  المستقبل  لمدن  العالمي  اليوم  مع  تزامنا 
المرحلة  يلبي متطلبات  بما  المقبلة  للخمسين عاماًً  المستقبل  لاستشراف 

المقبلة في المسيرة التنموية للدولة.

وسلّّط برنامج الملتقى الضوء على ثلاثة مسارات: التعليم، وتضمن أكثر من 
5 جلسات نقاشية ودورات تدريبية حول مدن المستقبل، والإلهام، من خلال 
الاصطناعي  الذكاء  مجال  في  تجاربهم  أبرز  والجهات  المؤسسات  مشاركة 
في  عمل  ورشة  تنظيم  في  والخدمات.والإسهام،  الحديثة  والتقنيات 

استشراف المستقبل وتصميم مدن المستقبل.

التعريف بمدن المستقبل، وتسليط الضوء على إنجازات إمارة رأس الخيمة والدولة في موضوع مدن المستقبل

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

21 نوفمبر 2022	

الجامعة الأمريكية برأس الخيمة

الجامعة الأمريكية برأس الخيمة

الشركـاء :

280
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أمسية شعرية بعنوان „تفعيلة من بحر الغرام“

نظمت جمعية الإمارات، أمسية شعرية في مقرها في الظيت، بحضور الشاعر الشيخ مايد الخاطري وعدد من الأدباء والفنانيين والشعراء. وأخذت الجمهور 
في رحلة فنية تمزج بين الشعر والفن الإيقاعي. وتعتبر »الأمسية الشعرية« فعالية ثقافية تشجع الحوار وتحتفل بجمالية الكلمات من خلال الموسيقى. 

واستضافت الأمسية الموسيقار طارش الهاشمي، في إطار التعاون القائم بين الشعراء والفنانيين من الملحنيين.

إحياء البرامج الثقافية بالاضافة إلى دعم الشعراء والترويج لهم 

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

30جمعية الإمارات15 ديسمبر 2022	
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عرض فيلم „معركة طنب“

نظمت جمعية الإمارات، عرضاًً للفيلم الكرتوني »معركة طنب« الذي يحكي قصة »أول شهيد إماراتي«، الشرطي سالم سهيل، بحضور واسع من أفراد 
المجتمع 57 شخص، وتواجد أ.حسن علي محمد، بحضور احد جنود المعركة.

يحكي فيلم »معركة طنب«، والذي يعتبر من طراز القصة المصورة المتحركة، قصة أول شهيد اماراتي، الشرطي سالم سهيل خميس، الذي استشهد في 
موقعة بطولية سجلها التاريخ له ولرفاقه الشجعان بأحرف من ذهب، بعد أن انتفضوا عندما شهدوا العدو يزحف باتجاه عرينهم، ودافعوا ببسالة عن أرضهم 

وعلم بلادهم، وعن الأمانة التي حملوا مسؤوليتها، غير مبالين بعددهم وعتادهم.

التفاعل مع المبدعين الشباب من صناع الأفلام والمساهمة في إبراز أعمالهم 

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

57جمعية الإمارات16 ديسمبر 2022	
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رحلة موشنجيت

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات رحلـــة ترفيهيـــة إلـــى حدائـــق دبـــي، أكبـــر مدينـــة ترفيهيـــة فـــي دولـــة الإمـــارات وشـــارك فيهـــا عـــدد كبيـــر مـــن أفـــراد المجتمـــع بلـــغ 
عددهـــم 67 مـــشارك

تقديم المتعة القليلة التكاليف لأفراد المجتمع 

التاريخ :

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :

الأهداف :

67حدائق دبي )موشنجيت(22 ديسمبر 2022	
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الملخص : 
البشرية  التنمية  المزروعي، مدرب معتمد في  المطوع  أ.سيف  تحدث 
وتطوير الذات خلال المحاضرة عن التسامح في دولة الإمارات ووصف 
الأجواء في أرض الدولة بالإيجابية والباعثة على الابتكار والإبداع بفضل 

حالة التسامح والتناغم التي يعيش فيها أكثر من 200 جنسية.
وأضاف أن التسامح مضاد للعنصرية والكراهية والتعصب وهو فن ويضم 
والرحمة،  والمودة  والصفح  والمغفرة  العفو  وتشمل  عناصر  خمسة 
وعند شمول الإنسان هذه العناصر يصل إلى التسامح الحقيقي الذي له 
العديد من الفوائد للإنسان الذي يتسامح مع الآخرين .. مشيرا إلى أن 

عدم التسامح له العديد من الأضرار النفسية على الإنسان.
ودعا المزروعي إلى الاستفادة من المناخ الإيجابي المتاح في مجتمع 
الإنسان  يكون  لأن  صحيا  مناخا  كونه  بالتسامح،  ينعم  الذي  الإمارات 
النفسي  السلام  إلى  والوصول  متناغم  متسامحا ويعيش في مجتمع 

الذي يضيف إلى الإنسان الطاقة الإيجابية والحيوية في جسده.

محاضرة „فن التسامح“

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف :
تعزيز قيمة التسامح في نفوس الأفراد

أونلاين16 نوفمبر

أ.سيف المطوعالمدرب :
مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

15

الملخص : 
نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات، سلســـلة متميـــزة مـــن الجلســـات الثقافيـــة 
ــة الإبداعـــي- ــز رأس الخيمـ ــة لمركـ ــة التابعـ ــة العامـ ــع المكتبـ ــاون مـ بالتعـ
النخيـــل؛ وذلـــك ضمـــن برنامـــج فعاليتهـــا الـــدوري، الـــذي يقـــدم زاداًً ثقافيـــاًً 

شـرائح المجتــمـع اًًي للأــفـراد ــمـن مختــلـف ــ ومعرفــ
بدأت أولى الجلســـات في 27 ديســـمبر؛ وتم اســـتضافت الكاتبة الدكتورة 
فاطمـــة المعمـــري التـــي تحدثـــت عـــن المكتبـــة ودورهـــا فـــي التنميـــة 
الاجتماعيـــة، وفـــي جلســـة أخـــرى قدّّمـــت الدكتـــورة عبيـــر الحوســـني قـــراءه 
ـــجمال ســـند  ـــة الإمـــارات فـــي القـــرن الحـــادي والعشـــرين لـ فـــي كتـــاب دول
الســـويدي، كمـــا تضمنـــت الفعاليـــات ورشـــة رســـم بعنـــوان "فـــن الرســـم 
فـــي صفحـــات الكتـــاب" للفنانـــة حمامـــة الشـــحي، إلـــى جانـــب محاضـــرة 
بعـنــوان " أـثــر الـقــراءة ـفــي حـيــاة الـفــرد" وقدمتـهــا الكاتـبــة مرـيــم الزعاـبــي

المخيم الشتوي

التاريخ :

المكان :

عدد المشاركين :

الأهداف : 
تعزيـــز معلومـــات الأفـــراد حـــول الثقافـــة وماهيتهـــا ودورهـــا  وإثراءهـــم 

بالخبـــرات

27 – 30 ديسمبر

المكتبة العامة – مركز رأس الخيمة الثقافي

الشركـاء : مركز رأس الخيمة الإبداعي - النخيل

21
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مجلة إشراقات اجتماعية

العدد ) 27 ( يوليو 2022العدد ) 26 ( مارس 2022
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العدد ) 29 ( ديسمبر 2022العدد ) 28 ( سبتمبر 2022





مركــــــز 
مركز الريادة الشبابية والرياضة



الفعاليات والأنشطة

ورشة ثقافة العمل التطوعي

ورشة فن التير ازو

المعسكر الصيفي  "صيفك على كيفك" – الموسم العاشر 

دورة الاستجابة في حالات الطوارئ

إدارة المشاريع للشباب 

دورة "اللغة الإنجليزية" 

جلسة شبابية "التعليم في المستقبل"

سباق الدراجات الهوائية - الموسم الثالث

ورشة "رحلة منك وإليك"

المعسكر الشتوي – الموسم الثاني

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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ورشة ثقافة العمل التطوعي 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : نشر وتوعية الشباب بأهمية العمل التطوعي، وصناعة مشاريع تطوعية، وتزويدهم بالمهارات اللازمة لإدارة العمل التطوعي بفاعلية

مقر الجمعية30 يونيو 2022

الأستاذ هاشم الوالي أمين سر جمعية سفراء مجلس الإمارات

21

الملخــص : تضمنــت الورشــة أربعــة محــاور رئيســة الأول بعنــوان، "العمــل التطوعــي"، وتضمــن نبــذة عــن العمــل التطوعــي، وأهميتــه وكيفيــة نشــره 
وتنميتــه لــدى الشــباب، فيمــا ســلط المحــور الثانــي الــذي حمــل عنــوان" "المتطــوع" الضــوء علــى مــن هــو المتطــوع، وأســاليب اســتقطابه وكيفيــة تحفيــزه 
العمــل الخيــري، وتنــاول المحــور الثالــث" التخطيــط للمشــاريع". فــي حيــن ناقــش المحــور الرابــع، "إدارة الجهــود التطوعيــة" كيفيــة تنظيــم العمــل التطوعــي، 

وأهــداف إدارتــه
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ورشة فن التيرازو

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

الأهداف : تعريف المشاركين بفن التيرازو وإكسابهم القدرة على بدأ مشروعهم الخاص في بيع قطع فن التيرازو

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية7 يوليو 2022 

المدربة بدرية البلوشي 

14

الملخــص : تناولــت الورشــة مفهــوم فــن التيــرازو ومكوناتــه وخصائصــه وأهــم اســتخداماته الحديثــة كمــا شــرحت المدربــة المــادة المســتخدمة فيــه 
وكيفيــة خلطهــا، وصنــع قالــب مــن التيــرازو بأفــكار مميــزة وبالإضافــة إلــى تطبيــق عملــي مــن قبــل المتدربــات بتشــكيل مجموعــة مــن الالــوان مــن الاوان 

الاساـسـية، والطريـقـة الصحيـحـة لـسـكب الـمـادة ـفـي القواـلـب ـثـم ـسـنفرتها وتلميعـهـا واخـيـراًً تغلـيـف المنـتـج وتقديـمـه بطريـقـة فنـيـة

المحاضر :
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المعسكر الصيفي »صيفك على كيفك« الموسم العاشر

نظمـــت جمعيـــة الامـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة المعســـكر الصيفـــي العاشـــر »صيفـــك علـــى كيفـــك« بدايـــة شـــهر أغســـطس بمشـــاركة 94 طالبـــاًً وطالبـــة الذيـــن 
تتـــراوح أعمارهـــم بيـــن 9 ســـنوات ولغايـــة 12 ســـنة بهـــدف الاســـتغلال الأمثـــل للإجـــازة بمـــا يعـــود لهـــم بالنفـــع والفائـــدة والمعرفـــة مـــن خلال البرامـــج والـــدورات 
ــاء  ــا ركـــزت البرامـــج والفعاليـــات علـــى بنـ ــا كمـ الجديـــدة التـــي تواكـــب التطـــورات فـــي شـــتى المجـــالات العلميـــة والتكنولوجيـــة والوطنيـــة والرياضيـــة وغيرهـ

يــز مهاراتـهــم وقدراتـهــم  ـشــخصية المـشــاركين وتعزـ
وفـــر المعســـكر  فرصـــاًً كبيـــرة لتدريـــب وتأهيـــل المشـــاركين لاكتشـــاف وتنميـــة مهاراتهـــم ومواهبهـــم لاســـتثمارها بشـــكل علمـــي، وتحويـــل هواياتهـــم إلـــى أعمـــال 
إبداعيـــة حقيقيـــة مـــن خلال الـــورش المتخصصـــة، ضمـــن رؤيـــة وجهـــود الجمعيـــة لترجمـــة رؤيـــة القيـــادة الرشـــيدة فـــي اســـتثمار أوقـــات الطلبـــة خلال العطلـــة 
الصيفيـــة ومـــلء أوقـــات فراغهـــم فـــي أمـــور مفيـــدة، حيـــث شـــهد المعســـكر فعاليـــات عديـــدة مثـــل الســـباحة وكـــرة القـــدم، وزيـــارات ثقافيـــة بالشـــراكة مـــع 
ـــادي  ـــارات الميدانيـــة إلـــى ن ـــر الجنائـــي فـــي القيـــادة العامـــة لشـــرطة رأس الخيمـــة ،الزي ـــارة الدفـــاع المدنـــي والمختب الجهـــات والمؤسســـات فـــي الدولـــة منهـــا زي

بــرواز دـبــي وباوـنــس إـكــس ـفــي دـبــي فـســتيفال ـســيتي  نــادي النـصــر للتزـلــج و ـ بــن راـشــد ، ورحلات ترفيهـيــة مـثــل ـ النـصــر الرياـضــي الثقاـفــي ومكتـبــة محـمــد ـ
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دورة الاستجابة في حالات الطوارئ

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة بـــرأس الخيمـــة البرنامـــج التدريبـــي فـــي الاســـتجابة لحـــالات الطـــوارئ بمشـــاركة 180 شـــاب وشـــابه مـــن مختلـــف 
ــات  ــوارئ والأزمـ ــالات الطـ ــي حـ ــتجابة فـ ــود الاسـ ــاندة جهـ ــم ومسـ ــي دعـ ــع فـ ــراد المجتمـ ــباب وأفـ ــل الشـ ــب وتأهيـ ــى تدريـ ــعى إلـ ــذي يسـ ــة، الـ ــارات الدولـ إمـ
والـكــوارث للحـفــاظ عـلــى الأرواح والمكتـســبات ـفــي الدوـلــة، ويـســتمر البرناـمــج لفـتــرة اـســبوعيين متتاليـيــن يتضـمــن المـســتويات التالـيــة: الأساـســية والمتقدـمــة

ونُُفـــــذت الـــدورة بالتعـــاون مـــع برنامـــج سانــــد، ويعتبـــر ســـاند هـــو البرنامـــج الوطنـــي التطوعـــي للاســـتجابة فـــي حـــالات الطـــوارئ فـــي دولـــة الإمـــارات، حيـــث 
ــع  ــل مـ ــن للتعامـ ــن ومؤهليـ ــن مدربيـ ــر متطوعيـ ــاند علـــى توفيـ ــل سـ ــارات. ويعمـ ــة الإمـ ــج مؤسسـ ــى إدارة البرنامـ ــرف علـ ــام 2009 ويُُشـ ــه فـــي عـ ــدأ عملياتـ بـ
الحـــالات الطارئـــة وفـــرق اســـتجابة متقدمـــة جاهـــزة لدعـــم ومســـاندة المؤسســـات والهيئـــات القائمـــة المعنيـــة بالاســـتجابة للطـــوارئ. ويعتمـــد البرنامـــج أفضـــل 
الممارســـات الدوليـــة علـــى الصعيـــد العالمـــي والتـــي تتمثـــل فـــي هيئـــة الدفـــاع المدنـــي فـــي الســـويد، وفريـــق الاســـتجابة للطـــوارئ CERT فـــي الولايـــات 

المتــحـدة الأمريكــيـة
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جلسة شبابية »التعليم في المستقبل«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المتحدثون :

الأهداف : استعراض آخر مستجدات التعليم والتحول الذي ستشهده أنظمة التعليم المستقبلية بتقنياتها وحلولها الذكية

مجلس سعادة/ محمد بن حميدان الزعابي21 نوفمبر 2022

الدكتور حامد عساف عميد - مساعد في كلية الهندسة الجامعة الامريكية في رأس الخيمة 
رشا محسن -  مدير برنامج المنح الدراسية في مؤسسة القاسمي لبحوث السياسة العامة 

22

الملخــص : خلال الجلســة تــم اســتعراض مجموعــة مــن الفــرص والتحديــات الناجمــة عــن التطــور التكنولوجــي فــي مجــال التعليــم، كذلــك توجيــه الشــباب 
المـسـتقبلي بكيفـيـة اختـيـار المـسـار الصحـيـح ـفـي الحـيـاة الجامـعـة

مجلس رأس الخيمة للشبابالـشــركــــــاء :
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ورشة عمل »منك وإليك«

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : إكساب المشاركين المهارات الأساسية اللازمة للتعرف على الذات 

العبرة التراثية – كورنيش القواسم24 نوفمبر 2022

أ.منى الشحي مدرب معتمد في التنمية البشرية وتطوير الذات

الملخص : وتناولت الورشة تعريف المشاركات بمفهوم تطوير الذات بطريقة تقنية ومنظمة وكيفية تحديد الأهداف واتخاذ القرارات.

بالتعاون مع هيئة رأس الخيمة للمواصلاتالـشــركــــــاء :
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سباق الدراجات الهوائية - الموسم الثالث

ســـباق   " الخيمـــة  بـــراس  الاجتماعيـــة  للتنميـــة  الإمـــارات  جمعيـــة  نظمـــت 
الدراجـــات الهوائيـــة " بموســـمه الثالـــث والـــذي تنظمـــه ضمـــن احتفـــالات 
الدولـــة باليـــوم الوطنـــي الحـــادي والخمســـين وبمشـــاركة أكثـــر مـــن )400( 
ـــات لمســـافة )32  ـــن مـــن الجنســـين ومـــن مختلـــف الجالي مشـــارك مـــن الدراجي
كـــم( علـــى مرتفعـــات جبـــل جيـــس بـــراس الخيمـــة وكانـــت المنافســـات حافلـــة 

بالإـــثارة والتـــحدي الكبـــير عـــلى المـــسارات الجبلـــية
وصـــرح ســـعادة خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر نائـــب الرئيـــس ومديـــر عـــام الجمعيـــة أن 
ــاًً مـــع الاحتفـــالات باليـــوم  ــام الأول، تزامنـ ــباق الدراجـــات، يأتـــي فـــي المقـ سـ
الوطنـــي الحـــادي والخمســـين لتأســـيس دولـــة الإمـــارات، ونشـــر قيـــم التســـامح 
والـــولاء، كمـــا حـــرص مجلـــس إدارة الجمعيـــة علـــى تنفيـــذ الســـباق بموســـمه 
الثالـــث بجبـــل جيـــس باعتبـــاره وجهـــة ســـياحية جاذبـــة وكأحـــد أبـــرز المعالـــم 

الســـياحية فـــي رأس الخيمـــة والدولـــة بشـــكل عـــام

وأهـــداف  اهتمامـــات  ضمـــن  المجتمعيـــة  الصحـــة  بـــان  عنبـــر  بـــن  وأضـــاف 
ــا  ــراد المجتمـــع ممـ الجمعيـــة بغـــرض رفـــع معـــدلات اللياقـــة البدنيـــة بيـــن أفـ
ـــي نســـعى إليهـــا بشـــكل مســـتمر،  ـــة الت يســـهم فـــي نشـــر الســـعادة المجتمعي
إضافـــة إلـــى أن الســـباق يوفـــر فرصـــة جيـــدة للمواطنيـــن والمقيميـــن وكل 
ضيـــوف الدولـــة للمشـــاركة وإشـــباع هوايـــة ركـــوب الدراجـــات فـــي أجـــواء 

تنافـــسية رائـــعة وتنظـــيم جـــيد
وفـــي الختـــام تـــم تتويـــج )المراكـــز الثلاثـــة الأولـــى( مـــن فئـــة الذكـــور والانـــاث 
بالميداليـــات والجوائـــز الماليـــة بواقـــع 5000 درهـــم للمركـــز الأول، و3000 
ــة  ــم كافـ ــم تكريـ ــا تـ ــث، كمـ ــز الثالـ ــم للمركـ ــي، 2000 درهـ ــز الثانـ ــم للمركـ درهـ
المتعاونيـــن فـــي تنظيـــم الســـباق علـــى جهودهـــم المبذولـــة فـــي تنفيـــذ 

الـــسباق بـــصورة منظـــمه ومـــشرفة
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المعسكر الشتوي – الموسم الثاني

نظمـــت جمعيـــة الامـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة المعســـكر الشـــتوي فـــي دورتـــه 
الثانيـــة تحـــت شـــعار »متعـــة ومـــرح وســـعادة وفـــرح«، وقـــد تـــم اســـتقطاب 47 
طالبـــاًً وطالبـــة، مـــن الفئـــة العمريـــة مـــن 9 وحتـــى 13 عامـــاًً، وذلـــك ضمـــن 

ـــرة مـــن 21 إلـــى 30 ديـســمبر برامـــج علميـــة وعمليـــة وترفيهيـــة، خلال الفت
أشـــار خلـــف ســـالم بـــن عنبـــر، مديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة 
لـــطلاب  الشـــتوي  المعســـكر  اســـتحداث  علـــى  حرصـــت  الجمعيـــة  أن  إلـــى 
المـــدارس، وذلـــك بالتزامـــن مـــع إجـــازة الفصـــل الدراســـي الأول، لاســـتثمار 
جانـــب  إلـــى  منهـــم،  المتميزيـــن  واكتشـــاف  المشـــاركين،  الطلبـــة  طاقـــات 
تمكينهـــم مـــن العمـــل بـــروح الفريـــق، وضمـــان الحصـــول علـــى عطلـــة شـــتوية 
ـــم  ـــات وورش العمـــل، التـــي يت ـــد مـــن الفعالي ـــم العدي ممتعـــة، مـــن خلال تقدي

ضـوري شـكل حــ هـا بــ عقدــ

ــتوي التـــي تتضمـــن  ــكر الشـ ــة فـــي المعسـ ــدورات التدريبيـ ــوع الـ ــاف: تتنـ وأضـ
13 ورشـــة متنوعـــة بيـــن المجـــال التعليمـــي والترفيهـــي كالحســـاب الذهنـــي 
واستشـــراف المســـتقبل وورش الروبـــوت وتطبيقـــات الـــذكاء الاصطناعـــي، 
والزيـــارات التثقيفيـــة إلـــى الدفـــاع المدنـــي ومتحـــف رأس الخيمـــة، وأنشـــطة 
رياضيـــة مختلفـــة ككـــرة القـــدم والتايكوانـــدو، وحملـــة لتنظيـــف حديقـــة جمعيـــة 
ــر  ــة تصويـ ــد تـــم تنظيـــم ورشـ ــتوية فقـ ــواء الشـ ــارات وبالتزامـــن مـــع الأجـ الإمـ
الطبيعـــة فـــي الأجـــواء الخارجيـــة، وتـــم التركيـــز علـــى إنمـــاء الـــولاء والانتمـــاء 
للطلبـــة عـــن طريـــق محاضـــرة ومســـابقات فـــي دليـــل مواطنـــة الإيجابيـــة التابـــع 
لجمعيـــة الإمـــارات، وتـــم عـــرض الفيلـــم الإماراتـــي »معركـــة طنـــب« وســـيكون 

لديــنـا رحلات إــلـى أيقوــنـات وطنــيـة ــفـي الدوــلـة
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دورة »اللغة الإنجليزية«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

تنفيذ :الشركاء :

الأهداف : تعلم أساسيات اللغة الإنجليزية واكتساب المشارك مهارات المحادثة الأساسية.

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية5 – 22 ديسمبر 2022 

معهد English World برنامج الشيخ صقر للتميز الحكومي

27

ـــز علـــى طريقـــة  ـــن، والتركي ـــل الآخري ـــد اســـتخدامها مـــن قب ـــدرس المصطلحـــات المســـتخدمة بشـــكل يومـــي وفهمهـــا عن ـــدورة ســـوف ت ـــاء ال الملخـــص : اثن
يــة  داـخــل المجموـعــات بــر وـســائل تعـلــم متنوـعــة وـمــن أهمـهــا تفاـعــل المـشــاركين بـيــن بعضـهــم باللـغــة الإنجليزـ اللـفــظ الصحـيــح عـ
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ورشة إدارة المشاريع للشباب 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : رفع وعي الشباب الإماراتي بأهمية ريادة الأعمال وإمدادهم بالمعرفة والفرص التي تؤهلهم لاقتحام هذا المجال الواعد

أونلاين25-24 أكتوبر2022

الأستاذة ميادة معروف

43

الملخــص : تــم التعــرف خلال الورشــة علــى مفهــوم إدارة المشــاريع ومراحــل دورة حيــاة المشــروع وكذلــك الربــط بيــن إدارة المشــاريع وإدارة الأعمــال 
و معرفــة طريقــة عمــل دراســة الجــدوى للمشــاريع وكذلــك معرفــة عقبــات وعناصــر نجــاح المشــاريع، والتعــرف علــى العديــد مــن نمــاذج عــن المشــاريع 

الـشـبابية الناجـحـة 
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مركــــــز 
التمكين الأسري



الفعاليات والأنشطة

محاضرة التوازن بين العمل والأسرة – تجارب وتحديات

محاضرة جودة الحياة لكبار المواطنين

برنامج استشاراتك علينا » كيف تميز اذا كان طفلك متأخراًً تواصلياًً »

جلسة العصف الذهني أفضل الممارسات في السعادة وجودة الحياة الأسرية

دورة فن الزراعة المنزلية

حملة ثقافة احترام القانون

محاضرة فن الحديث واثره على الآخرين

محاضرة الاسرة مابعد كورونا

محاضرة صناعة الطفل القائد

ورشة ضبط السلوك العدواني

جلسة العصف الذهني تحديات الأسرة الإماراتية

برنامج استشارتك علينا – عنوان الحلقة  ) الذكاء المالي في إدارة ميزانية الأسرة (

محاضرة الحوار الأسري الإيجابي

01
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محاضرة اتيكيت العلاقات الإجتماعية

استشارتك علينا بعنوان النزاع القضائي واثره على الابناء

محاضرة فن التنظيم المنزلي

دورة فن الكونكريت

استراتيجيات التربية الحديثة

جمعية الإمارات للتنمية تطلق مركز جمعية الإمارات للاستشارات الاسرية

حملة جمعية الإمارات التوعوية "نحو سلامة رقمية لأطفالكم"

14

15
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الملخص : 
ــق  ــة لتحقيـ ــع خطـ ــرورة وضـ ــى ضـ ــني علـ ــة الحوسـ ــة عائشـ ــزت المدربـ ركـ
الداخليـــة  الأدوات  علـــى  والتعـــرف  والأســـرة  العمـــل  بيـــن  التـــوازن 
إدارة  وأدوات  مهـــارات  وتعلـــم  تحقيقـــه  فـــي  المســـاعدة  والخارجيـــة 
ــائعة  ــاء الشـ ــرة ركـــزت علـــى الأخطـ الوقـــت الفعالـــة فـــي نهايـــة المحاضـ
والمفاهيـــم الخاطئـــة التـــي مـــن الممكـــن أن يقعـــوا فيهـــا وتحـــد مـــن 

ـــحدوث ـــهذا الـــتوازن 

الملخص : 
أكـــدت المستشـــارة مريـــم الـــكأس مـــن خلال المحاضـــرة علـــى ضـــرورة 
تلبيـــة الاحتياجـــات الطبيـــة والعاطفيـــة لـــدى كبـــار المواطنيـــن وتطرقـــت 
إلـــى ثلاث ركائـــز أساســـية للمحافظـــة علـــى صحتهـــم بدايةالســـيطرة 
علـــى الأمـــراض وإعـــادة التأهيـــل مـــن خلال التماريـــن الجســـدية والذهنيـــة 
ـــى المحافظـــة علـــى  ـــى التواصـــل الاجتماعـــي أيضـــاًً شـــددت عل وصـــولًاً إل
الصحـــة النفســـية لهـــم وحمايتهـــم مـــن الاكتئـــاب فنســـبة كبيـــرة منهـــم 
يعانونـــه منـــه لأنهـــم قـــد يشـــعرون بـــأن دورهـــم فـــي الأســـرة والمجتمـــع 
قـــد قـــل بالإضافـــة إلـــى أهميـــة التغذيـــة الصحيحـــة وممارســـة الرياضـــة 
والنـــوم لســـاعات كافيـــة وتطرقـــت فـــي زمـــن كورونـــا إلـــى ضـــرورة التباعـــد 
الجــسـدي لحمايتــهـم ولــكـن لــيـس التباــعـد الاجتماــعـي عنــهـم وعزلــهـم

محاضرة جودة الحياة لكبار المواطنينمحاضرة التوازن بين العمل والأسرة – تجارب وتحديات

التاريخ :
التاريخ :

المكان :
المكان :

عدد المشاركين :
عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
والمســـؤوليات  العمـــل  بيـــن  التـــوازن  أهميـــة  علـــى  الضـــوء  تســـليط 
الاســـرية وتوضيـــح التداعيـــات المختلفـــة لانعـــدام ذلـــك التـــوازن والطـــرق 
الموائمـــة لتحقيـــق هـــذا التـــوازن  إلـــى جانـــب إيجـــاد اســـتراتيجية للموازنـــة 
ـــاة  ـــن حي ـــن العمـــل والأســـرة للتمكـــن مـــن التعايـــش مـــع الواقـــع وتكوي بي

ــسـعيدة وصحــيـة للأــسـرة

الأهداف : 
التعـــرف علـــى أســـاليب الرعايـــة المنزليـــة لكبـــار المواطنيـــن والتغيـــرات 
المصاحبـــة لمرحلـــة الشـــيخوخة وكيـــف وقايـــة الذاكـــرة مـــن الشـــيخوخة 

نـات هـا بالجيــ هـي علاقتــ وماــ

06/01/2022
03/02/2022

أونلاين
أونلاين

مريــم الــكاس -  مستشــار اســري مديــر ايــكاروس لاستشــارات أ.عائشة الحوسني - رئيس مركز استشارات اجتماعية
السلامــة والصحــة المهنية

45
145
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الملخص : 
بدايـــة شـــدد ضيـــف البرنامـــج أ.محمـــد عيســـى اختصاصـــي اضطرابـــات 
اللغـــة والـــكلام علـــى اهميـــة معرفـــة الحضـــور علىمعنـــى أن الطفـــل 
يكـــون متأخـــرا  وقـــد عرفـــه علـــى عـــدم قـــدرة الطفـــل اكتســـاب المهـــارات 
اللغويةالتـــي تســـاعده علـــى التواصـــل والتعلـــم دون أن يكـــون هنـــاك 
ســـبب واضـــح لذلـــك وأكـــد ان هنـــاك اســـباب عديـــدة لذلـــك كأســـباب 
عضويـــة مثـــل مشـــاكل حركيـــة فـــي الفـــم ومشـــكلات الســـمع وايضـــا 
هنـــاك اســـباب اجتماعيـــة كخلافـــات الوالديـــن والتفرقـــة بيـــن الأبنـــاء 
والقســـود علـــى الطفـــل وانتقـــاده ، وشـــدد علـــى أهميـــة دور الأهـــل فـــي 
مســـاعدة أطفالهـــم المتأخريـــن لغويـــاًً وكلاميـــاًً ، شـــارك الحضـــور بطـــرح 
مشـــكلاتهم وارشـــدهم أ.محمـــد علان علـــى الحلـــول التـــي ممكـــن أن 
يتخذونهـــا لحـــل مشـــكله اطفالهـــم التـــي يعانـــون منهـــا مؤكـــداًً علـــى 
ضـــرورة مراجعـــة اختصاصـــي يشـــخص الوضـــع وعـــدم اهمـــال أي مشـــكلة 

يـــشعرون أن طفلـــهم يعاـــني منـــها 

الملخص : 
كانـــت الـــدورة بالتعـــاون مـــع نبتـــة الزراعيـــة طـــرح فيهـــا المهنـــدس عـــدة 
الخضـــار واساســـيات  زراعـــة  اساســـيات  علـــى  التعـــرف  اهمهـــا  محـــاور 
ـــة بأشـــجار الفاكهـــة وفـــي  ـــة العناي ـــة وكيفي ـــات الحديث الزراعـــة فـــي التقني
الختـــام عـــرض المهنـــدس للحضـــور طريقـــة الزراعـــة الصحيحـــة عبـــر بـــث 
مباشـــر مـــن المزرعـــة الخاصـــة بالمؤسســـة وتفاعـــل الحضـــور بطـــرح اســـئلة 
ــعـن مــشـكلات يواجهونــهـا ــفـي الزراــعـة وماــهـي ــطـرق التغــلـب عليــهـا.

برنامج استشاراتك علينا
دورة فن الزراعة المنزلية„ كيف تميز اذا كان طفلك متأخراًً تواصلياًً „ 

التاريخ :
التاريخ :

المكان :
المكان :

عدد المشاركين :
عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
تزويـــد الحضـــور ببعـــض النقـــاط التـــي تســـاعدهم فـــي التعـــرف والتغلـــب 
علـــى المشـــكلات التـــي يعانـــي منهـــا اطفالهـــم ومســـاعدتهم علـــى 

تخطيـــها

الأهداف : 
النصائـــح  أهـــم  وماهـــي  الناجحـــة  الزراعـــة  اساســـيات  علـــى  التعـــرف 

المنزلـــية الزراـــعة  ـــفي  اتباعـــها  يمـــكن  الـــتي  العملـــية  والتقنـــيات 

10/02/2022
21/02/2022

أونلاين
أونلاين

أ.محمد عيسى علان
اختصاصي اضطرابات اللغة والكلام

المهندس الزراعي احمد زاهر شاكر من نبتة الزراعية
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جلسة العصف الذهني أفضل الممارسات في السعادة وجودة الحياة الأسرية

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : التعرف على أدوات صناعة السعادة وجودة الحياة الأسرية والاطلاع على تجارب مبتكرة في تعزيز السعادة.

قاعة جمعية الإمارات للتنمية الإجتماعية17/02/2022

د.هالة الأبلم - استشاري صحة نفسية وخبيرة أسرية وتربوية

الملخــص : تطرقــت الدكتــورة هالــة إلــى عــدة محــاور فــي هــذه الجلســة وبينــت مفهــوم جــودة الحيــاة الأســرية  وماهــي عناصرهــا وأدوات صناعــة 
ــام  ــاة وفــي الخت ــة تدعــم الســعادة وجــودة الحي الســعادة والعوائــق التــي تواجههــا الأســرة وســبل التغلــب عليهاايضــاًً اطلعتهــم علــى تجــارب مجتمعي

عرــضت الدكــتورة بــعض الــسيناريوهات لمواــقف ومــشكلات تواــجه الأــسرة تفاــعل ــمن خلالــها الحــضور ــفي تحليلــها ووــضع الحــلول لــها
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حملة ثقافة احترام القانون

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : ايصال رسالة قانونية إلى جميع أفراد المجتمع بمختلف أعمارهم وفئاتهم وشرائحهم ورفع مستوى الوعي القانوني وترسيخ ثقافة 
احترام القانون لديهم.

مدرسة زينب للحلقة الثانية والتعليم الثانوي09/03/2022

غصون الظاهري – مريم الشحي

الملخــص : فــي إطــار حــرص جمعيــة الإمــارات للتنميــة الاجتماعيــة علــى بــث رســائل توعويــة لأفــراد المجتمــع  خاصــة فئــة النــشء ، وبالتعــاون مــع مكتــب 
ثقافــة احتــرام القانــون التابــع لــوزارة الداخليــة تــم تنفيــذ حملــة لطالبــات المرحلــة الإعداديــة والثانويــة بمدرســة زينــب للحلقــة الثانيــة والتعليــم الثانــوي 
بعنــوان ثقافــة احتــرام القانــون كان الهــدف منهــا هــو ترســيخ ثقافــة احتــرام القانــون فــي نفــوس الــطلاب لتكــون ســلوكاًً يومبــا لديهــم و تعريفهــم ببعــض 

التصرـفـات الخاطـئـة الـتـي يمارـسـونها دورن دراـيـة منـهـم أنـهـا مخالـفـة للقاـنـون
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الملخص : 
زودت المدربـــة الحضـــور ببعـــض القواعـــد الأساســـية التـــي يجـــب علـــى 
الجميـــع معرفتهـــا قواعـــد لمـــا لـــه مـــن دور فعّّـــال فـــي توطيـــد العلاقـــات 
بيـــن النـــاس ســـواء فـــي الحيـــاة العاديـــة أو الحيـــاة المهنيـــة وماهـــي 
الاخطـــاء التـــي مـــن الممكـــن أن يقـــع فيهـــا الحضـــور فـــي الحديـــث والتـــي 
ـــاع الأســـاليب  ـــر فـــن الحديـــث واتب تنفـــر الطـــرف الآخـــر. واوضحـــت أن يعتب
الســـليمة عنـــد التحـــدث مـــع الآخريـــن مـــن الميـــزات الهامـــة فـــي جوانـــب 
الحيـــاة المختلفـــة، إذ أن هـــذه القواعـــد يمكـــن أن تجنـــب الشـــخص الكثيـــر 
مـــن المواقـــف المزعجـــة أو المحرجـــة، كمـــا ســـتزيد مـــن قـــوة تأثيـــر كلامـــه 

وجاذبــيـة ــشـخصيته

الملخص : 
أكـــدت المستشـــارة ميســـاء الشـــحادات مـــن خلال هـــذه المحاضـــرة ان 
الجائحـــة، اوجـــدت ســـلوكيات جديـــدة فُُرِِضـــت علـــى المجتمـــع بســـبب 
الحظـــر والتباعـــد الاجتماعـــي والإجـــراءات الوقائيـــة والاحترازيـــة، منهـــا  
تعزيـــز التواصـــل الاجتماعـــي بيـــن أفـــراد الأســـرة والتقـــارب الاجتماعـــي 
ــام  ــبة الـــطلاق، والاهتمـ ــزواج ونسـ ــف الـ ــاض تكاليـ ــم، وانخفـ ــا بينهـ فيمـ
ــتجدات أو  ــوط أو مسـ ــة أي ضغـ ــتعداد لمواجهـ ــة، والاسـ ــة العامـ بالصحـ
أزمـــات قـــد نواجههـــا مســـتقبلًاً،واكدت علـــى ضـــرورة الحفـــاظ علـــى هـــذه 
العـــادات الايجابيـــة التـــي تســـهم فـــي خلـــق جـــو اســـري صحـــي بيـــن افـــراد 

الأســـرة

محاضرة الاسرة مابعد كورونامحاضرة فن الحديث واثره على الآخرين

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
ــات  ــن الحديـــث فـــي التقريـــب بيـــن وجهـ ــة فـ ــة ثقافـ ــاح مـــدى اهميـ ايضـ
النظـــر ونشـــر روح الاحتـــرام والمـــودة بيـــن النـــاس وماهـــي أهـــم قواعـــد 

الحديـــث وفـــن الاســـتماع إلـــى الآخريـــن. 

الأهداف : 
التعــرف علــى جوانــب التحديــات التــي تواجــه الاســرة فــي علاقاتهــا بعــد 

الجائحــة والــدور المنتظََــر منهــا. 

09/03/202231/03/2022 أونلاينأونلاين

عبير الوكيل
مدرب معتمد ومستشار في المهارات الحياتية

ميساء الشحادات – مستشار اسري
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الملخص : 
أكـــد المـــدرب محمـــد مطـــر الحوســـني علـــى أهميـــة دور الأهـــل فـــي 
مســـاعدة اطفالهـــم فـــي استكشـــاف الضوابـــط لتصرفاتهـــم ومعرفـــة 
حدودهـــم وايجـــاد الحلـــول لتعديـــل ســـلوكياتهم ككيفيـــة التصـــرف إذا 
أراد الطفـــل شـــيئا ومـــع الرفـــض دخـــل فـــي نوبـــة بـــكاء  او قـــام بالصـــراخ 
ــائل  ــاد وسـ ــرورة إيجـ ــى ضـ ــي علـ ــدد فـ ــة وشـ ــر لائقـ ــاظ غيـ ــظ بألفـ أو تلفـ
وخطـــة للتحكـــم فـــي الســـلوك عنـــد الطفـــل وأنهـــا مرتبطـــة بقـــدرة الأم 
والأب علـــى فهـــم المتغيـــرات المرتبطـــة بهـــذا الســـلوك، وفـــي ختـــام 
المحاضـــرة عـــرف الحضـــور علـــى بعـــض التوصيـــات التـــي تســـاعدهم علـــى 
ضبـــط الســـلوك منهـــا التحلـــي بالصبر،الإطفـــاء ) تجاهـــل الســـلوك تمامـــاًً( 

قـاب سـلوك، العــ حـدوث الــ سـي،منع ــ فـارق أوالعكــ يـم الــ ، التدعــ

الملخص : 
زود ضيـــف البرنامـــج د.عامـــر عاشـــور فـــي هـــذه الحلقـــة الحضـــور بخطـــوات 
عمليـــة لتغيـــر الســـلوك الاســـتهلاكي للأفضـــل وطـــرق زيـــادة الثقافـــة 
الماليـــة لأســـرتهم وكيفيةتوزيـــع الدخـــل بالشـــكل الصحيـــح بالإضافـــة 
إلـــى كيفيـــة بنـــاء الخطـــط الماليـــة للأســـرة للقضـــاء علـــى الديـــون وماهـــي 
طـــرق التخلـــص مـــن المبالغـــة بالمصاريـــف الكماليـــة، شـــارك الحضـــور 
ــي  ــول التـ ــى الحلـ ــار علـ ــدهم المستشـ ــة وارشـ ــكلاتهم الماليـ ــرح مشـ بطـ
ــة  ــة صحيحـ ــم بطريقـ ــيم دخلهـ ــة تقسـ ــا لحلهاوكيفيـ ــن أن يتخذونهـ ممكـ

بــمـا يتناــسـب ــمـع حياتــهـم 

برنامج استشارتك علينا ورشة ضبط السلوك العدواني
) الذكاء المالي في إدارة ميزانية الأسرة (

التاريخ :
التاريخ :

المكان :
المكان :

عدد المشاركين :
عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
ماهـــي تأثيـــرات الســـلوك العدوانـــي علـــى عمليـــة تطـــور ونمـــو الأطفـــال، 

ـســواء كاـنــوا ضحاـيــا ـهــذا الـســلوك أو مرتكبـيــه

الأهداف : 
نشـــر ثقافـــة الادخـــار وأهميـــة الاســـتقرار المالـــي ودوره فـــي تحقيـــق 

الأـــسري الاـــستقرار 

20-يونيو-2022
30-يونيو-2022

أونلاين
أونلاين

محمد مطر الحوسني
مستشار تربوي ومدرب في تطوير الذات

لمستشار المالي د.عامر عاشور

80
27
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محاضرة صناعة الطفل القائد 

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : تنمية المهارات التربوية للوالدين حول الاساليب الجيدة لأكتشاف وتنمية مهارات القيادة لدى الأبناء .

قاعة جمعية الإمارات للتنمية الإجتماعية14- يونيو -2022

د.ليلى البلوشي -  خبير في تطوير الذات والتنمية البشرية .

الملخــص : أكــدت د.ليلــى البلوشــي علــى أهميــة دورة الأهــل فــي تنميــة بــذرة القيــادة والمســئولية لــدى أبناءهــم وذلــك مــن خلال إنشــاء طفــل متــوازن 
ــراًً يواجــه كل اســرة وخاصــة فــي ظــل وجــود  ــاًً كبي ــة وإعــداد طفــل ، ناجــح، ســعيد، نافــع لنفســه ومجتمعــه تعــد تحدي ــاًً ، وأن مهمــة تربي جســدياًً وروحي
مؤثــرات خارجيــة لا يمكــن للأهــل التحكــم بهــا، فالمطلــوب  مــن الأب والأم العمــل علــى اعــداد جيــل قائــد يثــق بنفســه ويتحــدى العقبــات التــي تعتــرض 
طريقــه فــي الختــام  أكــدت علــى ضــرورة زرع الصفــات التــي تكســبهم صفــة القيــادة ومــن هــذه الصفــات زرع الثقــة بالنفــس ، العطــاء المتواصــل والالتــزام 
بالمســؤوليات أيــاًً كان نوعهــا ، قــوة الشــخصية والانــطلاق فــي التعبيــر، التأثيــر الإيجابــي علــى مــن حولــه ، التواضــع والأمانــة ومراعــاة مشــاعر الآخريــن 
ورغباتهــم وعــدم التعصــب للــرأي وللرؤيــة الشــخصية ، والقــدرة علــى تحمــل المســؤولية والتعامــل مــع الآخريــن  علــى اخــتلاف شــخصياتهم وآرائهــم 

وتوجهاتـهـم
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جلسة العصف الذهني تحديات الأسرة الإماراتية 

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : تهدف الجلسة إلى استشراف التغيرات والتحديات والفرص المستقبلية للأسرة الإماراتية

قاعة جمعية الإمارات للتنمية الإجتماعية29- يونيو -2022

د.سالم السالم– خبير أداء في برنامج قيادات مجلس الوزراء مستشار وخبير في المواهب البشرية

الملخــص : كان مــن أهــم المحــاور التــي ناقشــها الدكتــور ســالم تحديــات 
الأســرية  الاجتماعيــة  ،التنشــئة  وأرقــام(  )حقائــق  الإماراتيــة  الأســرة 
زمــن  ظــل  فــي  الاماراتيــة  الأســرة  مســتقبل   ، المســتقبلية  المتكاملــة 
ــر الأزمــات علــى الأســرة والاســتراتيجيات  العولمــة والثــورة المعرفيــة ،تأثي
ــورة بعــض الســيناريوهات  ــة لمواجهتهاوفــي الجلســة عــرض الدكت الممكن
لتحديــات تواجــه الأســرة تفاعــل مــن خلالهــا الحضــور فــي تحليلهــا ووضــع 
الحلــول لهــا وانتهــت الجلســة إلــى مجموعــة مــن التوصيــات فقــد أوصــى 

الحــضور عــلى :

1- عقــد الــورش المجتمعيــة بحضــور الأبنــاء والأهالــي واجــراء مناظــرات بيــن 
الأجـيـال )طلـبـة ـمـدارس عـلـى ـسـبيل المـثـال(

2- تصويــر مقاطــع قصيــرة لنقــل رســائل قصيــرة تتضمــن قيــم مجتمعيــة 
ونشــرها فــي المجتمــع الهــدف منهــا الوصــول لأكبــر شــريحة فــي المجتمــع 

لتوعيتـهـم   
التواصــل  مهــارات  علــى  الــزواج  علــى  المقبليــن  وتدريــب  3-تأهيــل   
والمشــاركة والاحتــرام والتقديــر بيــن الأزواج وحــل المشــكلات للمحافظــة 

الإماراتــية الأــسرة  تماــسك  عــلى 
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محاضرة الحوار الأسري الإيجابي

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : تعزيز الوعي المجتمعي بين الآباء بأهمية التواصل مع الأبناءوللتعرف على الطرق والأساليب التي يمكن اتباعها لنشر ثقافة الحوار بين 
الأسرة وما هي أهم النصائح  لسد فجوة الحوار إن وجدت.

قاعة جمعية الإمارات للتنمية الإجتماعية14- يونيو -2022

د. عائشة المطوع -  اختصاصي وخبير اسري

الملخــص : نوهــت الدكتــورة عائشــة المطــوع علــى أهميــة الحــوار فهــو الوســيلة الأبــرز والأكثــر فاعليــة فــي تمكيــن أفــراد الأســرة مــن تبــادل الآراء 
والمعلومــات واكتســاب المعــارف وبنــاء وتشــكيل الثقافــات، والتعبيــر عــن ميولهــم ومشــاعرهم المختلفــة، وكذلــك تقويــم ســلوكياتهم وتعديــل وتصحيح 
أفكارهــم الخاطئــة، وأوضحــت أن كثيــراًً مــن المشــكلات التــي تواجــه الأســرة والمجتمــع فــي وقتنــا الحاضــر  ترجــع إلــى افتقــاد الحــوار بيــن أفــراد الأســرة 
وبالتاـلـي نـشـوء العدـيـد ـمـن الظواـهـر  الـسـلبية ـفـي صـفـوف الأبـنـاء كالانـحـراف والتـطـرف والمعاكـسـات  والاكتـئـاب والمـشـكلات الدراـسـية وغيرـهـا الكثـيـر. 
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محاضرة اتيكيت العلاقات الإجتماعية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : التعرف على أهمية الإتيكيت في الحياة الاجتماعية اليومية واستخدامه في خلق علاقات اجتماعية ناجحة

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية21-يوليو-2022

د.عصام محو – مدرب معتمد في المهارات الإعلامية والقيادة والبروتوكول

18

ـــور عصـــام محـــو  ـــر البرتوكـــول دكت ـــي قدمهـــا خبي ـــة الت ـــت العلاقـــات الاجتماعي ـــة محاضـــرة اتيكي ـــة الاجتماعي ـــة الإمـــارات للتنمي الملخـــص : اختتمـــت جمعي
فقـــد قـــدم شـــرحاًً مفـــصلًاً علـــى الطـــرق الصحيحـــة أثنـــاء الزيـــارات الاجتماعيـــة وهـــي تعتمـــد علـــى قواعـــد أساســـية يجـــب اتباعهـــا أثنـــاء الزيـــارات، أهمهـــا 
طريقـــة الاســـتئذان للدخـــول، وطريقـــة الجلـــوس، والتعامـــل مـــع الآخريـــن وشـــدد علـــى أهميـــة أن يضـــع الإنســـان لمســـته الراقيـــة فـــي التعامـــل والحيـــاة 
التـــي يعيشـــها والتـــي يشـــاركه العديـــد مـــن الأشـــخاص فيهـــا ســـواء فـــي المنـــزل أو الأقـــارب أو الأصدقـــاء أو حتـــى فـــي العمـــل... لكـــي ينجـــح فـــي بنـــاء 

علاــقـات اجتماعيــّـة وعائليــّـة ممــيـزة
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محاضرة فن التنظيم المنزلي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : أسرار الترتيب وكيفية الحفاظ على منزل نظيف ومرتب بأقل وقت و تحويل الترتيب من روتين الى أسلوب حياة.  

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية31-08-2022

د.ندى البدري – ماستر كوتش

9

الملخـــص : عرفـــت د.نـــدى البـــدري الحضـــور فـــي محاضـــرة فـــن التنظيـــم المنزلـــي علـــى ماهـــي المشـــاكل التـــي قـــد تواجههـــا المـــرأة فـــي تنظيـــم كل قســـم 
فـــي المنـــزل وأفضـــل الأدوات وكيفيـــة اختيارهـــا  وكيفيـــة تقســـيم الأعمـــال باســـتخدام الجـــداول  وفـــي ختـــام المحاضـــرة أكـــدت الدكتـــورة علـــى أن يُُعـــدّّ 
ترتيـــب المنـــزل مـــن الأمـــور التـــي تجعلنـــا نعيـــش حيـــاة أكثـــر راحـــة ومتعـــة. وقـــد لا يســـتغرق الترتيـــب الكثيـــر مـــن الوقـــت إذا ركّّزنـــا علـــى الأمـــور الصغيـــرة 

اًًب. نــزل نظيـاًًف مُُرتّّـ وعالجناـهــا بـســرعة ليبـقــى المـ
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دورة فن الكونكريت

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف : صناعة مختلف أعمال الديكورات المنزلية بمادة الإسمنت كالمباخر وحامل الشموع

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية15-09-2022

الفنانة التشكيلية بوادر بشير

16

الملخـــص : مـــر الحضـــور بتجربـــة فريـــدة  فـــي تعلـــم هوايـــة ممتعـــة واســـتيحاءفكرة بدايـــة مشـــروع جديـــد فـــي دورة فـــن الكونكريـــت ‘قدمـــت الـــدورة الفنانـــة 
التشـــكيلة بـــوادر بشـــير و التـــي هدفـــت إلـــى وتعـــرف الحضـــور فـــي هـــذه الـــدورة علـــى الأدوات والمعـــدات ، أنـــواع الإســـمنت و الخلـــط المثالـــي ، الألـــوان 

و ـطــرق التلوـيــن بالإضاـفــة إـلــى ماـهــي )الـمــادة العازـلــة ( لحماـيــة القـطــع ـمــن العواـمــل الخارجـيــة 
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الملخص : 
ـــة  أن  اوضحـــت أ.مـــوزة مايـــد مدربـــة ومستشـــارة تربويـــة لمرحلـــة الطفول
هنـــاك العديـــد مـــن طـــرق التربيـــة المختلفـــة، بعضهـــا يســـاعد الطفـــل 
علـــى التعلـــم وبنـــاء علاقـــة قويـــة مـــع الوالديـــن، وهنـــاك طـــرق أخـــرى قـــد 
تجعلـــه مطيعًًـــا ولكنهـــا لا تســـاعده علـــى النمـــو الشـــخصي، وقـــد تأتـــي 
بنتائـــج عكســـية إذا اعتمـــدت علـــى القهـــر والعقاب،وأكـــدت علـــى أن 
اختيـــار أســـلوب التربيـــة يجـــب أن يتناســـب مـــع العائلـــة وطبيعـــة الوالديـــن 
وقيمهـــم وطبيعـــة طفلهـــم ، فلا توجـــد طريقـــة واحـــدة تنجـــح مـــع 
جميـــع الأطفـــال والأســـر، وفـــي الختـــام  قدمـــت المدربـــة بعـــض النصائـــح 
التربويـــة العامـــة التـــي تجعـــل مـــن تربيـــة الأبنـــاء عمليـــة فعالـــة بغـــض 

النظـــر عـــن الأســـلوب أو النمـــط التربـــوي

الملخص : 
اســـتضافت جمعيـــة الإمـــارات المستشـــار القانونـــي محمـــد أبـــو العينيـــن 
فـــي برنامـــج استشـــارتك علينـــا الـــذي تنظمـــه عـــن بعـــد عبـــر برنامـــج 
زووم  كان عنـــوان الحلقـــة "النـــزاع القضائـــي واثـــره علـــى الابناء"بدايـــة 
إلـــى مرحلـــة  الزوجيـــن  بيـــن  العلاقـــة  مـــع وصـــول  أن  المستشـــار  بيـــن 
ــاء،  ــم الأبنـ ــة هـ ــا والضحيـ ــرف الأضعـــف فيهـ ــون الطـ ــاًً يكـ ــودة غالبـ اللاعـ
الذيـــن يُُســـتغلون كأســـلحة يســـتخدمها الطرفـــان لتصفيـــة حســـاباتهما 
مـــع بعضهمـــا البعـــض، مـــا يـــؤدي إلـــى تبعـــات نفســـية كثيـــرة عليهـــم 
تفتـــح أمامهـــم أبـــواب الانحـــراف و أكـــد أن هنـــاك بعـــض الآبـــاء والأمهـــات 
يســـتغلون المشـــاكل والأزمـــات بعـــد الـــطلاق، ويســـتخدمون حضانـــة 
علـــى قولـــه  الآخـــر، ودلـــل  الطـــرف  مـــن  الانتقـــام  مـــن  كنـــوع  الأبنـــاء 
بحكايـــات وقصـــص واقعيـــة عـــن الزوجـــات والأزواج الذيـــن عانـــوا مـــن 
ثقافـــة  تعزيـــز  إلـــى  الختـــام دعـــا  ،فـــي  والنكايـــات  الزوجيـــة  الخلافـــات 
الـــطلاق الناجـــح، وتأهيـــل المقبليـــن علـــى الـــزواج لتقليـــل نســـب الـــطلاق، 
ــال فـــي  ــة لـــدى الأبويـــن بحـــق الأطفـ ــادة الوعـــي والثقافـ ــا لزيـ ــاًً دعـ ايضـ

رؤيتـــهم مـــاًًع و تغلـــيب مصلـــحة الأبـــناء عـــلى المصاـــلح الـــشخصية.

استشارتك علينا استراتيجيات التربية الحديثة
 النزاع القضائي واثره على الابناء

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف : 
التعـــرف علـــى تقنيـــات واســـتراتيجيات فعالـــة فـــي التربيـــة ومـــا هـــي 
النصائـــح الملائمـــة لطـــرق التربيـــة المختلفـــة لخلـــق علاقـــة صحيـــة مـــع 

الاطـــفال وانـــشاء أطـــفال أصـــحاء نفـــسيا واجتماعـــيا

الأهداف : 
ابعــاد النــزاع القضائــي علــى الابنــاء فــي الحضانــة وماهــي الأســاليب التــي 

يـجـب عـلـى   الطرفـيـن ان يتبعـهـا لضـمـان مصلـحـة ابنائـهـم

12/09/2022

25/08/2022

أونلاين

أونلاين

أ.موزة مايد
مدربة ومستشارة تربوية لمرحلة الطفولة

المستشار القانوني محمد أبو العينين

35

28
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دشـــن خلـــف ســـالم بـــن عنبرنائـــب الرئيـــس و مديـــر عـــام جمعيـــة الإمـــارات "مركـــز جمعيـــة الإمـــارات للاستشـــارات الأســـرية " الـــذي أطلقتـــه الجمعيـــة  بحضـــور 
د.مــهـرة آل ماــلـك عــضـو مجــلـس ادارة الجمعيةوــعـدد ــمـن موظــفـي الجمعــيـة

ـــرة الزمنيـــة مـــن الثامنـــة صباحـــاًً وحتـــى  ـــر منصـــة زووم لجميـــع أفـــراد المجتمـــع خلال الفت ويقـــدم مركـــز الاستشـــارات الأســـرية خدمـــة الاستشـــارات عـــن بعـــد عب
الثالثـــة ظهـــراًً فـــي المرحلـــة الأولـــى مـــن المشـــروع، ويهـــدف المركـــز إلـــى المســـاهمة فـــي دعـــم اســـتقرار الأســـر ولتخفيـــف حـــدة الضغـــوط التـــي يمـــرون بهـــا 
ورفـــع مســـتوى الوعـــي بيـــن الأزواج وافـــراد الأســـرة  ومســـاعدة الأزواج المنفصليـــن علـــى التعافـــي مـــن الآثـــار الســـلبية للـــطلاق  والتقليـــل مـــن الخلافـــات 
الأســـرية التـــي يرجـــع إليهـــا تفـــكك الأســـرة أيضـــا مســـاعدة الآبـــاء والأمهـــات فـــي  التعامـــل مـــع مشـــكلات ابنائهـــم التـــي يعانـــون منهـــا، تقـــدم الخدمـــة مـــن قبـــل 

يــة  بــرة ـفــي إـطــار ـمــن الـســرية والخصوصـ يــن ـفــي الاستـشــارات الأـســرية ـمــن ذووا الخـ أخصائيـ
ـــه  ـــي تقـــوم مـــن خلال ـــة الت ـــي ضمـــن خطـــط واهـــداف الجمعي ـــة الإمـــارات يأت ـــر أن مشـــروع مركـــز الاستشـــارات الأســـرية  فـــي جمعي ـــن عنب واشـــار خلـــف ســـالم ب
بتقديـــم الحلـــول المناســـبة لاســـتقرار الأســـر والتعامـــل مـــع المشـــكلات وحلهـــا قبـــل تطورهـــا، فمـــن خلال هـــذا المركـــز  نطمـــح لمســـاعدة أفـــراد المجتمـــع علـــى 
تجـــاوز المشـــكلات التـــي يعانـــون منهـــا وإعـــادة بنـــاء حياتهم.فالجمعيـــة تســـعى دائمـــاًً لتطويـــر وتحديـــث فعالياتهـــا ومبادراتهـــا وخدماتهـــا للمســـاهمة فـــي 
تطـويــــر الأســــرة الإمـاراتيــــة وزيـــادة ترابطهـــا واســـتقرارهالافتاًً إلـــى ســـعي الجمعيـــة فـــي الإســـهام فـــي نشـــر الوعـــي الاجتماعـــي ووقايـــة المجتمـــع مـــن الظواهـــر 

ـــة الســـلبية التـــي تواجههلضمـــان مجتمـــع واعٍٍ، قـــوي ينعـــم بالتلاحـــم والمشـــكلات الاجتماعي
ومـــن جانبهـــا أكدتد.مهـــرة آل مالـــك عضـــو مجلـــس إدارة جمعيـــة الإمـــارات أن الهـــدف هـــو ورفـــع وعـــي وقـــدرة أفـــراد المجتمـــع للتعامـــل مـــع مشـــكلاتهم 
بطريقـــة إيجابيـــة، وحـــول أهميـــة المركـــز فـــي تعزيـــز اســـتقرار الأســـرة قالـــت آل مالـــك إن إطلاق المركـــز فـــي الجمعيـــة سيســـهم فـــي تحقيـــق تماســـك المجتمـــع 
والأســـرة، حيـــث تتنـــوع الخدمـــة التـــي تقـــدم مـــن خلال المركـــز لتشـــمل الاستشـــارات فـــي جميـــع الجوانـــب الحياتيـــة منهـــا الاجتماعيـــة الأســـرية، والتربويـــة، 
والنفســـية، مـــن خلال خبـــراء مختصيـــن يتعاملـــون مـــع مشـــكلاتهم بمنتهـــى الخصوصيـــة ويوفـــرون لهـــم الدعـــم ويهيئـــون لهـــم الأســـاليب والحلـــو الناجحـــة 

للتعامـــل مـــع تلـــك المشـــكلات بهـــدف الوصـــول إلـــى مجتمـــع آمـــن ويشـــعر أفـــراده بالســـعادة والاســـتقرار
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حملة جمعية الإمارات التوعوية »نحو سلامة رقمية لأطفالكم«

ـــاء والأمهـــات فـــي  ـــدى الآب ـــى رفـــع مســـتوى الوعـــي ل ـــة إل ـــة لأطفالكـــم"  تهـــدف الحمل ـــوان "نحـــو سلامـــة رقمي ـــة بعن ـــة توعوي ـــة الإمـــارات حمل نظمـــت جمعي
حمايـــة الحيـــاة الرقميـــة لأطفالهـــم ومواجهـــة مـــا يتعرضـــون لـــه عبـــر المواقـــع الإلكترونيـــة وتطبيقـــات التواصـــل الاجتماعـــي، وتوعيتهـــم بعـــدم اســـتخدامها 

بــشـكل خاــطـئ، بــمـا يضــمـن السلاــمـة الرقمــيـة لــهـم
وتضمنـــت الحملـــة ثلاث مبـــادرات رئيســـية هـــي محاضـــرة توعويـــة عـــن بعـــد بالتعـــاون مـــع برنامـــج خليفـــة للتمكيـــن "اقـــدر" بعنـــوان "كيـــف تحافـــظ علـــى سلامـــة 
طفلـــك وامنـــه الرقمـــي" ،تهـــدف المحاضـــرة إلـــى تدريـــب الاهالـــي علـــى آليـــات التعامـــل مـــع تحديـــات العالـــم الرقمـــي ايضـــا تـــم تقديـــم دراســـة بعنـــوان "الوعـــي 
المجتمعـــي لسلامـــة اطفالكـــم وامنهـــم الرقمـــي " لاستشـــراف وعـــي الأســـرة بمفاهيـــم الأمـــن الرقمـــي للأطفـــال والتعـــرف إلـــى أشـــكال التدخـــل التـــي 
يمارســـونهالحمايتهم واخيـــراًً تـــم نشـــر فيديـــو توعـــوي " الطفـــل ســـعيد والإنترنـــت الآمـــن " عبـــر حســـابات التواصـــل الخاصـــة بالجمعيـــة الهـــدف منـــه تشـــجيع 

الأطــفـال عــلـى اــسـتخدام الإنترــنـت بــشـكل إيجاــبـي وآــمـن 
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ظل  في  السيراني  الأمن  بمفهوم  المجتمع  أفراد  تعريف 
التطور التكنولوجي والرقمي الهائل في العالم. توضيح آثار الطلاق على نفسية المرأة وكيفية تجاوز هذه المرحلة.

محاضرة:الأمن السيبراني
والحماية من الثغرات والاختراقات الأمنية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

الأهداف : الأهداف :

أونلاين6 فبراير2022

الأستاذ/ هاني إمبابي

24

الملخص : 
يُُعد الطلاق أو الانفصال أحد أصعب تحديات الحياة التي قد تواجه المرأة مما 
قد يؤدي لتعرضها لأعراض نفسية مؤلمة قد تصل إلى التفكير بالانتحار بسبب 
الأفكار السلبية التي تحاصرها عن نفسها وعن العالم وربما عن فكرة الزواج كاملة 
استمرار  فشل  مسؤولية  وتحملها  نفسها  تلوم  بأن  اللوم:  لكثرة  يُُعرضها  مما 
كافة  عن  والابتعاد  والوحدة  العزلة  إلى  تميل  وقد  أيضًًا،  الآخرين  وتلوم  الزواج 

الأنشطة.
وقد تم خلال هذه المحاضرة التطرق لعدة محاور تُُساعد المرأة المطلقة لتجاوز 

هذه المرحلة:
1( التعرف على طريقة تفكير المرأة المطلقة وكيفية السيطرة عليه لتجاوز هذه 

المرحلة.
2( تأثيرات الطلاق على الصحة النفسية والجسدية على المرأة المطلقة.

3( طرق التعامل مع المشكلات التي تواجهها المرأة المطلقة سواء على نطاق 
المستوى الشخصي أو المجتمعي.

4(  مساعدة المرأة المطلقة لاستعادة جزء من توازنها النفسي بعد المرور بتجربة 
الطلاق.

5( دور المجتمع في تغير النظرة السلبية للمطلقة.

الذكية والأجهزة المحمولة  الكبير للأنترنت والأجهزة  نظراًً للانتشار   : الملخص 
فقد أصبح من الضروري في وقتنا الحالي الانتباه للأمن السيبراني وكيفية حماية 
أنفسنا من الاختراقات في الفضاء الرقمي سواء كان على صعيد المنزل أو العمل 
أو على مستوى الحكومات بشكل عام.  ونظراًً لأن حياتنا اليومية أصبحت أكثر 
اعتماداًً على المنصات والأدوات والخدمات المستندة إلى الإنترنت التي تحوي 
الأمن  مجال  في  للخبراء  يزداد  الطلب  فإن  حساسية،  الأكثر  بياناتنا  من  الكثير 
أفراد  لتثقيف  التالية  المحاور  إلى  التطرق  المحاضرة  خلال  تم  وقد  السيبراني.  
المجتمع بالمشاكل أو العوائق التي قد تواجههم أثناء استخدام أجهزة الكمبيوتر 
أهم  للأنظمة.    اختراقات  أو  تعرضهم لصعوبات  والتي قد  الرقمية  والمنصات 

المحاور التي تم التطرق إليها:
1( شرح مفهوم الأمن السيبراني وهو حماية الأنظمة والممتلكات والشبكات 
والبرامج من الهجمات الرقمية التي تهدف للوصول  إلى المعلومات الحساسة 

أو تغيرها أو إتلافها أو ابتزاز المستخدمين للحصول على الأموال.
للأفراد  ضرر  في  التسبب  وهو  الالكترونية  الجرائم  مفهوم  على  التعرف   )2
والمؤسسات بهدف ابتزازهم باستخدام الحاسوب ووسائل الاتصال الحديثة مثل 

الإنترنت.
أسباب  عن  الأشخاص  توعية  خلال  من  الإلكترونية  الجرائم  مكافحة  طرق   )3
حدوث الجرائم الإلكترونية، تجنب نشر أي صور أو معلومات شخصية على مواقع 
فتح  تجنب  شخص،  لأي  السرية  المرور  كلمة  كشف  عدم  الاجتماعي،  التواصل 

أي رسائل إلكترونية مجهولة وتثبيت برامج حماية من الفيروسات والاختراقات.

محاضرة: نفسية المرأة بعد الطلاق

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :
الشركاء :

أونلاين31  يناير 2022

الدكتورة/ آمال زكريا النمر
دائرة مراكز التنمية الأسرية بالشارقة
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Wealth Centerالشركاء :

الملخص : 
1(  شـــرح مفهـــوم العـــملات الرقميـــة وهـــي عملـــة افتراضيـــة أو نقـــود رقميـــة أو 
ــة أو  ــادي حقيقـــي مثـــل العـــملات النقديـ ــا وجـــود مـ ــة ليـــس لهـ عـــملات إلكترونيـ
الورقيـــة وإنمـــا هـــي عبـــارة عـــن أرقـــام ورمـــوز موجـــودة علـــى عبـــر شاشـــة الكمبيوتـــر 
أو الهاتـــف المحمـــول ويكـــون لـــكل عملـــة رمـــز أو إشـــارة خاصـــة بهـــا وقـــد أصبحـــت 
ــال  ــتثمرين ورجـ ــار المسـ ــتخدمها كبـ ــاد العالمـــي ويسـ ــرة فـــي الاقتصـ ــة ومؤثـ رائجـ

الأعــمـال
2(  التعـــرف علـــى أشـــهر أنـــواع العـــملات الرقميـــة وأكثرهـــا تـــداولًاً.  يوجـــد أكثـــر مـــن 
6700 عملـــة رقميـــة يتـــم تداولهـــا عبـــر شاشـــة الكمبيوتـــر فـــي مختلـــف الـــدول عبـــر 

العاـلــم ولـكــن تعتـبــر عمـلــة البيتكوـيــن ـهــي الأـشــهر والأكـثــر ـتــداولًاً عـبــر العاـلــم
3(  كيـــف يتـــم شـــراء العـــملات الرقميـــة.  يتـــم شـــراء وبيـــع العـــملات الرقميـــة 
المشـــفرة فـــي بورصـــات العملـــة المشـــفرة وفيهـــا يحتـــاج المتـــداول إلـــى فتـــح 
حســـاب تـــداول عـــن طريـــق الإنترنـــت.  تتميـــز معظـــم البورصـــات بدفتـــر أوامـــر يوضـــح 
ـــأداء هـــذه  ـــه ب ـــذي يقومـــون في ـــون بشـــرائه وبيعـــه والمـــكان  ال مـــا يقـــوم المتداول

يـات العملــ
4(  مســـتقبل العـــملات الرقميـــة.  يُُعـــد مســـتقبل العـــملات الرقميـــة إيجابـــي 
بشـــكل عـــام نتيجـــة اتجـــاه الشـــركات والبنـــوك العالميـــة للتجـــارة فيهـــا إضافـــة إلـــى 

صـاد الرقــمـي جـاه العالــمـي للاقتــ هـا ــفـي ــظـل الاتــ يـر عليــ الطــلـب الكبــ
5(  مخاطـــر العـــملات الرقميـــة حيـــثُُ يُُعـــد التذبـــذب الســـريع أحـــد أهـــم مخاطـــر 

الـــعملات الرقمـــية عـــلى الـــمدى القصـــير والطوـــيل

الملخص : 
1( تعريف عام عن فن الرسم بالفخار والأدوات المستخدمة. 

2( تجهيز الفخار بالسنفرة. 
3( تأسيس القطعة باللون الأساسي. 

4( تخطيط الرسم على الفخار ثم التلوين. 
5( استخدام مادة لتثبيت الرسمة وإبرازها.

6( وقـــد تـــم تجهيـــز حقيبـــة خاصـــة لـــكل ســـيدة تحتـــوي علـــى كافـــة الأدوات 
العمـــلي التطبـــيق  أـــجل  ـــمن  الورـــشة  ـــفي  المـــستخدمة 

دعـــم الســـيدات أصحـــاب هوايـــة الرســـم فـــي التعـــرف علـــى نـــوع جديـــد 
ــمـن أــنـواع الفــنـون وــهـو الرــسـم عــلـى الفــخـار

ورشة عمل : الرسم الحر بالفخارورشة: العملات الرقمية

التاريخ :التاريخ : المكان :المكان : عدد المشاركين :عدد المشاركين :

المدرب :المدرب :

الأهداف :

22 فبراير172022 فبراير 2022 أونلاينأونلاين

الأستاذة / هند السبوسيالمهندس/ مهند الطنيجي
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رحلة تعليمية ترفيهية إلى دبي دوليفناريوم و مختبر فورشرفيلت بمدينة الطفل بدبي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

دبي26  فبراير 2022

أ. منى السويدي

22

الأهداف :

الملخص :

تنظيم فعالية تُُسعد الأطفال من بعد حجر عامين بسبب جائحة كورونا وانعدام الأنشطة الترفيهية.

تم تنظيم رحلتين في يوم واحد للأطفال من عمر 7 إلى 11 عام:
1(  رحلة تعليمية إلى مختبر فورشرفيلت بمدينة الطفل بدبي وتأتي هذه الرحلة ضمن فعاليات شهر الابتكار للجمعية حيثُُ شارك 

الأطفال في عمل التجارب العلمية التعليمية والتي تُُناسب أعمارهم لتطوير مهارات البحث لديهم.
2(  تم كذلك القيام في ذات اليوم بزيارة لدبي دوليفناريوم للتمتع بعروض الدلافين والطيور الاستوائية من أجل خلق جو من البهجة 

والسعادة في قلوبهم.
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تعريف أفراد المجتمع بمفهوم الابتزاز الإلكتروني وكيفية تجنبه. الأهداف :

الملخص : 
1(  توضيـــح مفهـــوم الابتـــزاز الإلكترونـــي وهـــو يُُعـــد أكثـــر نـــوع مـــن أنـــواع الجرائـــم الإلكترونيـــة انتشـــاراًً فـــي الأونـــة الأخيـــرة.  يُُعـــرف علـــى أنـــه الحصـــول علـــى 
مقاطـــع فيديـــو أو صـــور أو تســـجيل صوتـــي ومحادثـــات لشـــخص مـــا يتـــم فيهـــا المســـاس بالأمـــور والقضايـــا الجنســـية فـــي أغلـــب الأحيـــان ليتـــم تهديـــد 

الــشـخص بنــشـرها أو تــسـريبها عــلـى مواــقـع التواــصـل الاجتماــعـي ــفـي ــحـال ــلـم ينــصـاع الــشـخص لأواــمـر وطلــبـات المــجـرم الإلكتروــنـي اــلـذي يفاوــضـه

2(  دوافع المبتز في ارتكاب جريمة الابتزاز الإلكتروني وقد تكون دوافع مادية، دوافع جنسية، دوافع انتقامية أو دوافع سياسية.

3( كيفية تجنب الابتزاز الإلكتروني.  
       -  عدم قبول الصداقة على أي من وسائل التواصل الاجتماعي لأشخاص لا تعرفهم.

      -   عدم الاستجابة لأي رسائل من مصادر مجهولة.
      -   عدم مشاركة المعلومات الشخصية مع أشخاص غير موثوق فيهم.

      -   عدم الدخول إلى روابط أو صور ملفتة مجهولة المصدر.
      -   الإبلاغ عن الإبتزاز الإلكتروني فور التعرض له.

5( كيفيـــة الابلاغ عـــن عـــن جريمـــة الابتـــزاز الإلكترونـــي وطـــرق التواصـــل مـــع الجهـــات المعنيـــة المختصـــة بالدولـــة حيـــثُُ تـــم تخصيـــص قنـــوات وخطـــوط 
هاتفــيـة ــسـاخنة ــفـي مختــلـف إــمـارات الدوــلـة للإبلاغ ــعـن مــثـل ــهـذه الــحـالات بــسـرية تاــمـة

6( كما تم طرح القوانين المتعلقة بهذه الجرائم في الدولة وطرح أمثلة واقعية لجرائم الابتزاز الإلكتروني.

ورشة عمل : الابتزاز الإلكتروني

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين3 مارس 2022

الدكتور/ أحمد علي إبراهيم

132
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المشاركة بفعالية في شهر القراءة للتعريف بأهمية القرأة الأسرية. الأهداف :

الملخص : 
القـراءة فـي ظـل وجـود الهواتـف الذكيـة أصبحـت مـن أصعـب العـادات التـي يمكـن تعليمهـا للأطفـال لكثـرة الملهيـات، لذلـك يُُصبـح ترغيـب الطفـل فـي 
القـراءة مـن أكثـر  المهـام الشـاقة للأسـرة.   ويأتـي تنفيـذ هـذه المحاضـرة ضمـن فعاليـات شـهر القـرأءة لتوضيـح أهميـة القـراءة وتعويـد الطفـل عليهـا لبنـاء 

جيـل واعـي مُُحـب للبحـث والاستكشـاف.  مـن أهـم محـاور المحاضـرة النقـاط التاليـة:

1( دور الأسـرة فـي زرع حـب القـراءة للأبنـاء.  الأسـرة هـي العامـل الأول والأساسـي فـي غـرس حـب القـراءة فـي الأبنـاء لأن الطفـل صفحـة بيضـاء، والكثيـر 
مـن القـراء الذيـن ارتبطـوا بعالـم القـراءة منـذ الصغـر كان هـذا الارتبـاط نتيجـة وجودهـم فـي أسـرة وفـرت لهم القصص والكتب منذ النشـأة، فمن شـب على 
شـيء شـاب عليـه.  والقـراءة كعـادة لا تولـد مـع الإنسـان بصـورة فطريـة أو أوتوماتيكيـة بـل تُُـزرع وتأتـي ثمارهـا بالـري بالكتـب والتشـجيع المسـتمر، وكذلـك 
وجـود القـدوة فـي الأسـرة يـؤدي دوراًً مهـم فـي حيـاة الطفـل، فالمراحـل الأولـى من حياته هـي مراحلة التقليد ومحاكاة الأخرين، فلـو فتح عينيه ورأى أمه 

أو أبـاه أو أحـد إخوتـه يقـرأ فـإن هـذه الصـورة لـن تغيـب عـن ذهنه بلا شـك

2( اختيـار العناويـن للأبنـاء.  قبـل اختيـار الكتـب للأطفـال هنـاك أمـور يجـب التأكـد منهـا لتحديـد مسـتوى القـراءة لـدى الطفـل مـن أجـل التمكـن لاحقـاًً مـن 
اختيـار الكتـاب المناسـب لمسـتواه: تقييـم مسـتوى الدقـة والسـرعة والطلاقـة فـي القـراءة، تقييـم اهتمامـات الطفـل أو مـا يواكـب عصـره وتقييـم قدرتـه 
علـى النقـاش.  يختلـف اختيـار الكتـاب المناسـب للطفـل باخـتلاف مرحلتـه العمريـة، لذلـك وجـب علـى الأبـاء معرفـة الكتـب المناسـبة لـكل مرحلـة عمريـة مـن 

مراحـل الطفـل

3( أهميـة المكتبـة المنزليـة وكيـف نسـتثمر فيهـا.   فـي ظـل التطـور الهائـل فـي عالـم التكنولوجيـا والعالـم الرقمـي وعـزوف الأجيـال عـن القـراءة فقد أصبح 
مـن الضـروري علـى الأهـل تخصيـص ركـن فـي المنـزل لجعلـه مكتبـة منزليـة لتشـجيع الأبنـاء علـى القـراءة حيـثُُ أن القـراءة تُُعـد مـن أفضـل التماريـن العقليـة 
والدماغيـة حيـثُُ تعمـل علـى زيـادة التركيـز والانتبـاه  والحفـظ وتقـوى الذاكرة واسـتحضار واسـترجاع المعلومات وفهمتها وتحليلها وتفسـيرها.  كما تعمل 

القـراءة علـى تنميـة الجانـب الذكائـي لـدى القـارئ وتطويـر وتنميـة القـدرات اللغويـة كمـا أنهـا تُُعـزز الجوانب السـلوكية والأخلاقية

محاضرة: مكتبة الأسرة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين24 مارس 2022 

الأستاذ / فهد المعمري
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توعيـــة أفـــراد المجتمـــع بظاهـــرة النفـــاق الاجتماعـــي والتـــي أًًصبحـــت ظاهـــرة شـــائعة فـــي الوقـــت الحاضـــر وخصوصـــاًً مـــع وجـــود منصـــات 
التواــصـل الاجتماــعـي

الأهداف :

الملخص : 
 1(تعريف النقاق الاجتماعي.  هو حالة من التناقض ما بين ما يقوله الشخص وما يفعله أو يُُظهره للأخرين.

2( أســـباب النقـــاق الاجتماعـــي.  هنـــاك عـــدة أســـباب للنفـــاق الاجتماعـــي حيـــث يـــرى الباحثـــون فـــي مجـــال العلـــوم الاجتماعيـــة والنفســـية والتربويـــة بـــأن 
النفـــاق يأتـــي بســـبب ســـوء التربيـــة أو النشـــأة الاجتماعيـــة وبـــكل تأكيـــد يؤثـــر ســـلباًً علـــى العلاقـــات الاجتماعيـــة بيـــن أفـــراد المجتمـــع.  كمـــا أن هنـــاك أســـباب 
أخـــرى للنفـــاق الاجتماعـــي مثـــل الحصـــول علـــى مكاســـب معينـــة، زعزعـــة العلاقـــات بيـــن الأفـــراد، إبعـــاد المنافســـين فـــي العمـــل، ولربمـــا كانـــت هنـــاك أســـباب 

نفـســية مـثــل الحـســد والـكــره والضـعــف الأخلاـقــي

ــار  ــق إظهـ ــن طريـ ــن عـ ــع الآخريـ ــل مـ ــس التعامـ ــد أسـ ــليمة وتحديـ ــئة السـ ــن خلال التنشـ ــي مـ ــاق الاجتماعـ ــن علاج النفـ ــي.  يمكـ ــاق الاجتماعـ 3( علاج النقـ
لـي واجتماــعـي بـذكاء انفعاــ هـا ــ مـل معــ يـة التعاــ سـلبية وكيفــ هـرة الــ هـذه الظاــ طـر ــ فـراد بمخاــ يـة الأــ يـة.  توعــ قـة والحقيقــ شـاعر الصادــ المــ

دورة: النقاق الاجتماعي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 41أونلاين29  مارس  2022
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توضيح أهمية التطوع وأثره في تحقيق سعادة الفرد. الأهداف :

الملخص : 
تم خلال الدورة طرح المحاور التالية:

1( التعريـف بمفهـوم العمـل التطوعـي: هـو سـلوك حضـاري يُُسـهم فـي 
تعزيـز قيـم التعـاون حيـثُُ يقـوم الفـرد مـن خلاله بتقديم المسـاعدة والعون 
والجهـد مـن أجـل العمـل على تحقيـق الخير في المجتمع والعمل التطوعي 
يعكـس صـورة ايجابيـة عـن المجتمـع ويوضح مدى ازدهاره وانتشـار الأخلاق 

الحميـدة فيه
2( فوائد العمل التطوعي:

-  كسب مهارة جديدة أو تحسين مهارة حالية.
وأكثرهـا  الطـرق  بأفضـل  واسـتغلالها  الشـباب  مـن طاقـات  الاسـتفادة    -

كفـاءة
-  تُُخفف  الأعمال التطوعية من المشكلات في المجتمع.

-  زيادة قدرات المتطوعين في التواصل الفعال مع الأخرين.
3( أنواع العمل التطوعي:

-  التطوّّع الافتراضيّّ أو الإلكترونّّي.
فـي  أيـام  )سـبعة  السّّـاعة  مـدار  علـى  التطـوّّع  أيّّ  الشّّـامل؛  التطـوّّع    -

الأسـبوع(.
-  التطـوّّع قصيـر الأجـل؛ أيّّ عمـل المتطوّّعيّّـن لأوقـاتٍٍ قصيـرة ومُُحـدّّدة 

مسـبقاًً.

أجـل  مـن  والمُُؤسّّسـات  كالشّّـركات  الربحيّّـة  المنشـآت  فـي  التطـوّّع    -
مـا. مهـارة  أو  خبـرة  علـى  الحصـولِِ 

-  التطـوّّع فـي الدّّوائـر الحكوميّّـة؛ حيـثُُ تََسـتعين المُُؤسّّسـات الحكوميّّـة 
بالمُُتطوّّعيـن بشـكل كبيـر لإنجـاز مهـام مُُعينـة.

-  التطوّّع في مؤسسات غير ربحية تسعى لخدمة المجتمع.
4( أثر العمل التطوعي على سعادة الفرد وصحته النفسية:

يُُعـد العمـل التطوعـي فرصـة ليكتشـف الفـرد مـن خلالـه شـغفه واهتمامه، 
التطـوع  عمليّّـة  بفعـل  وذلـك  والملـل؛  الروتيـن  يكسـر  أنـه  إلـى  بالإضافـة 
الدائمـة وفـي مجـالات مختلفـة، فواحـد مـن أهـم أسـباب النجاح والسـعادة 
علـى  قـادر  التطوعـيّّ  العمـلُُ  أن  كمـا  والفـراغ.   الملـل  مـن  التخلـص  هـي 
أبرزهـا:  مـن  والتـي  النفسـيّّة،  والاضطرابـات  الأمـراض  مـن  الكثيـر  تخفيـف 

القلـب قسـوة 

دورة تدريبية: التطوع والسعادة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين11  مايو  2022

الدكتورة/  نسرين عويضة  -  مدرب حياة معتمد
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توعيـــة أفـــراد المجتمـــع بظاهـــرة النفـــاق الاجتماعـــي والتـــي أًًصبحـــت ظاهـــرة شـــائعة فـــي الوقـــت الحاضـــر وخصوصـــاًً مـــع وجـــود منصـــات 
التواــصـل الاجتماــعـي

الأهداف :

1( فوائد الزراعة المنزلية:
الزراعـــة  فوجـــود  المنـــزل،  علـــى  وروحـــاًً  بهجـــة  المنزليـــة  الزراعـــة  تُُضيـــف 
المنزليـــة والاهتمـــام بهـــا والتفاعـــل معهـــا يحســـن الحالـــة المزاجيـــة وصحـــة 
العقـــل لـــدى الشـــخص، ولا يقتصـــر علـــى ذلـــك فقـــط، فوجـــود زراعـــة منزليـــة 

لـــه عـــدة فوائـــد مـــن أهمهـــا:
-  إضفـــاء لمســـة جماليـــة علـــى المنـــزل ســـواء كانـــت المزروعـــات داخلـــه أو 

خارــجـه
-  القيام بنشاط جسدي أثناء الزراعة يُُخفف من التوتر.

-  تحقيق الاكتفاء الذاتي لبعض المحاصيل الزراعية.
-  الحصـــول علـــى محصـــول صحـــي مضمـــون الجـــودة حيـــثُُ لا يحتـــوي علـــى 

أـســمدة ـضــارة أو مبـيــدات حـشــرية
ــت  ــغل وقـ ــزل وشـ ــل المنـ ــال داخـ ــة أعمـ ــى ممارسـ ــال علـ ــجيع الأطفـ -  تشـ

فراغـــهم
2( أساسيات الزراعة المنزلية:

-  تجهيـــز الحديقـــة للزراعـــة، وذلـــك يكـــون بالتأكـــد مـــن أن التربـــة تصلـــح 
للزراعـــة، وتكـــون الأرض مســـتوية وتصـــرف الميـــاه بشـــكل جيـــد وتتعـــرض 

لأـــشعة الـــشمس

-  توفر المعدات والأدوات الزراعية اللازمة.
-  تحديـــد نـــوع المزروعـــات التـــي ترغـــب بزراعتهـــا مـــع مراعـــاة الموســـم 

والمـــناخ
-  توفر المخصبات الزراعية والأسمدة النباتية والعضوية المناسبة.

-  معرفـــة كيفيـــة العنايـــة بالمزروعـــات بالطريقـــة الصحيحـــة والمناســـبة مـــن 
ــور تتعلـــق  ــا الـــى ذلـــك مـــن أمـ ــات الـــري واضافـــة الأســـمدة ومـ حيـــث أوقـ

بالعناــيـة بالزراــعـة المنزلــيـة
3(الاستثمار في الزراعة المنزلية:

قـــد تُُحقـــق الزراعـــة المنزليـــة مصـــدر دخـــل عالـــي لمـــن لديـــه شـــغف فيهـــا، 
ويســـعى دائمـــاًً علـــى تطويـــر معلوماتـــه وخبراتـــه فـــي هـــذا المجـــال وعلـــى 

إطلاع داــئـم بأــحـوال أــسـواق الخــضـروات الفواــكـه

وقـــد تـــم فـــي نهايـــة الـــدورة القيـــام بتطبيـــق عملـــي لكيفيـــة زراعـــة بعـــض 
المحاصــيـل والتــعـرف عــلـى بــعـض أــنـواع الترــبـة والأــسـمدة

دورة تدريبية: الزراعة المنزلية صحة واستثمار

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 41فرع الرمس29  مارس  2022

المستشار/ حامد الحامد  -  مؤسس مجموعة غراسيا النموذج الأول عالمياًً للقطاع الزراعيالمدرب :

الملخص : 
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تزويد السيدات بمهارة فنية يدوية قد تُُحقق عائد مادي لهم. الأهداف :

تم خلال الورشة التعرف على الأمور التالية من خلال التطبيق العملي:
1( التعرف على المواد المستخدمة "الجسمنايت" في فن التيرازو.

2( كيفية خلط المواد بالطريقة والنسب الصحيحة.
3( كيفية إضافة  الألوان وصناعة الكسور.

4( الطريقة الصحيحة للصنفرة والتلميع والحماية.
وفي نهاية الدورة تمكنت كُُل مُُشاركة في الورشة من صُُنع قوالب مُُختلفة خاصة بهن.

ورشة عمل: فن صناعة القوالب بتقنية التيرازو

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 42فرع الرمس09 يونيو 2022

الملخص : 

الأستاذة/ سلطانة المنصوري  -   مدرب معتمدالمدرب :
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توعية الأباء والأمهات بأهمية الاستثمار في الأبناء لتحقيق عائد معنوي ومادي على المدى البعيد.  الأهداف :

الملخص : 
الأسـرة هـي المـكان الأول لاسـتثمار البشـر، وقـد لا تتوافـر لـدى جميـع الأسـر كافـة الإمكانيـات المادية ولكـن المثل يقوم إذا امتلكت الإدارة فسـوف تجد 
الطريـق للوصـول.  فهنـاك أمثلـة كثيـرة لأشـخاص تجـاوزا خـط الفقـر إلـى الإبـداع وحققـوا ذواتهـم بالإصـرار والعزيمـة.  إن الاسـتثمار بالأسـرة والأبنـاء هـو 
اسـتثمار معنـوي طويـل المـدى وهـو اسـتثمار مـادي أيضـاًً، لذلـك، يجـب علينـا زيـادة الوعـي مـن أجـل الاهتمـام بهـذا الجانـب مـن أجـل تنشـئة أجيـال مُُميـزة 

ونافعـة لذواتهـم وللمجتمـع

الاستثمار في الأبناء يجب أن يكون نفسياًً وجسدياًً وفكرياًً ومعنوياًً ليشمل هذا الاستثمار كافة جوانب الحياة:

1( الاستثمار في التربية السليمة من خلال وضع قواعد عامة لسلوك الأبناء وشرح هذه القواعد ودواعيها باتباع سياسة الحوار والإقناع.
2( الاستثمار في الوقت بتخصيص أوقات للأبناء للتحدث إليهم والاستماع إلى أمورهم الخاصة ومُُشاركتهم الأنشطة والفعاليات.

3( الاسـتثمار فـي التعليـم مـن خلال تقديـم فـرص تعليـم جيـدة للأبنـاء ومتابعتهـم أثنـاء الدراسـة ومُُسـاندتهم فـي اختيـار التخصصـات المناسـبة لهـم.  
بالإضافـة إلـى التطويـر والتنميـة الذاتيـة مـن خلال المطالعـة أو المشـاركة فـي البرامـج التدريبيـة

4( الاسـتثمار فـي الصحـة، وذلـك عـن طريـق الاهتمـام بالطعـام والشـراب واختيـار المُُفيـد منـه لتغذيـة الجسـد بشـكل سـليم بالإضافـة إلـى أهميـة إشـراك 
الأبنـاء فـي أنشـطة رياضيـة تُُسـاعدهم فـي بنـاء أجسـادهم والتمتـع بصحـة جيـدة علـى المـدى البعيـد.  ولا يقتصـر الاسـتثمار فـي الصحـة علـى الجانـب 

الجسـدي فقـط وإنمـا الصحـة النفسـية للأبنـاء لهـا دور فعـال فـي التنشـئة السـليمة

دورة تدريبية: أولادنا الاستثمار الرابح

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المدرب :

أونلاين17 يونيو 2022

الدكتورة/ مهرة آل مالك - أخصائي العلاج النفسي في وزارة الصحة وأستاذ في جامعة عجمان
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دعم الأفراد أصحاب الشغف والموهبة في تطوير مهاراتهم الإعلامية والتقنية لصناعة محتوى هادف. الأهداف :

تم خلال الدورة شرح المحاور التالية من خلال التطبيق العملي والمباشر مع المشاركين.

1( كيفية بناء قناة يوتيوب بشكل احترافي.
2( تعلم استراتيجيات إنتاج المحتوى ووضع إعلان.

3( آلية الترويج للقناة وبناء قاعدة جماهيرية.
4( طريقة الوصول بالمقاطع إلى أعلى نتائج البحث.

5( كيفية إعداد حساب تجاري على اليوتيوب.
6( التسويق للقناة وتحقيق دخل وأرباح مرتفعة..

دورة تدريبية: مذيع الإعلام الرقمي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 54عن بعد28 -  30 يونيو 2022

الأستاذة/ كيندا الكاتب - مستشار إعلام رقمي ومدرب معتمد عالمياًً وصانع محتوىالمدرب :

الملخص : 
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ـــه بشـــكل فعـــال  ـــر ب ـــر ويتأث ـــه جـــزء مـــن مجتمـــع يؤث ـــة وأهميتهـــا لأن الإنســـان بحـــد ذات تعريـــف أفـــراد المجتمـــع بمفهـــوم ا لصحـــة الاجتماعي
فـــإن الطبيعـــي هـــو بـــدء تكويـــن الروابـــط الاجتماعيـــة مـــع مـــن حولـــه ليســـتطيع فـــي النهايـــة بنـــاء شـــبكته الخاصـــة؛ ممـــا ســـيزيد فرصتـــه فـــي 

الحـصــول عـلــى صـحــة اجتماعـيــة جـيــدة

الأهداف :

تم خلال المخاضرة التطرق للمحاور التالية:

1( التعريــف بمفهــوم الصحــة الاجتماعيــة: والتــي هــي أحــد الأعمــدة الرئيســية للصحــة العامــة، وتعــرف بأنهــا قــدرة الفــرد علــى التعامــل مــع المتغيــرات 
الاجتماعـيـة المختلـفـة، ويتضـمـن ذـلـك زـيـادة ـشـعوره بالـسـعادة والرـضـا، الانتـمـاء للمجتـمـع، بالإضاـفـة إـلـى قدرـتـه عـلـى التعاـطـف ـمـع الآخرـيـن

2( أهمية الصحة الاجتماعية:
-  التقليل من الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية.

-  بنــاء نظــام دعــم اجتماعــي قــوي حيــثُُ أنــه الصحــة الاجتماعيــة تُُســاعد فــي خفــض فــرص الإصابــة ببعــض الأمــراض النفســية الشــائعة مثــل: الاكتئــاب 
والقـلـق، والتقلـيـل ـمـن ـحـالات الانتـحـار المرتبـطـة بـهـا بالإضاـفـة إـلـى خـفـض خـطـر الإصاـبـة بأـمـراض القـلـب، الـخـرف، الـسـكتات، والـمـوت المبـكـر.

-  تحسين نوعية الحياة وزيادة متوسط عمر الإنسان.
3( مناقشة المحددات الاجتماعية للصحة وهي تتمحور في الظروف الاقتصادية والاجتماعية التي يعيشها الفرد وبالتالي تُُؤثر أو تحدد صحتهم.

4( كيفية تعزيز الصحة الاجتماعية:
-  توسيع نطاق العلاقات الاجتماعية السليمة من خلال بناء علاقات متينه مع العائلة والأصدقاء والجيران.

-  العناية بالنفس إضافة إلى العناية بالأخرين.
-  تشجيع الأخرين وتحفيزهم بممارسة الأنشطة المختلفة.

-  بناء علاقة قوية مع الأطفال أو الأبناء من خلال الاحتواء والتوجيه وأن يكون الوالدين على قدر من المسؤولية.
-  تكوين علاقات عاطفية صحية للحفاظ على الصحة النفسية.

محاضرة: الصحة الاجتماعية

الشركاء :عدد المشاركين :المكان :التاريخ : جمعية الإمارات للصحة العامة54عن بعد06  سبتمبر  2022

د. سيف درويش  -  أخصائي طب المجتمع والصحة العامة  -  المتحدث الرسمي عن جمعية الإمارات للصحة العامةالمدرب :

الملخص : 
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توضيـــح مفهـــوم التربيـــة الرقميـــة فـــي ظـــل التقـــدم العلمـــي والتقنـــي ودخـــول التكنولوجيـــا الحديثـــة إلـــى كل منـــزل وتفشـــيها دون ضوابـــط 
أخلاقـيــة أو اجتماعـيــة

الأهداف :

1(  تعريف مفهوم التربية الرقمية:
 هـــي الاســـتخدام الأمثـــل للتكنولوجيـــا فـــي إطـــار أخلاقـــي وآمـــن وفقـــاًً للعـــادات 
بهـــدف  الجماعـــة  أو  الفـــرد  لســـلوك  المثاليـــة  الاجتماعيـــة والمعاييـــر  والمهـــارات 
إعـــداد جيـــل واعـــي ومثقـــف أخلاقيـــاًً فـــي اســـتخدام التكنولوجيـــا بالطريقـــة الصحيحـــة 

والـــسليمة
2(  أهمية التربية الرقمية:

• الحمايـــة مـــن التنمـــر فعـــادة مـــا يـــؤدي نقـــص الوعـــي بالتربيـــة الرقميـــة إلـــى التنمـــر 
ــد  ــو أحـ ــر الإلكترونـــي هـ ــة، فالتنمـ ــه وخيمـ ــون عواقبـ ــا تكـ ــا مـ ـ الإلكترونـــي الـــذي غالب�
أشـــكال التنمـــر أو المضايقـــة باســـتخدام الأجهـــزة الرقميـــة مثـــل الهواتـــف الذكيـــة 

يـة هـزة اللوحــ لـة والأجــ هـزة المحموــ سـوب والأجــ هـزة الحاــ وأجــ
آمنيـــن عنـــد  ليكونـــوا  الـــذكاء  مـــن  يزيـــدوا قدرتهـــم  أن  • تســـاعد الأطفـــال علـــى 
اســـتخدامهم للأجهـــزة الإلكترونيـــة ومواقـــع التواصـــل الاجتماعيـــة فـــي إطـــار مـــن 

والأخرـــين أنفـــسهم  تـــجاه  والمـــسؤولية  الاحـــترام 
الخاصـــة  الجديـــدة  والمهـــارات  المعرفـــة  مـــن  الكثيـــر  اكتســـاب  فـــي  الإســـهام   •

والبـــناء الفـــعال  بالتواـــصل 
• زيـــادة وعـــي الـــطلاب حـــول التربيـــة الرقميـــة يُُســـهم فـــي تحفيـــز الـــطلاب أو الأفـــراد 
علـــى اســـتغلال الفـــرص والفوائـــد التـــي يوفرهـــا العالـــم الرقمـــي حيـــثُُ أنـــه مـــن المهـــم 

جـــداًً تعليـــم الـــطلاب كيفيـــة إنشـــاء شـــخصياتهم علـــى الإنترنـــت بشـــكل تظهـــر صـــورة 
إيجابيـــة وبنـــاءة عنهـــم فـــي ظـــل التكنولوجيـــا الرقميـــة، وذلـــك بهـــدف خلـــق فـــرص 
ـــي التخـــرج  ـــه أصحـــاب العمـــل يتطلعـــون لتوظيـــف حديث ـــة مســـتقبلية لهـــم لأن وظيفي

الكفوئــيـن
3(  المواطنة الرقمية:

ارتبـــط مصطلـــح المواطنـــة بالأفـــراد الصالحيـــن المتدربيـــن علـــى التربيـــة الرقميـــة، 
ففـــي بيئـــة التعليـــم عبـــر الإنترنـــت ســـريعة النمـــو أصبـــح مفهـــوم المواطنـــة الرقميـــة 
أكثـــر قـــوة دافعـــة تقـــف وراء كيفيـــة اســـتخدام الـــطلاب أو الأفـــراد للتكنولوجيـــا 
فـــي رحلتهـــم للتعلـــم، حيـــث أنهـــا تحـــدد كيـــف يجـــب علـــى كل منـــا اســـتخدام هـــذه 
التكنولوجيـــا المتناميـــة وقدرتنـــا علـــى التواصـــل والتفاعـــل معهـــا بشـــكل مناســـب 
ومســـؤول.  ومـــن خلال ممارســـتك المواطنـــة الرقميـــة الصحيحـــة ســـتجد أن لهـــا 
تأثيـــر لا يمكـــن إنـــكاره علـــى برامـــج التعليـــم الإلكترونـــي، فهـــي لا تتضمـــن الـــطلاب 
فـــي مفهومهـــا فقـــط بـــل تشـــمل كل شـــخص يتواصـــل اجتماعيـــاًً عبـــر الانترنـــت مـــن 
الـــطلاب  يفهـــم  والمزيـــد، فعندمـــا  والموظفيـــن  والأفـــراد  والـــطلاب  المعلميـــن 
ـــح  ـــح ســـوف تصب ـــة فـــي الفصـــل الدراســـي بشـــكل صحي ـــة الرقمي ويمارســـون المواطن
ـــر الإنترنـــت أكثـــر مـــن مجـــرد مـــكان للتعـــاون ليشـــاركوا فيهـــا أفكارهـــم  بيئـــة التعلـــم عب

ــبـكل حرــيـة وــبـكل راــحـة واطمئــنـان

دورة تدريبية: التربية الرقمية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 39فرع الرمس01  يوليو  2022

أ. حنان الكربي  -  مستشارة نفسية وتربوية -  مدرب معتمد من HRDAالمدرب :

الملخص : 
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التعـــرف علـــى الكيفيـــة الســـليمة لإدارة ميزانيـــة الاســـرة وكافـــة الأمـــور المتعلقـــة بالميزانيـــة لحيـــاة أفضـــل حيـــثُُ تلعـــب الميزانيـــة الشـــخصية 
والأـســرية دور ـهــام ـفــي تنظـيــم الحـيــاة المالـيــة للمـســاعد عـلــى الوـصــول إـلــى مـســتوى معيـشــي مناـســب ـبــدون مـشــاكل أو دـيــون

الأهداف :

أهمية وفوائد إدارة ميزانية الأسرة:
ـــة  ـــات والأهـــداف الخاصـــة بالصـــرف والإنفـــاق فـــي كل مرحل ـــد الأولوي معرفـــة وتحدي

يــاة الأـســرة ـمــن مراـحــل حـ
ـــة للأســـرة بســـهولة ويســـر بواســـطة  ـــون والالتزامـــات المالي القـــدرة علـــى ســـداد الدي
توفيـــر وادخـــار مبلـــغ معيـــن مـــن ميزانيـــة الأســـرة للأزمـــات والطـــوارئ وتغطيـــة 

الجاـــنب الترفيـــهي للأـــسرة
زرع المســـؤولية فـــي نفـــوس الأبنـــاء مـــن خلال توكيـــل بعـــض المســـؤوليات أو المهـــام 

الخاـصــة ـبــإدارة ميزانـيــة الأـســرة
معوقات وتحديات إدارة ميزانية الأسرة:

تخطي حدود إمكانياتك في المعيشة.
أن  يمكـــن  ولكنهـــا ضئيلـــة لا  تمتلـــك مدخـــرات  أو  لديـــك  وجـــود مدخـــرات  عـــدم 

الطارـــئة النفـــقات  تغطـــية  ـــفي  اـــستخدامها 
زيادة أعباء الديون على سبيل تلبية الاحتياجات الخاصة بأفراد الأسرة.

زيادة عدد أفراد الأسرة واعتمادهم على دخل شهري واحد.
خطوات وضع ميزانية الأسرة:

معرفة مصادر الدخل والإنفاق للأسرة.
التفرقة بين الحاجات والرغبات.

ــا بشـــكل دوري لتلافـــي  ــرة ومراجعتهـ ــاق عـــن دخـــل الأسـ ــادة الإنفـ ــاة عـــدم زيـ مراعـ
يـرات جـة التغــ هـا نتيــ يـل عليــ طـاء أو التعدــ الأخــ

إدارة بنـــد النقـــات الموســـمية فـــي ميزانيـــة الأســـرة مثـــل شـــراء الملابـــس الشـــتوية 
أو الصيفـيــة أو المصارـيــف المتعلـقــة بالـمــدارس أو الصياـنــة الدورـيــة للـســيارات، إـلــخ.

تحديد نسبة أو مبلغ من الميزانية يتم تخصيصه للحالات الطارئة.

دورة تدريبية: استراتيجيات إدارة ميزانية الأسرة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 54عن بعد06 يوليو 2022

أ. عبير النويلة - استشاري أسري -  مدرب معتمد دوليالمدرب :

الملخص : 
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تعريف الأفراد حول كيفية تجاوز الذكريات السيئة وبدء حياة جديدة مليئة بالنجاح. الأهداف :

تناولت المدربة أثناء الدورة العديد من الأمور التي نم 
الأفراد وتؤثر على حياتهم  تخلق شخصيات  أن  شأنها 

وتسهم في قصصهم الحياتية ومنها:-
العوامل التي تُُشكل ذكريات الطفولة السيئة:

أو  الأقرباء  أو  الوالدين  أحد  كوفاة  الفقد:  مشاعر 
الأصدقاء.

التعرض للآذى النفسي أوا لجسدي أو الجنسي.
المشكلات الأسرية.

مرض الشخص أو أحد المقربين منه.
الغيرة بين الأخوة والمقارنات بينهم أو بين الأقران.

في  حتى  أو  الحقيقة  في  مؤثرة  لمشاعد  التعرض 
التلفاز أو الإنترنت أو القصص والروايات.
تأثير ذكريات الطفولة السيئة على الفرد:

قلة الثقة بالنفس والأخرين.
أو  النقص  عقدة  مثل  متعددة  نفسية  مشكلات 

الخوف أو زيادة التوتر.
النفسية  المشكلات  بسبب  تظهر  جسدية  مشكلات 
مثل قلة النوم وكثرة الكوابيس أو ارتفاع ضغط الدم 

وأمراض القلب، إلخ..

الاستراتيجيات والطرق التي تُُساعد في على التعامل 
مع ذكريات الطفولة السيئة:

كان  وإن  حتى  بتفاصيلها  السيئة  الذكرى  استرجاع 
التذكر بشكل  الأمر ولكن  بداية  الأمر مؤلماًً في  هذا 
موضوعي ومواجهة كل ما يتعلق بها من خوف وتوتر 
ومشاعر سلبيه والتعامل معها يقلل الشعور بالضيق.  
استشعار مدى تأثير الذكرى السلبية عليك واتخاذ قرار 

إيقاف هذه الدائرة.
اقناع النفس بأن الماضي قد رحل ولا تسمح للذكريات 

السيئة للتحكم فيك.
أو  موثوق  شخص  مع  السيئة  الذكريات  عن  تحدث 
الإنضمام لمجموعات الدعم واستمع لتجارب الأخرين 
من  وحدك  لست  بأنك  لتعرف  السيئة  ذكرياتهم  مع 

يُُعاني ولتستمد القوة منهم.
توقف عن لوم الذات والأشخاص والمسببات.

البدء من جديد وتخطي أمور الحياة الصعبة:
حياة جديدة  لبدء  القرار  نفسك وخذ  كن مسئوالًا عن 
بناءًً على ما تريده أنت وليس على ما يريده أو يتوقعه 

منك الآخرون.

دورة تدريبية: كُُن أنت بطل قصتك

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 11فرع الرمس04  يوليو 2022

أ. منى الشحي  -  مدرب معتمدالمدرب :

الملخص : 
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التعريف بمفهوم اليقظة الذهنية وفوائدها. الأهداف :

شرح مفهوم اليقظة الذهنية:
ـــه علـــى الوعـــي لحظـــة  ـــواع التأمـــل )meditation تحافـــظ في ـــوع مـــن أن هـــي ن
بلحظـــة، بأفـــكارك، ومشـــاعرك وأحاسيســـك الجســـدية والبيئـــة المحيطـــة، 
بمراقبـــة دقيقـــة دون تفســـير أو حكـــم.  تتضمـــن ممارســـة اليقظـــة طـــرق 
التنفـــس، والتخيـــل الموجـــه، وغيرهـــا مـــن الممارســـات لإرخـــاء الجســـم والعقـــل 

والمــسـاعدة عــلـى تقلــيـل التوــتـر
أمثلة على تمارين اليقظة الذهنية:

الاسترخاء.

عـــش اللحظـــة: ابحـــث عـــن الفـــرح فـــي الملـــذات البســـيطة، وانتبـــه إلـــى كل مـــا 
تفعـلــه ـعــن قـصــد

تقبل الذات: عامل نفسك بالطريقة التي تعامل بها صديقًًا جيدًًا.
التركيـــز علـــى التنفـــس: عندمـــا تكـــون لديـــك أفـــكار ســـلبية حـــاول الجلـــوس 
ـــا وأغلـــق عينيـــك وركـــز علـــى أنفاســـك وهـــي تتحـــرك داخـــل  وخـــذ نفسًًـــا عميقًً

وــخـارج جــسـدك
التأمل في أثناء المشي.

ورشة عمل: عِِش اللحظة بيقظة ذهنية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 16فرع الرمس13 يوليو 2022
أ. مريم الدهماني  -  مدرب معتمدالمدرب :

الملخص : 
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توعية أفراد المجتمع بمواضيع اجتماعية واقعية حدثت في المجتمع. الأهداف :

طرحـــت الجمعيـــة عبـــر تطبيـــق الـــزوم عـــدد جلســـتان اجتماعيـــة لطـــرح لســـرد قصـــص 
واقعيـــة حدثـــت فـــي المجتمـــع الإماراتـــي والمجتمعـــات العربيـــة بشـــكل عـــام، وذلـــك 
بهـــدف تعزيـــز توعيـــة أفـــراد المجتمـــع فـــي مختلـــف الجوانـــب الاجتماعيـــة وأخـــذ  

العــظـة والعــبـرة منــهـا

1( الجلســـة الأولـــى كانـــت بتاريـــخ 27 يوليـــو 2022 بعنـــوان "هـــروب قاصـــر مـــن البيـــت" 
وقـــد كان مضمونهـــا أو الهـــدف منهـــا هـــو اختيـــار أفضـــل الأســـاليب للتربيـــة الصحيحـــة 
والســـليمة التـــي تضمـــن للأبنـــاء البيئـــة العائليـــة الآمنـــة مـــن الحـــب والاحتـــواء للحفـــاظ 
ـــة الســـيئة والتـــي  ـــة نحـــو العلاقـــات الخارجي عليهـــم مـــن الانحـــراف للاتجاهـــات الخاطئ

تـعــود بالـضــرر عليـهــم وعـلــى أـســرهم

2( الجلســـة الثانيـــة كانـــت بتاريـــخ 22 أغســـطس 2022 بعنـــوان "تعليـــق انســـتقرامي 
أدخلنـــي الســـجن" ومضمونهـــا الإحســـان فـــي اســـتخدام مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي 
ـــاع لأي تعليـــق مســـيء  ـــرام القوانيـــن وعـــدم اختراقهـــا وتجنـــب الانصي عـــن طريـــق احت

بــات قانونـيــة ـشــديدة نــي أو إـلــى عقوـ تــزاز الإلكتروـ ـقــد ـيــؤدي للابـ

جلسة:  خراريف اجتماعية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 27عن بعديوليو & أغسطس

أ. راشد آل علي  -  كاتب ومستشار أسريالمدرب :

الملخص : 
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تثقيف أفراد المجتمع بلغة الإشارة لتسهيل عملية التواصل مع أصحاب الهمم باعتبارهم جزء لا يتجزأ من أفراد المجتمع. الأهداف :

1(  تعريـــف لغـــة الإشـــارة وهـــو مصطلـــح يطلـــق علـــى وســـيلة التواصـــل غيـــر الصوتـــي مـــع أصحـــاب الهمـــم مـــن فئـــة الصـــم والبكـــم مـــن خلال اســـتخدام حـــركات اليديـــن وتعابيـــر 
الوـجــه وحرـكــة الـشــفاه والجـســم

2(  تعليم المشاركين الأحرف، الأسماء، الأرقام، الدول، الألوان بالإضافة إلى تكوين بعض الجمل البسيطة باعتبار هذه الدورة مستوى أول.
3(  تم في نهاية الدورة اختبار المشاركين، وذلك للتمكن من الحصول على شهادة المشاركة. 

دورة تدريبية: لغة الإشارة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 21فرع الرمس02 -  04  أغسطس  2022

أ. عبير راشد الشحي  -  خبير لغة إشارة -  وزارة تنمية المجتمعالمدرب :

الملخص : 
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توعية أفراد المجتمع بمواضيع اجتماعية واقعية حدثت في المجتمع. الأهداف :

طرحـــت الجمعيـــة عبـــر تطبيـــق الـــزوم عـــدد جلســـتان اجتماعيـــة لطـــرح لســـرد قصـــص 
واقعيـــة حدثـــت فـــي المجتمـــع الإماراتـــي والمجتمعـــات العربيـــة بشـــكل عـــام، وذلـــك 
بهـــدف تعزيـــز توعيـــة أفـــراد المجتمـــع فـــي مختلـــف الجوانـــب الاجتماعيـــة وأخـــذ  

العــظـة والعــبـرة منــهـا

1( الجلســـة الأولـــى كانـــت بتاريـــخ 27 يوليـــو 2022 بعنـــوان "هـــروب قاصـــر مـــن البيـــت" 
وقـــد كان مضمونهـــا أو الهـــدف منهـــا هـــو اختيـــار أفضـــل الأســـاليب للتربيـــة الصحيحـــة 
والســـليمة التـــي تضمـــن للأبنـــاء البيئـــة العائليـــة الآمنـــة مـــن الحـــب والاحتـــواء للحفـــاظ 
ـــة الســـيئة والتـــي  ـــة نحـــو العلاقـــات الخارجي عليهـــم مـــن الانحـــراف للاتجاهـــات الخاطئ

تـعــود بالـضــرر عليـهــم وعـلــى أـســرهم

2( الجلســـة الثانيـــة كانـــت بتاريـــخ 22 أغســـطس 2022 بعنـــوان "تعليـــق انســـتقرامي 
أدخلنـــي الســـجن" ومضمونهـــا الإحســـان فـــي اســـتخدام مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي 
ـــاع لأي تعليـــق مســـيء  ـــرام القوانيـــن وعـــدم اختراقهـــا وتجنـــب الانصي عـــن طريـــق احت

بــات قانونـيــة ـشــديدة نــي أو إـلــى عقوـ تــزاز الإلكتروـ ـقــد ـيــؤدي للابـ

برنامج الرمس الصيفي 4

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 80مقر الجمعية بمنطقة الرمس و نادي التعاون الثقافي الرياضيشهر أغسطس  2022

عدة مُُدربين في مختلف المجالات و المهاراتالمدرب :

الملخص : 
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الأهداف : تعزيز أهمية دور مدرب الحياة )الكوتش( كموجه في مجالات مختلفة ومنها ريادة الأعمال لمساعدة الأفراد في اتخاذ القرارات الخاصة بهم

تـــم خلال الـــدورة إلـــى شـــرح مفهـــوم الكوتشـــينج والـــذي هـــو عبـــارة عـــن حـــوار 
تفاعلـــي تعاونـــي بيـــن شـــخصين الكوتـــش والمســـتفيد يهـــدف إلـــى تحريـــر إمكانيـــات 
الفـــرد الكامنـــة مـــن أجـــل أداء وجـــودة حياتيـــة أعلـــى وتمكيـــن ورفـــع وعـــي المســـتفيد 
للوصـــول إلـــى الإجابـــات والخيـــارات المناســـبة لـــه.  كمـــا تنـــاول الفـــرق بيـــن الكوتشـــينج 
والاستشـــارات حيـــثُُ أن التوجيـــه الشـــخصي )الكوتشـــينج( هـــو عبـــارة عـــن حـــوار مـــن 
نـــوع خـــاص جـــدا،  لايقـــوم فيـــه الموجـــه  بإعطـــاء نصائـــح، ولا يخبـــر بخبراتـــه، ولا 
يعالـــج “الأمـــراض”، ولا يُُركـــز علـــى المشـــكلات بـــل هـــو عمليـــة تســـهيل الوصـــول إلـــى 
الهـــدف مـــن خلال الأســـئلة وإعطـــاء ردة الفعـــل  بطريقـــة خاصـــة جـــداًً تغـــوص فـــي 
قلـــب الهـــدف ويركـــز علـــى  مهـــارات الإنصـــات الفعـــال والتواصـــل الفعـــال فـــي كيفيـــة 
التحـــدث فـــي  المواقـــف والاســـتفادة منهـــا واســـتثمار الأفـــكار والمشـــاعر للحصـــول 
علـــى أفضـــل النتائـــج إذ يمكـــن  مـــن خلال الكوتشـــنج توضيـــح الرؤيـــة المســـتقبلية 
ـــة أخـــذ الآراء مـــن المختصّّيـــن  للأفـــراد و المؤسســـات.  أمـــا الاستشـــارات فهـــي عملي�
واعطـــاء الحلـــول اللازمـــة قبـــل أو عنـــد الوقـــوع فـــي مشـــكلة مـــا  أو مـــن ذوي الخبـــرة 
ّــة ممّّـــا ســـيؤدّّي إلـــى الوصـــول إلـــى القـــرار الصائـــب وبأفضـــل صـــورة.  المســـتفيد  الحياتي�
هـــو مـــن يقـــرر الأســـلوب الأنســـب لـــه فـــي اختيـــار الكوتشـــينج أم الاستشـــارة وفـــق 

الموــقـف أو الحاــجـة أو الــهـدف المنــشـود تحقيــقـه

كمـــا تـــم التطـــرق بشـــكل مبســـط إلـــى مجـــالات الكوتشـــينج وهـــي الروحـــي، العلاقـــات، 
الوظيفـــي، الحيـــاة، المراهقيـــن، الفـــرق، المهـــارات، القيـــادة، ريـــادة الأعمـــال.  بالإضافـــة 
إلـــى ذلـــك، تـــم تنـــاول محـــور كيفيـــة تقديـــم الكوتشـــينج فـــي مجـــال ريـــادة الأعمـــال 
حيـــثُُ أن العمليـــة تقـــوم فـــي بدايـــة الأمـــر علـــى تقديـــم التوجيـــه والإرشـــاد حيـــثُُ 
يقـــوم الكوتـــش بطـــرح مجموعـــة مـــن الأســـئلة التحفيزيـــة التـــي تســـاعد المســـتفيد 
علـــى تقييـــم وتطويـــر فكـــرة المشـــروع ومعرفـــة الجوانـــب الفنيـــة والســـوقية والماليـــة 
والإداريـــة المرتبطـــة بفكـــرة المشـــروع.  ويأتـــي مـــن بعدهـــا خطـــوة الدعـــم والمســـاندة 
لتمكيـــن المســـتفيد مـــن الوصـــول إلـــى وضـــوح فكـــرة المشـــروع والشـــعور بالثقـــة 
ـــه أكثـــر تفصـــيلا.   نحـــو قـــرار البـــدء بالمشـــروع حيـــثُُ أن المعلومـــات أصبحـــت بالنســـبة ل
وأخيـــراًً تأتـــي خطـــوة تحديـــد المهـــارات والمعـــارف مثـــل المهـــارات الشـــخصية لرائـــد 

الأعــمـال، المــهـارات الإدارــيـة، التــسـويقية، مــهـارات إــعـداد دراــسـة الــجـدوى، إــلـخ.

دورة تدريبية: أهمية التوجيه )الكوتشينج( في ريادة الأعمال

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 81عن بعد12  سبتمبر  2022

أ. علي اليماحي   مدرب ومستشار الموارد البشرية وجودة الحياةالمدرب :

الملخص : 
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اكساب الأفراد المهارات والأساليب التي تُُساندهم في التعامل مع الضغوطات بشكل أكثر مرونة من أجل تجاوزها والاستمتاع بالحياة الأهداف :

المرونـــة هـــي الجهـــد الـــذي يبذلـــه الشـــخص للتغلـــب علـــى المشـــاكل والصعوبـــات والمقـــدرة علـــى تحمـــل الظـــروف الصعبـــة والتكيـــف معهـــا بطـــرق وأســـاليب تُُســـهم فـــي 
التخفيـــف مـــن واطئتهـــا بشـــكل لا يؤثـــر علـــى صحـــة الفـــرد واســـتمتاعه بالحيـــاة. 

وقد تم خلال الدورة التعرف على بعض الأساليب التي من الممكن أن تُُسهم في التكيف والتأقلم مع صعوبات وضغوطات الحياة، ومنها:
- التواصل مع الآخرين من خلال بناء علاقات إيجابية وقوية مع الأحباء والأصدقاء.

- القيام بالأشياء التي تمنح الفرد الشعور بالإنجاز وتُُسهم في تحقيق الأهداف اليومية.
- التعلم من الخبرات السابقة أو الماضية.

- التطلع إلى المستقبل ورسم الأهداف والآمال المستقبلية ووضع الخطط اللازمة لإنجازها.
ـــا والتـــدرََّب علـــى أســـاليب التعامـــل مـــع  ـــا صحي� - الاعتنـــاء بالنفـــس مـــن خلال المشـــاركة فـــي الأنشـــطة والهوايـــات والحصـــول علـــى قســـط وافـــر مـــن النـــوم واتبـــاع نظامًًـــا غذائي�

التوـتــر والاـســترخاء
- اتخاذ إجراءات استباقية وعدم تجاهل المشكلات.

دورة تدريبية: المرونة في الحياة 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 83عن بعد21  سبتمبر  2022

أ. نورة القصير   كاتبة ومدرب محترف في تطوير الذاتالمدرب :

الملخص : 
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تعزيز أهمية تحفيز الموظفين لرفع كفاءة الأداء والإنتاجية. الأهداف :

التحفيـــز هـــو مجموعـــة مـــن الدوافـــع التـــي تســـاعد الموظفيـــن وتشـــجعهم علـــى عمـــل 
المطلـــوب بشـــكل أفضـــل ويقـــود لإنجـــازات كبيـــرة وأعمـــال إنســـانية أحيانـــا تكـــون 
ــر مـــن  رائعـــة وتُُســـهم فـــي رفـــع الكفـــاءة الإنتاجيـــة للموظفيـــن.  وقـــد أكـــدت الكثيـ
الدراســـات علـــى أهميـــة التحفيـــز فـــي حيـــاة الإنســـان والضروريـــة لتشـــجيع الموظفيـــن 
علـــى الاســـتمرارية فـــي العطـــاء الشـــخصي أو الاجتماعـــي أو العملـــي وتقديـــم الدعـــم 

الإيجاــبـي ورــفـع اــلـروح المعنوــيـة لــهـم
وقـــد تطرقـــت المدربـــة اثنـــاء الـــدورة للعديـــد مـــن النتائـــج الإيجابيـــة علـــى اتبـــاع 

ومنهـــا:- الموظفيـــن  تحفيـــز  سياســـة  المؤسســـات 
- رفع مستوى الإنتاج الفردي للموظفين.

- خلـــق بيئـــة صحيـــة وإيجابيـــة فـــي العمـــل تـــؤدي لشـــعور الموظفيـــن بالرضـــا العـــام 
يـا والــعـدل والتقدــيـر ــمـن الإدارة العلــ

- اســـتقطاب الكفـــاءات المميـــزة والمبدعيـــن مـــن خـــارج المؤسســـة بســـبب الســـمعة 
التـــي حظيـــت بهـــا المؤسســـة مـــن اهتمامهـــا وتحفيزهـــا لموظفيهـــا ممـــا يُُشـــجع 

الأخرــيـن للانضــمـام إليــهـا والعــمـل فيــهـا

الممكـــن  مـــن  التـــي  الموظفيـــن  تحفيـــز  أســـاليب  بعـــض  إلـــى  التطـــرق  تـــم  كمـــا 
موظفيهـــا: تحفيـــز  فـــي  تتبعهـــا  المؤسســـات 

- تقديم توقعات وأهداف واضحة.
- تعزيز بيئة عمل إيجابية وصحية.

- تقديم الحوافز والمكافآت.
- تمكيـــن الموظفيـــن بالصلاحيـــات التـــي تُُســـهم فـــي تســـهيل مجريـــات العمـــل وتوفيـــر 

كُُل ـمــا يـلــزم لـهــم
- توفير  نظام عمل مرن.

- احتفل بنجاحات الموظفين وإظهار التقدير لهم علناًً.
- توفير التدريب والتطوير.

- تشجيع الإبداع وخلق ثقافة التعلم ونقل المعرفة.
- خلق قنوات تواصل مع الموظفين وإرساء ثقافة عمل شفافة.

دورة تدريبية: ثقافة التحفيز في العمل 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 65عن بعد27  سبتمبر  2022

أ. عائشة النقبي   كوتش حياة ومدرب معتمدالمدرب :

الملخص : 
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تعزيز الصحة المجتمعية وبالأخص لدى السيدات. الأهداف :

نظمـــت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة فـــرع الرمـــس فعاليـــة كايـــاك للســـيدات، وذلـــك بالتعـــاون مـــع نـــادي رأس الخيمـــة للرياضـــات البحريـــة.  وقـــد تـــم 
تنفيـــذ الفعاليـــة فـــي منطقـــة القـــرم باللزيمـــة فـــي الرمـــس بهـــدف تعزيـــز الصحـــة المجتمعيـــة حيـــث تعتبـــر هـــذه التجربـــة فرصـــة لممارســـة الرياضـــة والنشـــاط 
ـــح الســـيدات  ـــك من ـــب ذل ـــى جان ـــداًً منطـــق الرمـــس.  إل ـــة فـــي إمـــارة رأس الخيمـــة وتحدي ـــة الخلاب ـــك، استكشـــاف والاســـتمتاع بالمناظـــر الطبيعي ـــي وكذل البدن
الفرصـــة للمغامـــرة فـــي ممارســـة رياضـــة التجديـــف بقـــوارب الكايـــاك وتشـــجيعهن علـــى مختلـــف الأنشـــطة الرياضيـــة.  كمـــا تهـــدف الجمعيـــة مـــن تنظيـــم مثـــل 
هـــذه الأنشـــطة إلـــى تعزيـــز التواصـــل بيـــن كافـــة أفـــراد وشـــرائح المجتمـــع وســـط أجـــواء مـــن المتعـــة والمغامـــرة.  وقـــد أبـــدت الســـيدات المشـــاركات ســـعادتهن 

يــرة ـعــن المأـلــوف بــة رياـضــة مغاـ ـفــي ـخــوض مـثــل ـهــذه التجرـبــة والـتــي أتاـحــت لـهــن الفرـصــة لتجرـ

فعالية رياضية للسيدات -  التجديف بالقوارب )الكاياك(

عدد المشاركين :المكان :التاريخ : 21منطقة القرم بمدينة الرمس22 أكتوبر 2022

الملخص : 
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تعزيز التواجد المجتمعي في المنطقة وبناء أطر التعاون مع متخلف المؤسسات وأفراد المجتمع.
الأهداف :

شـــاركت جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة بفرعهـــا بمدينـــة الرمـــس بعـــدة فعاليـــات ترفيهيـــة للأطفـــال ضمـــن أنشـــطة قريـــة محمـــد بـــن ســـعود التراثيـــة أثنـــاء الإجـــازة 
ـــار والمهـــرج والرقـــص بالتنـــورة المضيئـــة، وقـــد أبـــدى الأطفـــال ســـعادتهم وتفاعلهـــم بهـــذه الفعاليـــات، كمـــا  الشـــتوية للمـــدارس.  وقـــد تضمـــن الفعاليـــات عـــروض اللعـــب بالن

ــشـكر القائــمـون عــلـى المعــسـكر مــسـاهمة الجمعــيـة ــفـي تنظــيـم مــثـل ــهـذه الفعالــيـات ودعمــهـا للأنــشـطة المجتمعــيـة المتنوــعـة ــفـي المنطــقـة

فعاليات ترفيهية للأطفال 

المكان :التاريخ : قرية محمد بن سعود التراثية23 -  24 ديسمبر 2022

الملخص : 
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محاضرة » كيف تبدأ العام الجديد 2022 «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية2 يناير 2022

أ. منى الشحي ) مدرب معتمد (

10

الاستعداد للعام الجديد بشكل أفضل معرفة كيفية تحديد أهداف العام الجديد الأهداف :

توعيـة الفـرد بأهميـة وضـع الاهـداف ، لمـا فـي ذلـك مـن اثـر للتطويـر و التغييـر و تحقيـق المرغوب ، كما تسـعى الورشـة الـى توضيح خطوات 
واضـع الاهـداف و العمـل عليها بالشـكل المطلوب

الملخص :
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ورشة » اتبع شغفك«

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية13 يناير 2022

الأستاذة : شيخة سالم البلوشي )مدربة معتمدة دوليا في التنمية البشرية (

11

التعرف على ما هو الشغف وآلية اكتشاف الشغف لديناالأهداف :

ان يتعرف الفرد على المفهوم الحقيقي لديه للشغف وأهميته لتحقيق الأهداف وأين يجد نفسه في الوقت الحالي . الملخص :
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حلقة شبابية بعنوان : التحديات المستقبلية للشباب في إطار رؤية الإمارات 2030

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المتحدثين :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية26 يناير2022

د.فاطمة العمري - أ.فيصل محمد الشامسي - أ. أمل أحمد - أ.موزه عبد الله المنصوري - د.هبة أحمد الديب

18

تمكين الشباب ودعم طاقاته في جميع المراحل ومختلف القطاعات .الأهداف :

تعزيـز الوعـي  للعمـل التطوعـي وبنـاء ثقافـة التطـوع لـدى الشـباب وكذلـك تـم التأكيـد علـى ضـرورة جاهزيـة المواطـن الإماراتـي مـن حيـث 
المهـارات الشـخصية والقياديـة لمواجهـه تحديـات المسـتقبل وتحديـد مسـاراتهم الوظيفيـة وتعزيزهـا خلال الخمسـين عامـا القادمـة 

الملخص :
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محاضرة :مثلث الحياة الطيبة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية9 فبراير 2022

الدكتور :سعيد عبيد الطنيجي )مستشار أسري وتربوي (

13

تعريف معنى الحياة كيف نتخلص من ضغوطات الحياةالأهداف :

الاسـتقرار النفسـي للذيـن يعانـون مـن ضغوطـات الحيـاة ثـم تنـاول العديـد مـن الأفـكار حـول كيفيـة التخلـص مـن ضغوطـات الحيـاة والتعـرف 
علـى أهـم ثلاث سـلوكيات لتغيـر حياتـك

الملخص :
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محاضرة : الأحتراق الوظيفي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية15 فبراير2022

الدكتورة :  مهره آل مالك )أخصائي العلاج النفسي في وزارة الصحة (

11

التعرف على مفهوم الاحتراق الوظيفي التعرف على أسباب الاحتراق الوظيفيالأهداف :

الاحتراق الوظيفي هي مشـكلة يغفلها الكثير عنها او لا يعرف سـببها او انه يعاني منها  حيث يشـعر الفرد انه مسـتنزف تماما في العمل 
ممـا يسـبب لـه توتـر وارهـاق بدنـي او نفسـي ممـا يأثـر علـى احسـاس الفـرد بتراجـع انتاجيتـه وفقدان هويته الشـخصية ، لذا يجـب علينا معرفة 

معنـي الاحتـراق الوظيفـي واهـم الاعراض الناتجة عـن الاحتراق الوظيفي

الملخص :
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ورشة عمل ) أدوات الابتكار (

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية2 مارس 2022

الأستاذة : فاطمة أحمد الشامسي ) مدرب ابتكار معتمد (

17

التعرف على أدوات الأفكارالأهداف :

اسـتخدام أدوات الابتـكار الفعالـة للمسـاهمة فـي توجيـه فـرق العمـل للتغلـب علـى التحديـات والفـرص المطروحـة عبـر التفكيـر الجماعـي 
أفـكار ومبـادرات ومشـاريع جديـدة واسـتحداث 

الملخص :
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جلسة حوارية بعنوان )وطن الأمن والأمان استقرار وازدهار(

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية10 مارس 2022

سعادة الدكتور: محمد مراد عبد الله )مستشار نائب رئيس الشرطة والأمن العام في دبي(                                        
المقدم- الدكتور : أحمد إبراهيم سبيعان الطنيجي)مدير مركز الدعم الإجتماعي القيادة العامة لشرطة رأس الخيمة(

110

أكـد الدكتـور محمـد مـراد عبـد اللـه أن دولـة الإمـارات حققـت العديـد مـن الإنجـازات وفـي مقدمتهـا بنـاء وسـعادة كل مـن يعيـش علـى أرضهـا 
بفضـل توفيـر الأمـن والأمـان ضمـن منظومـة اجتماعيـة متجانسـة ,،وأشـار المستشـار إلـى أن الأمـن هـو شـعور داخلـي ينتـج عـن الثقـة فـي 
الخدمـات التـي تقدمهـا الدولـة ،وأكـد المقـدم الدكتـور أحمـد الطنيجـي أن المركـز قـام بجهـود كبيـرة لتنفيذ اسـتراتيجية وزارة الداخليـة الرامية 

إلـى تعزيـز جـودة الحيـاة اليوميـة والاسـتعداد للخمسـين 

الملخص :

الشركاء :
جمعية الإمارات للمتقاعدين
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محاضرة : الشعر ديوان العرب

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية

التعـرف علـى أهميـة الشـعر وتدريـب المشـاركين علـى كتابـة بيت شـعري 
مـوزون ومقفي

المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

17 مارس 2022

الأستاذ : محمد أحمد الجسمي .     ) مدرب معتمد (

الملخص : 
نشـأتها  و  النبطيـة  الشـعرية  الفنـون  عـن  بالتعريـف  المحاضـرة  تطرقـت 
و تطورهـا ثـم انتعاشـها فـي دولـة الامـارات العربيـة المتحـدة منـذ زمـن 
مؤسـس الدولـة الشـيخ زايـد بـن سـلطان آل نهيـان طيـب اللـه ثـراه حيـث 

لقـي الشـعر و الشـعر الاهتمـام و الدعـم الواسـعين
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دورة تدربية : أشغال يدوية لشهر رمضان

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية29 إلى30 مارس 2022

أ: هيا محفوظ

28

تعليم الأطفال صناعة مجسم لفانوس رمضان بالكرتونالأهداف :

تهـدف الـدورة التدريبـة إلـى تطويـر المهـارات الحركيـة والفكريـة للأطفـال وذلـك مـن خلال تقويـة عـضلات اليـد والاصابـع، زيـادة قـدرة الطفـل 
علـى التركيـز، اسـتخدام حواسـه اطلاق العنـان لمخيلتـه لطـرح افـكار ابداعيـة جديـدة زيـادة ثقـة الطفـل بنفسـه

الملخص :
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الجرافيكي  التصميم  مجالات  على  المشاركين  بتعريف  المدرب  قام 
وما هي التحديات في هذا المجال وأهم النصائح قبل الدخول للمجال 

والتعرف على مجالات الأعمال التي يوفرها مجال الجرافيك

محاضرة : كيف تبدأ تعلم تصميم الجرافيك

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

أونلاين22 فبراير 2022

م. محمد ماضي )مدرب إبداعي معتمد – مصمم جرافيك ( 

55

تعريف مجالات التصميم الجرافيكيالتعرف على المفاهيم الأساسية ومبادئ التفكير التصميمي

محاضرة » مفهوم ومبادئ التفكير التصميمي «

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :الأهداف :

أونلاين12 يناير 2022

م. محمد ماضي )مدرب إبداعي معتمد – مصمم جرافيك ( 

63

الملخص : 
ــر التصميمـــي  تـــم التعـــرف مـــن خلال المحاضـــرة علـــى منهجيـــات التفكيـ
كاســـتراتيجية للابتـــكار وحـــل المشـــكلات ، وكذلـــك معرفـــة خطـــوات 
ومراحـــل التفكيـــر التصميمـــي ، وكيفيـــة خلـــق وتوليـــد الحلـــول الابتكاريـــة ، 

ــر التصميمـــي ــل التفكيـ ــة لمراحـ ــات العمليـ ــي التطبيقـ وماهـ

الملخص : 
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الاستحقاق الذاتي هو فقط ادراك  الصفات الشخصية الاهتمامات 
كل ما تنامت قيمة الانسان لذاته ادرك قيمة كل انسان في دائرة حياته 
ولكن هذا الاستحقاق لا يكتمل الا بالتصالح مع الفترات الماضية من 

حياتنا التي تستقر باللاوعي وتظهر بتصرفاتنا.

محاضرة : استحقاقك الذاتي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

أونلاين23 مارس 2022

أ: لمى الصفدى ) أخصائية نفسية وأسرية(

77

التعرف على الصندوق الأسود الأهداف المحققة.تعريف عام عن برنامج الفوتوشوب

ورشة عمل )مقدمة عن برنامج الفوتوشوب (

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :الأهداف :

أونلاين8 مارس 2022

الأستاذ: محمد ماضي )مدرب إبداعي معتمد (

88

الملخص : 
تـــم التعـــرف علـــى كيفيـــة تنزيـــل وتشـــغيل برنامـــج الفوتوشـــوب ، كمـــا تـــم 
ــح  ــة فتـ ــة وكيفيـ ــة الافتتاحيـ ــية والشاشـ ــة الرئيسـ ــى الواجهـ ــرف علـ التعـ

عــمـل جدــيـد وإنــشـاء التصامــيـم 

الملخص : 
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للرشاقة اليوم أهمية بالغة تستحق أن توصف بالضرورة، وتحتاج إليها 
أبعد من  الجيدة، والذهاب  النتائج  المؤسسة لكي تستمر في تحقيق 
ذلك وصولًاً إلى الريادة.تعـد الرشـاقة نتيجـة حتميـة للـذكاء التنظيمـي 
بسـرعة  التكيـف  علـى  المؤسسـة  قـدرة  فـي  وتتمثـل  المؤسسـة،  فـي 
مـع التغيـرات المحيطـة بأسـاليب إنتاجيـة وفعالة والاستجابة  السـريعة 
الاسـتفادة  تحقيـق  مـع  النتائـج  فـي  الاسـتدامة  وتحقيـق  للتغييـر، 

المثلـى مـن المـوارد البشـرية و المادية  المتاحـة.

محاضرة: أسرار الرشاقة المهنية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

أونلاين20 أبريل 2022

أ: علا صلاح محمد ) استشاري جودة وتميز مؤسسي(

99

التعرف على مكانة شهر رمضان وبعض فضائله
التعرف علي مفهوم الرشاقة أسرار الموظف الرشيف

محاضرة: كيف نستثمر شهر الخيرات 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :
الأهداف :

أونلاين6 أبريل 2022

د: جمال الشحي
واعظ ديني في المؤسسة العقابية والإصلاحية برأس الخيمة

76

الملخص : 
اســـتهل المحاضـــر كلامـــه بالحديـــث عـــن مكانـــة شـــهر رمضـــان المبـــارك ، 
وأن الرســـول صلـــى اللـــه عليـــه وســـلم كان يبشـــر أصحابـــه الكـــرام بقدومـــه 
لمـــا فيـــه مـــن فضائـــل كثيـــرة تميـــزه عـــن غيـــره مـــن الشـــهور، ثـــم اســـتطرد 

بذكـــر بعـــض فضائـــل شـــهر رمضـــان
ثـــم تطـــرق إلـــى كيفيـــة الاســـتفادة مـــن الشـــهر الكريـــم ، وذلـــك بالفـــرح 
ــن  ــي مـ ــام التـ ــد الصيـ ــق مقاصـ ــات وتحقيـ ــن الطاعـ ــزود مـ ــه والتـ بقدومـ

أعظمـــها الرحـــمة بالفـــقراء والمـــساكين ، وكذـــلك تحقـــيق التـــقوى
فهـــو  الكريـــم  الشـــهر  اســـتغلال  بأهميـــة  كلامـــه  المحاضـــر  ختـــم  ثـــم 
الناجحيـــن فـــي  مدرســـة علـــى الجميـــع أن يتعلـــم منهـــا ويكـــون مـــن 

بـــها والانتـــفاع  اـــستثمارها 

الملخص : 



جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية 158

محاضرة: بداية رحلة النجاح مع الحياة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية9 أبريل 2022

أ: آمنة الشامسي   ) مدرب معتمد(

8

التعرف على بداية النجاح والثقة بالنفس و غرس القيم النبيلة في المتدربالأهداف :

معرفـة أساسـيات وطـرق البعـد عـن الآخريـن والقـدرة علـى اتخـاذ القـرارات السـليمة فـي الحيـاة ولكـي يحقق أي شـخص يسـعى للنجاح عليه 
اتبـاع قواعـد النجـاح التاليـة: التحلـي بالصبـر والعمـل الجـاد من أجـل النجاح

الملخص :
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محاضرة : التحفيز الذاتي 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية27 أبريل 2022

د: محمد جاد الله ) خبير في المجال الاستراتيجي(

7

تعريف المشاركين )لماذا، ومتى، وكيف تحفز ذاتك؟، ودوافع سلوك التحفيز الذاتيالأهداف :

التعـرف علـى محـاور المحاضـرة وتـم تمليكهـم كافـة أدوات وأسـاليب وتكتيـكات التحفيـز الذاتـي، والمحافظـة علـى الطاقـة الايجابيـة لتحقيق 
الانجـازات وبلـوغ الأهداف.

الملخص :
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محاضرة: الخوف وإدارة المشاعر 

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية18 مايو 2022

أ: منيرة عبدالله ) مدربة ومستشارة أسرية وتربوية(

13

التعرف على ما هو الخوف وأنواع وأشكال الخوفالأهداف :

الخـوف هـو مـن أصعـب المشـاعر فـي حيـاة البشـر ،، كل شـخص منـا مـر فـي لحظـة مـا مـن حيـاة بالخـوف .. هنـاك مـن تملكـه هـذا الشـعور و 
بـات سـجيناًً  داخـل أعماقـه ،، اليـوم فـي محاضـرة الخـوف و إدارة المشـاعر الهـدف هـو توصيـل فكـرة عميقـة تتجسـد علـى شـكل المخـاوف 
و نكتشـف مـن خلالهـا مـن مـاذا نخـاف و لمـاذا و مـا هـي رسـاله الخـوف ،، صحتـك النفسـية لا تقـدر بثمـن ومـن حقـك ان تعيـش حياتـك بـكل 

حـب وسلام بعيـداًً عـن الخـوف ،، ويجـب علـى الشـخص تحـدي هـذا الخـوف قبـل أي يسـيطر عليـه ويتملكـه

الملخص :



161دليل إنجازات عام 2022

دورة تدريبية: مراسل التغطية الإعلامية لمناسبات مؤسستك                       

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية26 مايو 2022

د: سعيد محمد العمودي ) مراسل ومقدم تلفزيوني وإذاعي(

15

تعريـف المشـاركين عـن كيفيـة مسـك الميكروفـون وأداء مراسـل التغطيـة بالشـكل الصحيـح، وأبـرز الأخطـاء فـي المونتـاج وتحريـر فيديـو الأهداف :
التغطيـة قبـل نشـره وبعـد نشـره فـي منصـات الإعلام الافتراضـي.

يذكـر أن الـدورة التدريبـة تناولـت عـدة عناصـر منهـا تماريـن فـي كيفيـة كتابـة بطاقـة وصـف تغطيـة إعلاميـة كجانـب مهنـي يسـاعد علـى إبـراز 
المنتـج النهائـي بشـكل احترافـي ويحقـق أََهدافََـهُُ المرسـوم مسـبقا إضافـة كيفيـة صياغـة سـيناريو التغطيـة مـن البدايـة وحتـى انتهـاء تصويـر 

المشـاهد، وتعلـم كتابـة السـيناريو الفنـي والـذي  يشـكل عنصـر مهـم للإنتـاج الفنـي للتغطيـات.

الملخص :
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التعرف على صفات ومهارات الشخصية القيادية

محاضرة: فن القيادة وبناء الشخصية القيادية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

جمعية الإمارات8 يونيو 2022

أ: مريم راشد الكعبي ) مدرب معتمد بالتنمية البشرية(

18

الملخـــص : القيـــادة فـــن هـــو فـــن التنميـــة و التوجيـــه و الإرشـــاد  لأعضـــاء 
ـــة الســـليمة إمـــا بالفطـــرة أو مكتســـبة فـــكل  الفريـــق نحـــو الهـــدف والرؤي
قيـــادي يجـــب أن يكـــون إنســـان فعـــال بالمجتمـــع ليصبـــح مـــن بعدهـــا  
ــن  ــا بيـ ــات مـ ــاور الفروقـ ــى المحـ ــة  علـ ــا  دارت الورشـ ــح ، كمـ ــادي ناجـ قيـ
القيـــادي والإدراي ، وصفـــات ومهـــارات الشـــخصية القياديـــة ، و كيفيـــة 
والجانـــب  النظـــري  الجانـــب  حيـــث  مـــن  القياديـــة  الشـــخصية  صناعـــة 
العلمـــي ، ومـــن ثـــم تطرقنـــا إلـــى أســـرار القيـــادة الناجحـــة و أنـــواع القـــادة 

نـا بالحــيـاة  نـا و قدوتــ شـتنا بأــقـوال قادتــ نـا ورــ مـا ختمــ كــ

التعرف على أهمية ممارسة المواطنة الرقمية

محاضرة: الثقافة الرقمية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

أونلاين2 يونيو 2022

أ: فيصل محمد الشامسي
مدرب معتمد في القيادة والتنمية البشرية

100

الملخص : 
ـــد اســـتخدام الانترنـــت أو برامـــج  ـــادة الوعـــي عن تهـــدف المحاضـــرة إلـــي زي
القيـــم والأخلاق والفكـــر مـــن  التواصـــل الاجتماعـــي، والحفـــاظ علـــى 
الشـــوائب فـــي ظـــل الانفتـــاح علـــى العالـــم التكنولوجـــي والتقنـــي وتعـــدد 

الثقاــفـات بــيـن الإيــجـاب والــسـلب
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توضيح فلسفة الابتكار و بيان الفرق بين الابداع و الابتكار 

التعـــرف علـــى مفهـــوم الســـعادة وخطـــوات وقواعـــد تحقـــق 
الســـعادة

محاضرة : مختبر الإبتكار
محاضرة : إلى مرابط السعادة)أحدث الطرق العلمية لتوليد الأفكار(

التاريخ :

التاريخ :

المكان :

المكان :

عدد المشاركين :

عدد المشاركين :

المحاضر :

المحاضر :

الأهداف :

الأهداف :

28 يونيو 2022

20 يوليو 2022

جمعية الإمارات

جمعية الإمارات

م: محمد أحمد الجسمي ) خبير الابتكار والتغيير(

أ: موزه جمعة الزيودي  ) كاتبة ومدرب معتمد(

77

100

الملخص : 
شـــملت الورشـــة علـــى الجانـــب التطبيقـــي و التماريـــن المحفـــزة للعقـــل 
و التـــي مـــن خلالهـــا تـــم عـــرض مشـــكلات اجتماعيـــة ليضـــع لهـــا الحضـــور 
حــلـول مبتــكـرة باــسـتخدام أــحـدث أدوات و أــسـاليب التفكــيـر العلمــيـة .

الملخص : 
الفكـــرة العامـــة: هـــل البحـــث عـــن الســـعادة شـــيء ذا أهميـــة ؟ اختلـــف 
مفهـــوم الســـعادة عنـــد النـــاس مـــع التطـــور و وجـــود مواقـــع التواصـــل 
الاجتماعـــي التـــي فتحـــت أعيننـــا علـــى حيـــاة الآخريـــن وعلـــى أمـــور كثيـــرة 
ـــة ومـــدرب معتمـــد(  ـــا، تحدثـــت أ: مـــوزه جمعـــة الزيـــودي  ) كاتب مـــن حولن
فـــي هـــذه الورشـــة عـــن الســـعادة بمفهـــوم أكثـــر واقعيـــة ومختلـــف، 
كيـــف لبعـــض التصرفـــات او نظرتنـــا للحيـــاة بإمكانهـــا انهـــا تحـــدد ســـعادتنا 
وكيـــف أن مفهـــوم الســـعادة يختلـــف مـــن شـــخص لآخـــر لكـــن هنالـــك 
ـــا راح نوصـــل لســـعادة  ـــا ومشـــينا عليهـــا كلن ـــو ركزن ـــم ل خطـــوات او مفاهي

وطمأنيــنـة
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محاضرة : النجاح الحقيقي في الحياة

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية5 يوليو 2022

د: محمد جاد الله ) خبير في المجال الاستراتيجي(

11

تهدف الورشة إلي تحديد كيفية قضاء وقتك الحالي ومدى رضاك عن الجوانب المختلفة من حياتكالأهداف :

تطـــرق د: محمـــد جـــاد اللـــه ) خبيـــر فـــي المجـــال الاســـتراتيجي( لبعـــض 
المواضيـــع الهامـــة منهـــا: )مفاهيـــم وتعريفـــات عـــن النجـــاح الحقيقـــي، 

وأـســبابه، وركاـئــزه، بالإضاـفــة إـلــى إـســتراتيجية النـجــاح الحقيـقــي(
حيـــث تعـــرف المشـــاركون علـــى النجـــاح الحقيقـــي فـــي الحيـــاة وأســـبابه 
المتمثلـــة فـــي المعرفـــة والمهـــارة، والقـــدرة علـــى التخيـــل، الدوافـــع، 
الطاقـــة الإيجابيـــة، والعمـــل والالتـــزام، ومـــن ثـــم تـــم تعريفهـــم علـــى 

والتـــي  الأهـــداف  وتحديـــد  الشـــغف،  بالنفـــس،  والثقـــة  التحفيـــز، 
ــرف  ــا تعـ ــاة، كمـ ــي الحيـ ــي فـ ــاح الحقيقـ ــل النجـ ــز أو عوامـ ــل ركائـ تمثـ
المشـــاركون علـــى القواعـــد التـــي تجعلهـــم أكثـــر نجاحـــاًً منهـــا: عـــدم 
ـــراًً تعرفـــوا  ـــزام، والاســـتيقاظ المبكـــر، وأخي الخـــوف مـــن الفشـــل، الالت
وأجابـــوا علـــى الســـؤال المهـــم وهـــو كيـــف تحـــول فشـــلك إلـــى نجـــاح؟

الملخص :
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دورة تدريبية : علم الفراسة وتحليل الشخصية من خلال ملامح  الوجه )الفسيونومي(

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإماراتالاثنين 25 الي الاربعاء 27 يوليو 2022

أ: فدوى الحصين ) مدربة إلقاء(

15

مقدمة في تاريخ علم الفراسة أساسيات في قراءة الوجهالأهداف :

ـــم يعتمـــد علـــى تحليـــل شـــخصية الإنســـان مـــن مظهـــره الخارجـــي  ـــم الفســـيونومي"، وهـــو عل ـــة الممنهجـــة  "عل ـــق علـــى الفراســـة الحديث يُُطل�
لــذي أماـمــه يــة ـقــدرات الإنـســان لينـجــح ـفــي اكتـشــاف الـشــخص اـ لــم الفراـســة عـلــى تنمـ تــه حـيــث يُُـســاعد عـ وملاـمــح وجـهــه وذـلــك لأهميـ

الإفصاح عن مواهب الإنسان المدفونة والتي تساعد في حمايته من الوقوع في الممارسات الخاطئة.
حماية الإنسان من الوقوع بالمشاكل.

الملخص :
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التعـــرف علـــى مفهـــوم الابتـــكار و اســـتخدم ادوات الابتـــكار و انشـــئ 
مختبـــرك الخـــاص وتعزيـــز مهـــارة العـــرض والاقنـــاع لديـــك

ورشة : تهيئة النفس لتوليد أفكار ابتكارية

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

جمعية الإمارات1 سبتمبر 2022

أ: أحمد سعيد الحبسي ) مدرب معتمد في مجال الابتكار(

14

الملخص : 
لا يمكن اعتبار ابتكار أشياء جديدة وحديثة هو الأمر المهم وحسب، بل 
أيضاًً تطبيق، تنفيذ، استغلال واستثمار جميع الإمكانيات بطريقة تعمل 
على تحسين الجودة والنوعية لما كان موجوداًً مسبقاًً يعتبر أيضاًً ابتكاراًً.

تعريـــف ربـــات المنـــازل علـــي أنـــواع الحرائـــق وأســـبابها، وطـــرق مكافحتهـــا، 
وكيفـيــة اـســتخدام طفاـيــات الحرـيــق اليدوـيــة 

ورشة عمل  : ربات المنازل

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

جمعية الإمارات8 سبتمبر 2022

إدارة الدفاع المدني راس الخيمةأ: عادل الطنيجي 

29

الملخص : 
ـــة نشـــوب  واســـتعرض الأســـاليب المتبعـــة فـــي عمليـــات الإخلاء فـــي حال
حريـــق ، وإرشـــادات اســـتخدام طفايـــات الحريـــق اليدويـــة، والإجـــراءات 

الواــجـب اتباعــهـا ــفـي حاــلـة نــشـوب حرــيـق
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محاضرة : التماسك الأسري والتلاحم المجتمعي

تم عرض عدة محاور بدءا من التصنيف من حيث الخبرة والمعرفة بفنون 
والمحترف  الهاوي  فئة  وهي  فئات  ثلاث  إلى  الإعلامية  الممارسة 
وعدد  السنوات  عدد  منها  متنوعة  معايير  على  بالاعتماد  والخبير 
المشاريع المنفذة وإمكانية استقبال ال، وكيفية إعداد السيرة الذاتية 

بلغة الألفية الثالثة مع بيان الأخطاء ومعالجتها.
والاستفادة من المواقع الوسيطة التي تجعلهم مزودين للخدمة

المؤسسة  في  ديني  واعظ   ( الشحي  القادر  عبد  جمال  د:  تطرق 
العقابية والإصلاحية رأس الخيمة( إلى ذكر أهمية الأسرة في التلاحم 
المجتمعي فالأسرة هي أساس كل مجتمع ، ومن خلالها يحصل الترابط 
بين الُأُسر  ، ومن الأسرة يخرج للمجتمع الأطباء والمعلمين والمخترعين 
تُُغرس  الأسرة  وفي  المجتمع  يحتاجها  التي  الوظائف  وجميع  والتجار 
القيم، وكلما كان الأسرة مستقرة ومتماسكة كلّّما كان أبناؤها نافعين 

لأسرهم ومجتمعهم .
ولكي تكون الأسرة مستقرة ومتماسكة وسعيدة فقد تطرّّق المحاضر 

إلى عدة محاور تخص الأسرة 
وقد ذكر المحاضر في الختام كلمة ذهبية لرئيس الدولة صاحب السمو 
الشيخ/ محمد بن زايد-حفظه الله- فيها استشعار نعمة الأسرة لنحافظ 

جميعنا عليها .

مـن  تخرجـك  بعـد  الأولـى  الإعلاميـة  علـى وظيفتـك  للحصـول  السـعي 
الكليـة

التعرف علي أهمية الأسرة في التلاحم المجتمعي 

ورشة : من كلية الإعلام إلى سوق العمل

التاريخ : التاريخ :

المدرب : المدرب :

الشركاء : الشركاء :

الأهداف : الأهداف :

27 يوليو 2022 27 يوليو 2022

د: سعيد بن محمد العمودي
إعلامي مهتم بالإعلام الآسري وإعلام الطفل

د: جمال عبد القادر الشحي 
واعظ ديني في المؤسسة العقابية والإصلاحية رأس الخيمة

مركز الإعلام الأسري بالشارقة وزارة تنمية المجتمع

الملخص : 
الملخص : 

المكان : عدد المشاركين :المكان : عدد المشاركين :
أونلاين 86أونلاين 86
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ورشة : فن إدارة الضغوط

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية24 أغسطس 2022

أ : أسماء أبو سويد ) مدربة في التطوير الشخصي 

11

التعرف على آثار الضغوط على المستوى الجسدي والعقلي و كيف أدير الضغوط.الأهداف :

التعـــرُُض المُُســـتمر لأنـــواع مختلفـــة مـــن الضغـــوط التـــي قـــد تفرضهـــا طبيعـــة الحيـــاة اليوميـــة مثـــل زيـــادة أعبـــاء ومهـــام العمـــل، والمـــرور 
بفتـــرات انتقاليـــة، ووجـــود بعـــض الخلافـــات العائليـــة، والتعـــرض لبعـــض المخـــاوف الماليـــة مـــثالًا يمكـــن أن يتســـبب فـــي تراكـــم الضغـــوط علـــى 
الشـــخص ويزيـــد مـــن الشـــعور بالإجهـــاد النفســـي والتوتـــر الـــذي يمكـــن التحكـــم فيـــه بعـــدة طـــرق بســـيطة وســـهلة تنـــدرج تحـــت فـــن إدارة 
الضغـــوط. كمـــا دارت الورشـــة التـــي قدمتهـــا أ : أســـماء أبـــو ســـويد ) مدربـــة فـــي التطويـــر الشـــخصي والمؤسســـي( علـــى المحـــاور التاليـــة 

اختــبـارات عملــيـة والتــعـرف عــلـى آــثـار الضــغـوط عــلـى المــسـتوى الجــسـدي والعقــلـي و كــيـف أدــيـر الضــغـوط

الملخص :
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جلسة: استشارات لرفع المعنويات وتبادل الخبرات ) بمناسبة يوم المرأة الإماراتية(

التاريخ :

المكان :

عدد المشاركين :

المحاضر :

30 أغسطس 2022

جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية

د: عائشة مطر ) مستشار شخصي معتمد(

2

الأهداف :
بث روح التفاؤل والإيجابية والأمل ورفع المعنويات 

الأمســـية بعنـــوان ) جلســـة استشـــارات لرفـــع المعنويـــات وتبـــادل الخبـــرات 
(تقديـــم د: عائشـــة مطـــر ) مستشـــار شـــخصي معتمـــد( جلســـه متميـــزة 
تـــم فيهـــا بـــث روح التفـــاؤل والإيجابيـــة والأمـــل كان هنـــاك التفاعـــل 
والحلـــول ورفـــع المعنويـــات وتوزيـــع الهدايـــا الرمزيـــة بمناســـبة يـــوم 
المـــرأة الإماراتيـــة وتعبيـــر مـــن الحضـــور بالإحســـاس بالســـعادة والرضـــى 
والاهتمـــام  الخواطـــر  جبـــر  وفـــن  الاســـتماع  فـــن  لمعنـــى  والتطـــرق 
والتشـــجيع وتبـــادل الخبـــرات والاســـتماع مـــن الحاضـــرات الـــى قصـــص 
ـــا بهـــا  ـــه وصان ـــة وأن المـــرأة ريحان نجـــاح وانجـــاز وتشـــافي تغمرهـــا الإيجابي
رســـولنا الكريـــم صلـــى اللـــه عليـــه وســـلم  ولذلـــك لابـــد لهـــا مـــن تجديـــد 

ــا ــيتها دائمـ نفسـ

الملخص :
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محاضرة : الكاريزما والهندسة الصوتية

التعـــرف علـــى مفهـــوم الكاريزمـــا وفهـــم الـــذات وكيفيـــة 
التعامـــل مـــع الأخريـــن

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

جمعية الإمارات14 أكتوبر 2022

أ: بشار علي الحميد   ) مدرب تنمية بشرية (

57

الملخص :
تطـــرق أ: بشـــار علـــي الحميد)مـــدرب التنميـــة البشـــرية (محاضـــرة :الكاريزمـــا 

والهندســـة الصوتيـــة
التـــي تعتمـــد هيبـــة وجـــذب الشـــخص المقابـــل وفهـــم مـــا يريـــد الشـــخص 

نــا نــا وتحدـيــد الأـهــداف المـشــتركة فيـمــا بينـ وفـهــم ذاتـ
 ) والمحبوبة)الكاريزمـــا  القويـــة  الشـــخصية  محافظـــة  علـــى  والقـــدرة 

الكاريزـــما  ـــفي  القيادـــية  الصـــفات  ومعرـــفة 
شـــيء جميـــل مـــن نعـــرف ونكـــون كاريزميـــة عـــن طريـــق المحبـــة مـــع 

بيـــقاع الأرض البـــشرية ـــفي 

تعريـــف القيـــادة وماهـــو الكوتشـــنج والخصائـــص الأخلاقيـــة 
للقياديـــن و صفـــات الكوتـــش القيـــادي 

محاضرة : الكوتش القيادي

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

جمعية الإمارات31 أغسطس 2022

م: صبا العاني ) مدرب معتمد(

6

الملخص :
ـــادة بشـــكل متأصـــل كل مـــا  ـــا نمتلـــك صفـــات القي ـــا قـــادة وكلن ـــا ولدن كلن
ــا عمليـــة  ــة إنهـ ــا فـــي الواجهـ نحتاجـــه هـــو صقـــل هـــذه الصفـــات وإبرازهـ
ماهـــي  علـــى  التعـــرف  تـــم  حيـــث  كقـــادة  أنفســـنا  لتطويـــر  مســـتمرة 
القيـــادة ومـــا هـــو الكوتشـــنج والخصائـــص الأخلاقيـــة للقياديـــن كمـــا 
دارت المحاضـــرة التـــي قدمتهـــا م: صبـــا العانـــي ) مـــدرب معتمـــد( علـــى 

المـــحاور التالـــية
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التعرف علي القيم والمبادئ للاستثمار والتنمية وبناء شخصية

محاضرة : استراتيجيات بناء القيم

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

100مقر الجمعية19 أكتوبر 2022

الملخص : 
القيـــم هـــي الموجهـــات التـــي توجـــه الأشـــخاص نحـــو الســـلوك الجيـــد 
وهـــي الإرث الاجتماعـــي والمـــوروث الثقافـــي فـــي المجتمـــع وللقيـــم 
أهميـــة كبيـــرة فـــي تحقيـــق الاســـتقرار الاجتماعـــي والالتـــزام الخلقـــي بيـــن 

أــفـراد المجتــمـع

تعريــف المشــاركين بالبرمجــة اللغويــة العصبيــة ومهــارات التواصــل مــع 
الاخريــن

تطرق أ: بشار علي الحميد) مدرب التنمية البشرية ( في البرمجة اللغوية 
العصبية التي تعتمد على مبادئ حسية ولغوية تهدف لتطوير السلوك 
المقابل في  الحياه والشخص  الإنساني والتنموي والقدرة على فهم 
مع  التواصل  مهارات  و  الوعي  شروطها  من  تتضمن  والتي  النقاش 
الأمور  تيسير  على  والقدرة  النجاح  استراتيجية  على  وتعرف  الآخرين 
البرمجة  في  المرتبط  الجسد  لغة  ومعرفه  الانفعالات  لأفضل وضبط 

وكيفية التعامل مع البشرية

محاضرة  : البرمجة اللغوية العصبية

التاريخ :

المدرب :

الأهداف :

17 أكتوبر 2022

أ: بشار علي الحميد - مدرب تنمية بشرية 

المستشار د: مليحة محمود المازمي
عضو هيئة التدريس وأستاذ مساعد في المجال الاستراتيجي والجودة والتميز

الملخص : 

عدد المشاركين :المكان :
76أونلاين
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تحديـــد مفهـــوم التاريـــخ, التعـــرف علـــى التقنيـــات العلميـــة 
فـــي البحـــث التاريخـــي

محاضرة  : التاريخ أساسيات ودوافع

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الشركاء :

الأهداف :

أونلاين21 ديسمبر 2022

 الأستاذة / فاطمة سلطان المزروعي
رئيس قسم الأرشيفات التاريخية

الأرشيف والمكتبة الوطنية

29

الملخص : 
ــخ  ــم التاريـ ــة بعلـ ــة والخاصـ ــم المهمـ ــن المفاهيـ ــة مـ ــى مجموعـ ــز علـ يركـ
بالتاريـــخ  صلـــة  لهـــا  التـــي  ؛والعلـــوم  ومفاهيمهـــا  تعاريفهـــا  وتعـــدد 
؛والعلـــوم المغيـــرة التاريـــخ ومبـــادئ منهجيـــة البحـــث التاريخـــي والتقنيـــات 

العلميـــة فـــي البحـــث التاريخـــي 
أنـــواع القـــرارات التـــي يمكـــن اتخاذهـــا مراحـــل حـــل المشـــكلات 

واتخـــاذ القـــرارات

مجلس : صناعة القرار وحل المشكلات

عدد المشاركين :المكان :التاريخ :

المحاضر :

الأهداف :

جمعية الإمارات25 أكتوبر 2022

سعادة الدكتور/ عبد الرحمن الشايب النقبي 
إدارة الجلسة الإعلامي/ محمد إبراهيم

58

الملخـــص : كيفيـــة تحديـــد أولويـــات مهـــام العمـــل ، أو فهـــم ســـبب فشـــل 
ــال ذلـــك ، ويتطلـــب  ــه حيـ ــا يجـــب فعلـ ــأن مـ ــرار بشـ ــاذ قـ ــراءات واتخـ الإجـ
ـــان قـــد  ـــر مـــن الأحي ـــاًً لحـــل المشـــكلة ، وفـــي كثي هـــذا الأمـــر نهجـــاًً عقلاني
ــا  ــى حياتنـ ــاًً علـ ــراًً مهمـ ــا تأثيـ ــون لقراراتنـ ــداًً ويكـ ــر تعقيـ ــور أكثـ ــح الأمـ تصبـ

وعملــنـا أو حــيـاة ــمـن حولــنـا 
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تعـــاون وزيـــارات





مبادرات الجمعية
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جائزة التميز الاجتماعي

إن التميـــز والابتـــكار لا يقتصـــران فقـــط علـــى المجـــال التكنولوجـــي أو العلمـــي أو الاقتصـــادي ، بـــل إن المجـــال الاجتماعـــي يتمتـــع بأرضيـــة خصبـــة للعطـــاء 
والبـــذل والتطويـــر وهـــو عامـــل أســـاس وممكـــن هـــام فـــي تحقيـــق التميـــز فـــي المجـــالات الأخـــرى ومـــن هنـــا فـــإن جمعيـــة الإمـــارات للتنميـــة الاجتماعيـــة أخـــذت 
ـــز الاجتماعـــي لتســـاهم مـــع  ـــزة التمي ـــر إطـــاق جائ ـــر جهـــود المبدعيـــن وإســـهامات المتميزيـــن عب ـــز وتقدي ـــز الاجتماعـــي وتحفي علـــى عاتقهـــا إرســـاء قواعـــد التمي

نظيراتهـــا مـــن الجوائـــز الكثيـــرة فـــي الدولـــة لتعزيـــز منظومـــة التميـــز الوطنيـــة.

أهداف الجائزة :
1. تعزيز ونشر ثقافة العمل و الإبداع الاجتماعي باعتباره جزءاً من ثقافة دولة الإمارات العربية المتحدة.

2. إبراز دور المؤسسات المجتمعية والأفراد الذين يسهمون بمشاريع ذات مردود اجتماعي.
3. إذكاء روح التنافس الإيجابي والإبداع لخدمة المجتمع.

4. تفعيل علاقات التعاون وتعزيز المسؤولية الاجتماعية لدى المؤسسات للارتقاء بالتنمية الاجتماعية.
5. تقدير وتكريم الفئات المتميزة من الأفراد والجماعات والمؤسسات في مجالات العمل الاجتماعي بالإمارة
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برنامج تطوع

قامـــت جمعيـــة الإمـــارات بتصميـــم البرنامـــج التطوعـــي، مـــن أجـــل خلـــق ثقافـــة العمـــل التطوعـــي بيـــن أفـــراد المجتمـــع عامـــة والشـــباب خاصـــه. وتهـــدف الجمعيـــة 
مـــن خـــال البرنامـــج إلـــى رفـــع مســـتوى الوعـــي باحتياجـــات المجتمـــع وتمكيـــن المواطنيـــن وتشـــجيعهم علـــى المشـــاركة فـــي فـــرص التطـــوع المحـــددة وتعزيـــز 

مفهـــوم العمـــل التطوعـــي باعتبـــاره )أســـلوب حيـــاة(. كمـــا ويمكـــن للمقيميـــن الاشـــتراك فـــي البرنامـــج.

توفير الفرص التطوعية :
البرامـــج  فـــي  للتطـــوع  الفـــرص  مـــن  العديـــد  للشـــباب  الجمعيـــة  تقـــدّم 
الاجتماعيـــة والمجتمعيـــة، ويمكنهـــم الاختيـــار مـــن بيـــن المشـــاريع المختلفـــة 
فـــرص  بتوفيـــر  تقـــوم  كمـــا  الشـــخصية،  ومهاراتهـــم  لاهتماماتهـــم  وفقـــاً 
دائمـــة للتطـــوع وذلـــك مـــن خـــال التنســـيق مـــع مختلـــف الهيئـــات والدوائـــر 

الحكوميـــة و الخاصـــة وجمعيـــات النفـــع العـــام فـــي إمـــارة رأس الخيمـــة.

تدريب وتطوير المتطوعين :
تقـــدم محاضـــرات توعويـــة حـــول ثقافـــة العمـــل التطوعـــي للمتطوعيـــن دورات 
ــاريع  تدريبيـــة فـــي تعليـــم أساســـيات العمـــل التطوعـــي، وكيفيـــة إدارة المشـ

ـــح للتطـــوع. ـــز المفهـــوم الصحي ـــة التـــي تســـاهم فـــي تعزي التطوعي
حصر ساعات التطوع

حصـــر ســـاعات العمـــل التطوعـــي لـــكل شـــخص، حيـــث يتـــم تســـجيل عـــدد 
الســـاعات التـــي عمـــل بهـــا المتطـــوع فـــي كل فعاليـــة وذلـــك لضمـــان حقوقـــه 

ــر عملـــه . وتقديـ

تسجيل المتطوعين :
تتيـــح هـــذه الخدمـــة للأفـــراد الراغبيـــن فـــي المشـــاركة فـــي الأعمـــال التطوعيـــة 
ـــي يوفرهـــا البرنامـــج  ـــات والأنشـــطة الت ـــف الفعالي فـــرص التســـجيل فـــي مختل
بمشـــاركة مختلـــف الجهـــات الحكوميـــة والخاصـــة وجمعيـــات النفـــع العـــام 
والتـــي تهـــدف إلـــى خدمـــة المجتمـــع فـــي مختلـــف المجـــالات وذلـــك عـــن 

طريـــق مـــلء الاســـتمارة الخاصـــة بالخدمـــة.

خدمة التواصل مع المتطوعين :
تتيـــح هـــذه الخدمـــة للأفـــراد المســـجلين التعـــرف إلـــى مســـتجدات الأنشـــطة 
الـــورش  مســـتجدات  إلـــى  بالإضافـــة  التطوعيـــة  والفـــرص  والفعاليـــات 

التطوعـــي. العمـــل  ثقافـــة  عـــن  التوعويـــة  والمحاضـــرات 
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حاضنات التطوع

الفكرة :
حاضنـــات التطـــوع هـــي تشـــكيله مـــن الخدمـــات والتســـهيلات التـــي يتـــم 
تقديمهـــا للفـــرق التطوعيـــة فـــي مـــكان مخصـــص لهـــذا الغـــرض لتســـهيل إنجـــاز 

ــا. ــا وتحقيـــق أهدافهـ أعمالهـ

أهداف الحاضنات :
1. تشجيع المشاريع والأفكار التطوعية لخدمة المجتمع

2. دعم عمل الفرق التطوعية لإنجاز الأهداف وتقديم الخدمات 
3. تحسين نوعية المشاريع التطوعية ومخرجاتها المتوقعة

4. المساهمة في نشر الفكر التطوعي والوعي الخدمي

التسهيلات المقدمة :
1. هاتف وفاكس ) خدمات اتصالات (

2. خدمات تصوير مستندات
3. مكاتب مجهزة وأدوات مكتبية وقرطاسية في مقر الجمعية 

4. موقع إلكتروني مؤقت 
5. دعاية وتسويق من خلال القنوات المتاحة في الجمعية.

6. قاعة اجتماعات

مدة الحاضنات :
الحد الأقصى للحاضنة هو )3( أشهر.

إجراءات التقدم :
تقديـــم طلـــب لإدارة الجمعيـــة بالمشـــروع التطوعـــي وفقـــاً لخطـــة متكاملـــة 

ومحـــددة الإطـــار والأهـــداف وإجـــراءات العمـــل.
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برنامج تبادل

فكرة البرنامج :
تقـــوم فكـــرة البرنامـــج علـــى أهميـــة إبـــراز وتســـخير الطاقـــات والقـــدرات التـــي 
يمتلكهـــا أفـــراد المجتمـــع مـــن معـــارف وخبـــرات ومهـــارات أي كان نوعهـــا 
وتداولهـــا ونقلهـــا للآخريـــن لتعميـــم الفائـــدة وصـــولًا إلـــى مجتمـــع متميـــز فـــي 

الثقافـــة والتمكيـــن.

أهداف البرنامج :
مختلـــف  فـــي  المجتمـــع  أفـــراد  وإمكانيـــات  قـــدرات  وحصـــر  اكتشـــاف   .1

المهنيـــة و  والأدبيـــة  والفنيـــة  العلميـــة  والتخصصـــات  المجـــالات 
2. تطويـــر قـــدرات أفـــراد المجتمـــع فـــي كيفيـــة التدريـــب ونقـــل المعـــارف 

والخبـــرات 
3. إبـــراز وتوظيـــف ونشـــر قـــدرات وخبـــرات ومعـــارف أفـــراد المجتمـــع وتوســـيع 

نطـــاق تداولهـــا
4. إعـــداد قاعـــدة بيانـــات بقـــدرات ومعـــارف وخبـــرات أفـــراد المجتمـــع وإتاحتهـــا 

للآخريـــن
5. نشر ثقافة التبادل المعرفي وتعزيزها كقيمة اجتماعية رائدة

شروط البرنامج :
1. التميـــز فـــي مهـــارة أو مجـــال معرفـــة معيـــن يعـــود بالنفـــع علـــى المجتمـــع 

وأفـــراده 
ـــة اكتســـاب هـــذه المعرفـــة أو المهـــارة واســـتمرارية  ـــم مـــا يثبـــت كيفي 2. تقدي

تطويرهـــا وصقلهـــا 
3. القدرة على التواصل والتفاعل باللغة السليمة 

4. انجاز البرنامج التدريبي في " إعداد المدربين " وفنون الإلقاء والتقديم 
5. أن لا تكون المادة المعتمدة تعديا على حقوق الملكية الفكرية

الخدمات التي يقدمها البرنامج :
1. الإرشاد في اكتشاف القدرات والإمكانيات

2. دورات تدريبية في إعداد المدربين وفنون الإلقاء والتقديم
3. توفير قاعات التدريب وخدمات التسجيل و الإعلان للمحاضرات

4. الترويج للقدرات والمعارف عبر الوسائل التقنية والإعلامية المختلفة
5. إقامة الفرصة للمشاركة في برنامج الموسم الثقافي التابع للجمعية

6. تقديـــم شـــهادة " مـــدرب مجتمعـــي معتمـــد " بعـــد تقديـــم أكثـــر مـــن ) 10 
( أنشـــطة معرفيـــة
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